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पौधों और जानवरों सहहत सभी जीहवत जीवों में अपने जीवनकाल के दौरान नए व्यहियों का उत्पादन करने की क्षमता होती ह।ै 

एक ही प्रजाहत के मौजूदा जीव (या माता-हपता) से एक नए जीव के उत्पादन की इस प्रक्रिया को जनन कहा जाता है। 

 

जनन के साधन: 

एक पौधे के हवहभन्न भागों जैसे जडें और प्रत्येक एक हवहिष्ट कायय के साथ पहियों को वानस्पहतक भाग कहा जाता है। हवकास की 

एक हनहित अवहध के बाद, पौधे फूल धारण करते हैं। ये फूल फलों और बीजों में हवकहसत होते हैं. 

 

एक पौधे के वे भाग जो यौन जनन की प्रक्रिया में भाग लेते हैं, उन्हें जनन अंग कहा जाता ह।ै पौधों में, जनन भाग एक फूल होता 

ह ैहजसमें एक ही फूल पर नर या मादा भाग या दोनों भाग हो सकते हैं। 

हवहभन्न जीव एक अलग तरीके से जनन करते हैं। पौधों में, जनन के दो अलग-अलग तरीके हैं: 

1. अलैंहगक जनन 

2. लैंहगक जनन 

 

अलैंहगक जनन: हजस प्रक्रिया में केवल एक माता-हपता एक ही तरह के नए व्यहियों के उत्पादन में िाहमल होते हैं, उन्हें अलैंहगक 

प्रजनन कहा जाता है.  

 

पौधों में अलैंहगक प्रजनन हनम्नहलहखत तरीकों स ेहोता ह:ै 

 बडडग: इस प्रक्रिया में, एक बेटी व्यहि का हनमायण माता-हपता के िरीर पर एक छोटे से प्रके्षपण से होता ह ैहजसे कली कहा 

जाता ह।ै जैसे खमीर और हाइड्रा। 

पयायप्त पोषक तत्व और अनुकूल हस्थहत प्रदान करने पर, खमीर हर कुछ घंटों में बढ़ता और बढ़ता ह।ै 

 हवखडंन: जल हनकायों में मौजूद कुछ िैवाल (हस्परोग्रा) हवखंडन द्वारा पुन: उत्पन्न होते हैं। इस पद्धहत में, माता-हपता का 

िरीर टुकडों में बंट जाता ह ैहजसे टुकडे कहते हैं और प्रत्येक टुकडा एक नया पौधा 

बन जाता ह।ै माता-हपता के िरीर का हवखंडन तब होता ह ैजब वे पररपक्व होते हैं. 

• बीजाण ुगठन: ब्रडे मोल्ड की तरह कुछ कवक बीजाणु गठन द्वारा अलैंहगक रूप से 

प्रजनन करता ह।ै बीजाणु (हवा में मौजूद) छोटे गोलाकार डपड होते हैं, हजनमें एक 

मोटी सुरक्षात्मक दीवार होती ह ैजो उन्हें प्रहतकूल पररहस्थहतयों से बचाती ह।ै जब 

अनुकूल पररहस्थहतयााँ बीजाणुओं के फटने की हस्थहत में आती हैं और नए पौधों में 

हवकहसत होती हैं। 

• वनस्पहत प्रसार: यह कली, तने आक्रद की वानस्पहतक इकाइयों से नए पौधों का 

हनमायण होता ह।ै इन वानस्पहतक इकाइयों को प्रॉपटीज कहा जाता ह।ै 
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(i) कटाई में पौधे के कटे हुए टुकडे की जड िाहमल होती ह।ै 

(ii) पौधे के टुकडे को समतल करना और क्रफर उसे अलग करना। 

(iii) ग्राडटटग तब होती ह ैजब पौधे के दो भाग एक साथ जुड जाते हैं जैसे क्रक तना और जड। पौधे के तने को तने के रूप में 

जाना जाता है, और जड को स्टॉक कहा जाता ह।ै 

पौधों में यौन जनन: 

• फूल एक पौधे का प्रजनन हहस्सा होते हैं। 

• वे पौधों को यौन प्रजनन और फल और बीज बनाने में मदद करते हैं। यौन प्रजनन में, एक पुरुष कोहिका एक फूल के पुरुष 

भाग द्वारा हनर्ममत होती ह ैजो फूल के मादा भाग द्वारा उत्पाक्रदत महहला कोहिका के साथ फ़्यूज़ होती ह।ै इन कोहिकाओं को 

युग्मक कहा जाता है, जो संयुि होने पर हनषेचन नामक प्रक्रिया द्वारा युग्मज बनाते हैं। 

• प्रजाहतयों के अहस्तत्व के हलए प्रजनन आवश्यक ह।ै एक यौन प्रजनन में केवल एक माता-हपता िाहमल होते हैं, केवल 

अमीबा, खमीर, हाइड्रा, आक्रद जैसे हनचले जीवों में होते हैं। 

• यौन प्रजनन में पुरुषों और महहलाओं से युग्मकों का हनषेचन या संलयन िाहमल ह।ै हनषेचन बाहरी या आंतररक हो सकता है 

 

जीवों में अलैंहगक जनन के प्रकार: 

 हद्वआधारी हवखडंन: यह जीवों का एक प्रभाग ह ै जैसे बैक्टीररया दो या अहधक भागों में। बाइनरी हवखंडन अहनयहमत, 

अनुदैर्धयय और अनुप्रस्थ हो सकता ह ैऔर हतरछा भी हो सकता ह।ै जैसे अमीबा 

 एकाहधक हवखडंन: एकाहधक हवखंडन अलैंहगक प्रजनन की प्रक्रिया ह ै हजसमें 2 बेटी कोहिकाओं के बजाय कई बेटी 

कोहिकाएं मूल कोहिका से उत्पन्न होती हैं। इसमें, नाहभक बडी संख्या में नाहभक का उत्पादन करने के हलए बार-बार 

हवभाजन से गुजरता ह।ै जैसे प्लास्मोहडयम 

  पुनजयनन: पुनजयनन िरीर के अंगों से नए जीव बनाने की क्षमता ह।ै कट या टूटा हुआ हहस्सा एक नया जीव उत्पन्न करता ह।ै 

उदाहरण के हलए, हाइड्रा. 

 

मानव में यौन जनन: 

मानव में यौन प्रजनन एक जरटल प्रक्रिया ह।ै पुरुष और महहला दोनों व्यहि क्रकिोरावस्था के दौर से गुजर कर पररपक्वता प्राप्त 

करते हैं। 

 

क्रकिोरावस्था: 

  जीवन की अवहध जब िरीर में पररवतयन होता है, जो प्रजनन पररपक्वता की ओर जाता ह।ै 

  इस अवहध के दौरान होने वाले पररवतयन युवावस्था की िुरुआत को हचहननत करते हैं और युवावस्था (13-19 वषय) के 

व्यहियों को क्रकिोरों के रूप में जाना जाता ह।ै.  

 महत्वपूणय पररवतयनों में िाहमल हैं 

1. ऊंचाई में वृहद्ध। 

2. िरीर के आकार और वजन में बदलाव। 

3.  लडकों में आवाज काफी गहरी हो जाती ह,ै जबक्रक महहलाओं में यह कम 

हपच ह।ै 

4.  बौहद्धक और भावनात्मक हवकास। 

5.  लडकों और लडक्रकयों दोनों में सेक्स ग्रंहथयों की वृहद्ध.  

इस प्रकार, यौन पररपक्वता प्राप्त करने के बाद, पुरुष और महहला दोनों व्यहि युग्मक 

अथायत् िुिाणु (पुरुषों द्वारा) और ओवा (महहलाओं द्वारा) का उत्पादन करते हैं। 
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परुुष जनन ततं्र: 

पुरुष प्रजनन प्रणाली में िाहमल हैं- वृषण, ग्रंहथयों, सहायक नहलकाओं और पुरुष जननांगों की एक जोडी. 

1.  वषृण वह स्थान ह ैजहां पुरुष युग्मक या रोगाण ुकोहिकाएं उत्पन्न होती हैं। वे पेट की गुहा के बाहर एक थैली जैसी 

संरचना में होते हैं हजसे अंडकोि के रूप में जाना जाता ह।ै यह िुिाणु के गठन के हलए आवश्यक कम तापमान बनाए 

रखने के हलए ह।ै वृषण पुरुष हामोन का उत्पादन करते हैं हजसे टेस्टोस्टेरोन कहा जाता ह।ै 

2. वास डेफेरेंस एक वाहहनी ह ैजो िुिाणु को मूत्रमागय में ले जाती है, जो मूत्र और िुिाणु स्खलन दोनों के हलए एक 

सामान्य मागय ह।ै 

3. प्रोस्टेट ग्रंहथयों और सेहमनल पुरटकाओं को भी नर में पाया जाता है और महहला जननांग पथ में िुिाणु के आसान 

पररवहन के हलए. 

 

 मादा जनन प्रणाली: 

1.  अंडािय महहला कोहिका, डडब का उत्पादन करते हैं। इसके अलावा हामोन एस्रोजन और प्रोजेस्टेरोन का स्राव करें। 

2. फैलोहपयन ट्यूब गभायिय को हनषेहचत अंडे के सुगम मागय की सुहवधा देती ह।ै 

3.  यूटेरस एक मस्कुलर बैग, जहां भू्रण स्थाहपत होता ह ैऔर एक बचे्च में पूरी तरह से हवकहसत होता ह।ै 

4.  गभायिय ग्रीवा और योहन.  

 

मखु्य तथ्य : - 

  मछहलयों और मेंढकों में, बाहरी हनषेचन मनाया जाता ह।ै मेंढक पानी में अंडे देते हैं, नर मेंढक उन पर िुिाणु छोडते हैं। 

  पानी में हनषेचन होता है, युग्मज ने टैडपोल में हचै का गठन क्रकया। 

  मेढ़क में टैडपोल के कायापलट के हलए आयोडीन या पानी की लवणता की आवश्यकता होती है. 

 

हनषचेन: 

यौन क्रिया के बाद पुरुष और महहला युग्मक के हमलन के बाद महहला गभय धारण करती ह ैऔर गभयवती हो जाती है। 

तो मानव में हनषेचन आंतररक ह ैयानी मानव िरीर के अंदर और भू्रण गभायिय में हवकहसत होता ह।ै 

एक पुरुष या महहला में हवकासिील भू्रण डलग हनधायरण के भू्रण द्वारा हनधायररत क्रकया जाता है. 

 

माहसक धमय: यक्रद अंडे को हनषेहचत नहीं क्रकया जाता ह,ै तो गभायिय की परत को तरल पदाथय के रूप में बहाया जाता है हजसे 

माहसक धमय द्रव के रूप में जाना जाता ह।ै योहन से रि और शे्लष्म के रूप में हनवयहन होता ह।ै इसे माहसक धमय के रूप में जाना 

जाता ह।ै यह लगभग 2 से 8 क्रदनों तक रहता है. 

 

डलग हनधायरण: 

 हनषेचन के बाद, युग्मज या हवकासिील भू्रण लडका या लडकी हो सकता ह।ै 

 सेक्स हवकासिील भू्रण में मौजूद गुणसूत्रों द्वारा हनधायररत क्रकया जाता ह।ै 

  मनुष्य में 23 जोडे गुणसूत्र होते हैं, जो सभी अंतर्मनहहत लक्षणों के हलए 

हजम्मेदार होते हैं। एक जोडी को सेक्स िोमोसोम कहा जाता ह।ै 

  पुरुषों में एक्स और वाई सेक्स िोमोसोम होते हैं, जबक्रक महहलाओं में X और 

X होते हैं 
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 अडें की कोहिकाओं में होत ेहैं (22 + X), यानी 23 अडें की कोहिकाओं में होत ेहैं.  

 िुिाणु हो सकते हैं (22 + X) or (22 + Y). 

 

 मानव िरीर के सभी हवकास और हवकास को हवहभन्न ग्रंहथयों से स्राहवत हामोन द्वारा हनयंहत्रत क्रकया जाता है. 

 

जनन स्वास्थ्य: 

यह सुरहक्षत सेक्स, प्रजनन क्रफटनेस के साथ-साथ क्रकसी भी प्रजनन रोगों की अनुपहस्थहत के मामले में भलाई की हस्थहत के रूप में 

पररभाहषत क्रकया गया ह।ै असुरहक्षत यौन संबंध से हवहभन्न बीमाररयां होती हैं हजन्हें यौन संचाररत रोग के रूप में जाना जाता 

ह.ै 

यौन संचाररत रोगों में से कुछ इस प्रकार हैं 

 गोनोररया बैक्टीररया के कारण होता है 

 हसफहलस बैक्टीररया के कारण होता है 

 एड्स (अहधग्रहहत प्रहतरक्षा-कमी डसड्रोम) एक वायरस एचआईवी (मानव प्रहतरक्षा-कमी वायरस) के कारण होता ह ै

 

इन-हवरो फर्टटलाइजिेन (आईवीएफ): 

आईवीएफ एक बांझपन उपचार हवहध ह।ै इस मामले में, अंडे को महहला िरीर के बाहर िुिाणु के साथ हनषेहचत क्रकया जाता ह।ै 

डडब को महहला िरीर से हनकाल क्रदया जाता ह ैऔर इन-हवरो हस्थहतयों में िरीर के बाहर िुिाणु के साथ हनषेचन की अनुमहत 

दी जाती ह.ै 

 

जन्म हनयतं्रण के तरीके 

भारत जैस ेदेि के हलए जहा ंजनसखं्या लगातार बढ़ रही है, वहा ंजन्म हनयतं्रण हवहधयों की आवश्यकता ह।ै 

1. कंडोम और डायाफ्राम जन्म हनयंत्रण के हलए अवरोध तरीके हैं। वे डडब के साथ िुिाणु के बंधन को रोकते हैं। 

2. जन्म हनयंत्रण की रासायहनक हवहध में मौहखक गोहलयां और योहन गोहलयां िाहमल हैं। 

3.  गभायिय में भू्रण के आरोपण को रोकने के हलए अंतगयभायियी गभयहनरोधक उपकरण भी हैं। उदाहरण के हलए, कॉपर - टी 

(CuT)।. 

4. सर्मजकल तरीकों में पुरुषों में पुरुष नसबंदी और महहलाओं में ट्यूबेक्टॉमी 

िाहमल हैं। नसबदंी को वास हडफेरेंस काटकर क्रकया जाता ह ैऔर क्रफर उसे 

जोड क्रदया जाता ह।ै ट्यबूेक्टोमी में डडबवाहहनी के छोटे हहस्से को काटना और 

बांधना िाहमल ह ै

 

https://www.adda247.com/product-testseries/4752/ugc-net-paper-i-2020-online-test-series

