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जल 
 

जल अक्षय संसाधन ह ैजो जीवन के ननवााह के नलए आवश्यक ह।ै इसमें पृथ्वी की सतह के 3/4 वें भाग को शानमल ककया गया ह।ै 

जलमंडल में मौजूद कुल जल में से 97% एक महासागर में मौजूद ह ैजो जीनवत प्रानियों द्वारा उपयोग करने योग्य नहीं ह।ै केवल 

3% पानी ताजा पानी ह।ै इस 3% में, 72.2% ग्लेनशयर और आइस कैप (जमे हुए) में संग्रहीत ह,ै 22.4% भूजल और नमट्टी की 

नमी ह।ै शेष 0.36% झीलों, नकदयों, नालों और दलदल में पाया जाता है.  

 

जल संसाधनों को दो प्रकारों में वगीकृत ककया जा सकता ह:ै 

1. ताजा जल संसाधन: इसमें ग्लेनशयर, वषाा जल, तालाब, झीलें, बडी नकदयााँ शानमल हैं। इसे ररसाइककल ककया जा सकता 

ह।ै यह पृथ्वी पर जीवन के साथ-साथ अनततत्व के नलए आवश्यक ह।ै 

2. खारे पानी के संसाधन: इसमें महासागर, समुद्र आकद शानमल हैं। इसका उपयोग पीने के नलए जीनवत प्रानियों द्वारा नहीं 

ककया जा सकता है.  

 

(1) पानी के गिु 

 पानी हाइड्रोजन और ऑक्सीजन से बना एक यौनगक ह ैऔर यह तीनों अवतथाओं यानी ठोस, तरल और गैस में पाया 

जाता ह।ै 

 पानी का घनत्व अनधकतम 4 ° C ह।ै 

 शुद्ध पानी पारदशी, रंगहीन, गंधहीन और तवादहीन होता ह।ै 

 पानी का कोई नननित आकार नहीं ह ैक्योंकक यह तरल रूप में मौजूद ह।ै 

 गमी में पानी वानपपत हो जाता ह ै और इसे तरल रूप से गैसीय रूप में पररवर्ततत ककया जाता ह।ै आमतौर पर 

वापपीकरि की प्रकिया से बादल का ननमााि होता ह।ै गमी के मौसम में, गीले कपडे आसानी से सूख जाते हैं क्योंकक 

वापपीकरि की प्रकिया के कारि पानी कपडों से आसानी से खो जाता ह।ै वापपीकरि सभी तापमान पर होता है. 

 O ° C से नीच ेके ठंडे पानी पर ठंड लगन ेलगती ह।ै जब तापमान में कमी के कारि गैसीय और वापप का रूप तरल में 

पररवर्ततत हो जाता ह।ै प्रकिया को संके्षपि कहा जाता है.  

 पानी एक सावाभौनमक नवलायक ह.ै यह सभी ज्ञात तरल पानी के नवनभन्न पदाथों की नवनवधता को भंग करने की क्षमता 

ह ैसबसे अच्छा नवलायक ह।ै 

 नजन चीजों में पानी से अनधक घनत्व होता ह ैवे पानी में डूब जाएंगे और नजन 

चीजों में पानी की तुलना में घनत्व कम ह ैवे पानी पर तैरेंगे। जैसे लकडी की 

नाव, लोह े के जहाज, खाली प्लानतिक की बोतल, खाली किोरी, बर्ा  और 

साबुन साबुन के मामले में पानी में तैरने लगेंग,े जबकक कंकड, लोह,े कील, सुई, 

चम्मच, पानी से भरी बोतल, साबुन का केक आकद से पानी डूब जाएगा। पानी। 

 शुद्ध पानी में रखे जाने पर नींबू और अंडा पानी में डूब जाएगा, लेककन जब 

उसी नींबू और अंडे को पानी में रखा जाता है, नजसमें अच्छी मात्रा में नमक 

मौजूद होता है, तो वह पानी में तैर जाएगा। इस घिना को घनत्व द्वारा 

समझाया जा सकता ह।ै 
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 पानी को उबालने की प्रकिया द्वारा गैसीय रूप में भी पररवर्ततत ककया जाता ह।ै उबलते बहुत नवनशष्ट तापमान पर होता 

ह।ै यह पूरे पानी के द्रव्यमान में होता है, जबकक वापपीकरि पानी की सतह पर होता ह।ै 

 बाहरी ऊजाा स्रोत को उबालने के नलए यानी अनतररक्त गमी की आवश्यकता होती ह ैजबकक वापपीकरि को ऊजाा के 

ककसी भी बाहरी स्रोत की आवश्यकता नहीं होती है, वापपीकरि के नलए वायुमंडलीय ऊपमा पयााप्त होती ह.ै 

 

खननज पदाथो के आधार पर पानी के प्रकार 

a) खारा पानी: पानी में प्राकृनतक रूप से मौजूद खननज जैसे मैग्नीनशयम और कैनशशयम जैसे कक पहचाने जाने योग्य मात्रा 

के साथ इसे खारा पानी कहा जाता है 

 यह खननजों में समृद्ध ह ै

 साबुन से कोई र्ोम और लैदर नहीं। 

 कभी-कभी पीने के पानी को प्राथनमकता दें 

 बाल और त्वचा शुपक हो जाते हैं 

 उदाहरि: गहरे कुओं की तरह भूजल. 

b) मदृ ुजल: यह साण ककया गया पानी ह,ै तवाद में नमकीन ह।ै इसमें केवल धनायन होता ह ैऔर वह सोनडयम है 

 इसमें बहुत कम तत्व होते हैं 

 साबुन आसानी से प्रभावी ह ै

 सोनडयम आयन होता है 

 कभी-कभी पीने के पानी को प्राथनमकता नहीं दी जाती है 

 बाल और त्वचा मुलायम हो जाते हैं 

 उदाहरि: बाररश का पानी 

 

(2) पानी के उपयोग 

 हमारा मानव शरीर 70 - 80% पानी से बना ह।ै पानी हमारे कोनशका, ऊतकों के रक्त का मुख्य घिक ह ैऔर यह शरीर 

की चयापचय गनतनवनधयों में बहुत महत्वपूिा भूनमका ननभाता है.  

 पौधे द्वारा पानी का सेवन ककया जाता ह ैऔर प्रकाश संशे्लषि की प्रकिया के दौरान पौधे ऑक्सीजन प्रदान करने के नलए 

पानी को तोडते हैं। पानी पौधों में पोषक तत्व और खननज के पररवहन में मदद करता है, पौधे की कोनशका के सामान्य 

आकार को बनाए रखने और इसके नवकास को बढावा देने में मदद करता ह।ै 

 पानी का उपयोग सभी उद्योगों में लगभग ककसी न ककसी रूप में ककया जाता ह।ै जैसे, कपडा कागज, रसायन, दवा और 

खाद्य प्रसंतकरि उद्योग आकद। 

 जल कृनष, पशुधन प्रबंधन में महत्वपूिा भूनमका ननभाता ह।ै पानी का उपयोग 

नबजली उत्पादन और पररवहन के नलए भी ककया जा सकता ह।ै 

 पानी का उपयोग मछलीघर में ककया जाता ह।ै मछलीघर में, ऊपरी सतह पर 

एक नछद्र प्रदान ककया जाता ह,ै नजसके माध्यम से हवा प्रवेश कर सकती है 

लेककन कुछ मछलीघर में हवा पंप भी देखा जाता ह।ै एकै्वररयम में हवा 

ऑक्सीजन को पंप करती ह।ै 

 पानी को बहुत पनवत्र माना जाता ह ै और पारंपररक और धार्तमक रीनत-

ररवाजों में इसका बहुत महत्व ह।ै गगंा नदी की पूजा की जाती ह ैऔर धार्तमक 

रीनत-ररवाजों और परंपराओं में गंगा नदी के जल का उपयोग ककया जाता ह।ै 
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मखु्य बबद ु

समदु्री जल स ेनमक कैस ेबनाया जाता ह?ै 

रेत में खोदे गए उथले नबततरों में समुद्र का पानी एकत्र होता ह।ै पानी को धूप में सूखने कदया जाता ह ैऔर पानी के सूखने के बाद 

नमक जमीन पर रहता ह।ै 

आजादी के आंदोलन के दौरान, गांधीजी दांडी माचा में समुद्री ति पर नमक बनाने गए थे। उस समय के दौरान, सरकार ने 

भारतीय लोगों को तवयं नमक बनाने की अनुमनत नहीं दी थी और सरकार ने नमक पर भारी कर लगाया था। इस कानून का 

नवरोध करने के नलए, गांधीजी वषा 1930 में दांडी माचा पर गए थे। 

 

मतृ सागर 

सभी महासागरों और समुद्र में खारा पानी ह।ै इनमें सबसे खारा मृत सागर ह,ै लगभग 300 ग्राम नमक एक लीिर पानी में 

मौजूद ह।ै यहां तक कक अगर कोई व्यनक्त जो तैरना नहीं जानता ह ैवह भी इस समुद्र में नहीं डूबगेा, वह व्यनक्त तैरने लगेगा जैसे 

कक उस पर लेि गया हो। 

 

(3) जल प्रदषूि 

 जल प्रदषूि को जल और जल ननकायों के प्रदषूि के रूप में पररभानषत ककया गया ह।ै यह संदषूि पानी में ककसी 

अवांनछत यौनगक की उपनतथनत के कारि होता ह।ै 

 कई प्राकृनतक गनतनवनधयों जैसे कक ज्वालामुखी गनतनवनध, बडी नदी के तलछि के साथ महासागर में बहने आकद के 

कारि पानी प्रदनूषत हो गया ह।ै 

 नदी का पानी दनूषत हो गया ह ैक्योंकक शहर, कतबों के सीवेज को नबना साण ककए उसमें डाला जाता ह।ै 

 जानवरों के घरों से कई घरेलू अपनशष्ट और अपनशष्ट जल ननकायों में र्ें क कदए जाते हैं। इन घरेलू कचरे से पानी का 

प्रदषूि होता ह।ै 

 उद्योगों से ननकलने वाले कचरे में नवनभन्न प्रकार के रसायन होते हैं। 

 कृनष के्षत्र में उवारक और खाद के अनधक उपयोग के कारि जल ननकायों को प्रदनूषत ककया गया ह।ै 

 नवनभन्न मानवीय गनतनवनधयों जैसे कपडे धोना, बतान धोना, पशुओं को नहलाना, ननमााि, औद्योनगकीकरि और शहरी 

मानव नवकास आकद के कारि पानी प्रदनूषत हो गया ह।ै 

 अम्ल वषाा के कारि भी प्रदषूि होता ह।ै अम्लीय वषाा वह वषाा ह,ै नजसमें अम्लीय यौनगक जैसे नाइरिक एनसड 

(HNO3) और सश्यूररक एनसड (H )2SO4) मौजूद होते हैं। नाइरिक ऑक्साइड और सश्यरूरक ऑक्साइड जैसे यौनगक 

हवा में मौजूद होते हैं, जब ये यौनगक पानी का नमश्रि बनाते हैं, तो यह एनसड बनाता ह:ै इसनलए जब बाररश होती है, 

तो नाइरिक और सश्यूररक ऑक्साइड एनसड बन जाते हैं और बाररश के 

साथ पृथ्वी पर नगरते हैं। 

 जल प्रदषूि से ककडनी रोग, यकृत रोग, पारा नवषाक्तता, भारी धातु 

नवषाक्तता, पेि में संिमि, जीवािु संिमि आकद हो सकते हैं. 

 

(a) जल प्रदषूि स ेबचाव 

 नदी और अन्य जल ननकायों के प्रदषूि को रोकने के नलए ककसी भी घरेलू 

कचरे को नकदयों और जल ननकायों में नहीं र्ें का जाना चानहए। 

 मानव गनतनवनधयों जैसे कपडे धोने और बतान धोने, स्नान करने, जानवरों के 

स्नान करने के नलए जल ननकायों में बंद कर कदया जाना चानहए। 
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 नदी के प्रदषूि को रोकने के नलए - नगरपानलका के नाले से आने वाले सीवेज को नदी में बहाने से पहले इलाज ककया 

जाना चानहए, सीवेज के पानी को बसचाई आकद जैसे अन्य उद्देश्यों के नलए पुननावीनीकरि ककया जाना चानहए , लेककन 

सीवेज प्लांि में उपचार के बाद ही। 

 नवनभन्न रसायनों और यौनगकों वाले औद्योनगक कचरे को अच्छी तरह से संसानधत ककया जाना चानहए और अपनशष्ट 

जल को पुननावीनीकरि ककया जाना चानहए.  

 

पयेजल शोधन: 

पानी को शुद्ध और पीने के नलए सुरनक्षत बनाने के नलए - कर्िकरी का उपयोग ककया जाता ह।ै कर्िकरी छोिी अशुनद्धयों से पानी 

को सार् करती ह।ै यह उन्हें एकत्र करके नीचे की अशुनद्धयों की तथापना का कारि बनता ह।ै जल शोधन के नलए ओजोन, यूवी 

ककरिों, अशिाकर्शिेशन और क्लोरीन का भी उपयोग ककया जाता है. 

 

(b) जल सरंक्षि 

 उस के्षत्र में, जहााँ पानी की झील की कमी थी, जोहड, कुएाँ के बावली (खडी कुएाँ) बनाए गए थे। घरों में वषाा के पानी को 

इकट्ठा करने की प्रिाली थी, छत पर नगरने वाली वषाा भूनमगत िैंक में जमा हो जाती थी। संरक्षि की ये तकनीकें  

सामूनहक रूप से समाज द्वारा की गई थीं और संरनक्षत जल का उपयोग समाज में सभी द्वारा ककया गया था। 

 पानी को कर्र से चकित करना महत्वपूिा ह,ै इसका मतलब ह ैकक उपयोग ककए गए पानी का पुन: उपयोग करना। 

 वनीकरि को बढावा कदया जा रहा ह ैक्योंकक पेड मदद करता है 

 बाढ के दौरान भूजल और अनतररक्त पानी को बनाए रखने में, यह पानी के चि को बनाए रखने में मदद करता ह ैऔर 

नमट्टी के क्षरि को भी ननयंनत्रत करता ह।ै 

 नवनभन्न सहकारी सनमनतयां और गैर-सरकारी संगठन आगे आ रह ेहैं और वे नई झीलों और जोहडों के ननमााि में मदद 

कर रह ेहैं और पुरानी झीलों का पुनर्तनमााि भी कर रह ेहैं। तरुि भारत संघ एक ऐसा समूह है, नजसने अलवर नजले में 

एक झील के ननमााि में ग्रामीिों की मदद की। तरुि भारत संघ के प्रमुख राबजद्र बसह हैं, उन्हें जल पुरुष भी कहा जाता 

ह।ै 

 

(c) जल जननत रोग: अशुद्ध पानी के सेवन से कई बीमाररयााँ रै्लती हैं। रोग रै्लते हैं क्योंकक पानी जीव के वाहक के रूप में काया 

करता ह ैजो बीमाररयों का कारि बनता ह।ै पानी से रै्लने वाली बीमाररयों में से कुछ हैं: हपेेिाइरिस, डायररया, पेि में संिमि, 

िाइर्ाइड, मलेररया, डेंगू, नचकनगुननया, हजैा, पीनलया आकद। जल जननत बीमाररयां रोगजनक सूक्ष्म जीवों से होती हैं जो दनूषत 

पानी से रै्लती हैं।  

 संिनमत पानी के सेवन से संिमि हो सकता ह।ै संिनमत पानी में धोने और 

स्नान करने से त्वचा को नुकसान हो सकता ह ैऔर एलजी हो सकती ह।ै 

 पानी मच्छरों के नलए प्रजनन तथान प्रदान करता ह ैऔर ये मच्छर मलेररया, 

डेंगू और नचकनगुननया का कारि बन सकते हैं। 

 पानी का उपचार करना केवल हपेेिाइरिस, पीनलया, डायररया आकद रोगों को 

ननयंनत्रत करने का प्रभावी तरीका ह ै और मलेररया, नचकनगुननया और डेंगू 

जैसी बीमाररयों को ननयंनत्रत करने में मच्छरों के प्रजनन को रोकना महत्वपूिा 

ह।ै  
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सार् पानी में प्रजनन होता है, इसनलए मच्छरों के प्रजनन को रोकने के नलए 

1. पानी को घर के आसपास इकट्ठा न होने दें। 

2. ककसी भी पानी के बतान, कूलर, िैंक आकद में लंबे समय तक नतथर पानी न रखें और संग्रहीत पानी को कवर करें और उन्हें 

ननयनमत रूप से सार् करें। 

3. एकत्र पानी में नमट्टी का तेल जोडा जाना चानहए क्योंकक नमट्टी के पानी की सतह के ऊपर केरोनसन रै्ल जाएगा और यह 

मच्छरों को प्रजनन करने की अनुमनत नहीं देगा। 

4. मच्छरों के कािने से बचने के नलए मच्छरदानी का इततेमाल करना चानहए. 

 

मखु्य बबद:ु 

मलरेरया: 

 यह रोग उस के्षत्र में पाया जाता ह ैजहााँ बहुत अनधक वषाा और आद्राता होती ह।ै 

 रोनाशड रॉस नाम के वैज्ञाननकों ने पाया कक मलेररया मच्छर के कारि होता है और उन्हें 1905 में उनके काम के नलए 

नोबेल पुरतकार कदया गया था। 

 उन्होंने उस तरह के मच्छर को पाया जो वाततव में मलेररया पैदा करने के नलए नजम्मेदार थे। उन्होंने ननपकषा ननकाला 

कक मादा एनोरे्लीज मच्छर बीमारी रै्लाते हैं। इस बीमारी में कंपकंपी के साथ तेज बुखार आता ह ैऔर इसके बाद 

पसीना आता ह।ै 

 बीमारी का पता लगाने के नलए, रक्त परीक्षि ककया जाता ह,ै परजीवी आरबीसी में मौजूद होता ह ैऔर कर्र दवाओं को 

उपचार के नलए ननधााररत ककया जाता ह।ै प्रारंनभक समय से, नसनकोना के पेड के सूखे और पाउडर छाल का उपयोग 

मलेररया की दवा बनाने के नलए ककया जाता था। 

 पहले लोग छाल के पाउडर को उबालते थे और पानी दतेे थे जो रोनगयों को कदया जाता था। अब नसनकोना से बनी 

गोनलयां दवाओं के रूप में उपयोग की जाती हैं. 
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