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गणित में नदैाणनक और उपचारात्मक णिक्षि 
 

नैदाणनक मूलयाांकन का मुख्य उद्देश्य सीखने की समस्याओं के कारिों को णनधााररत करना और उपचारात्मक कारावाई के णिए एक 

योजना तैयार करना है 

 

"एक परीक्षि जो ककसी कौिि के कुछ णवणिष्ट पहिू पर तेजी से कें कित होता ह ैया ककसी कौिि को प्राप्त करने में करिनाई का 

कुछ णवणिष्ट कारि होता है, और जो णवणिष्ट उपचारात्मक कायों का सुझाव देने में उपयोगी होता ह ैजो उस कौिि की महारत 

में सुधार करने में मदद कर सकता ह ैएक नैदाणनक परीक्षि ह.ै“  –थोनाडाईक 

 

" एक नैदाणनक परीक्षि ताकत और कमजोररयों की एक तस्वीर प्रदान करने का काया करता है."  –पायन े

 

एक नैदाणनक परीक्षि करिनाइयों का णवशे्लषि करने के णिए एक उपयोगी उपकरि ह ैिेककन यह केवि एक प्रारांणभक बबद ुह।ै 

एक प्रभावी उपचारात्मक कायाक्रम िुरू करने से पहिे णिष्य की िारीररक, बौणिक, सामाणजक और भावनात्मक णवकास से 

सांबांणधत पूरक जानकारी की भी आवश्यकता ह।ै 

 

नदैाणनक परीक्षि में णनम्नणिणखत बबदओुं को ध्यान में रखा जाना चाणहए: 

(i) वे कौन से छात्र हैं णजन्हें सहायता की आवश्यकता है? 

(ii) त्रुरियााँ कहााँ णस्थत हैं? 

(iii) त्रुरि क्यों हुई? 

 

िणैक्षक णनदान में आवश्यक कदम हैं: 

णजन छात्रों को परेिानी हो रही ह ैया उन्हें मदद की ज़रूरत है, उन्हें पहचानना: सबसे 

पहिे, उन णिक्षार्थथयों को जानना चाणहए णजन्हें मदद की आवश्यकता ह।ै इसके णिए 

आप पहिे से पढाए गए णवषयों के आधार पर सामान्य उपिणधध परीक्षा दे सकते हैं। 

मूलयाांकन के बाद आप उन छात्रों की सूची बनाने की णस्थणत में होंगे जो औसत से नीचे 

हैं, औसत या औसत से ऊपर हैं। इसके बाद, ककसी को उस के्षत्र का पता िगाना होगा 

जहाां छात्र की करिनाइयों के बारे में गहन जानकारी प्राप्त करने के णिए त्रुरि उत्पन्न 

होती है. 

 

त्ररुियों का पता िगाना या करिनाइयों का पता िगाना 

सीखने की गुिवत्ता में सुधार करने के णिए अणतररक्त णिक्षि सामग्री की आवश्यकता 

की मदद और कलपना करने वािे छात्रों की पहचान करने के बाद, आपकी मुख्य 

भूणमका उस के्षत्र का पता िगाना ह ैजहाां णिक्षाथी गिणतयााँ करता ह ैया वह के्षत्र ह ै

जहााँ सीखना ह ैमुणश्किें झूि हैं। 
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धीमी सीखने के कारि कारकों की खोज: सीखने की करिनाइयों के कुछ मामिों में, कारि कारक अपेक्षाकृत सरि हैं। एक छात्र 

णिक्षि-अणधगम के दौरान असावधान हो सकता ह ैया अपयााप्त अभ्यास या अणनयणमत उपणस्थणत के कारि त्रुरियाां कर सकता ह।ै 

कभी-कभी इसका कारि अस्वस्थता या दोषपूिा काया आदतें आकद हैं। यह भी कभी-कभी देखा गया ह ैकक कम उपिणधध का मूि 

कारि असहायता की भावना या णवषय-वस्तु की जरििता ह ैजो िायद उनकी समझ के स्तर से बहुत ऊपर ह।ै 

 

उपचारात्मक णिक्षि 

उपचारात्मक णनदेि या णिक्षि णनदेि के कारि करिनाइयों पर काबू पाने में मदद करता ह।ै यह छात्रों को सामान्य स्तर की 

उपिणधध हाणसि करने में सामान्य छात्रों के साथ रहने में मदद करता ह।ै िधद "उपचारात्मक णिक्षि" आमतौर पर णवणभन्न 

णिक्षाणवदों द्वारा उपचारात्मक णनदेि के बजाय उपयोग ककया जाता है.  

" उपचारात्मक णिक्षि णवणिष्ट और सिीक होने की कोणिि करता ह।ै यह एक ऐसी प्रकक्रया खोजने का प्रयास करता ह ैणजससे 

बच्चा अतीत की अपनी त्रुरियों को िीक कर सके और इस प्रकार भणवष्य में होने वािी त्रुरि को रोकता है.“   -योकम 

 

उपचारात्मक णिक्षि की मखु्य णविषेताएां: 

 उपचारात्मक णिक्षि नैदाणनक परीक्षि का एक गणतिीि पक्ष ह।ै इसणिए यह िैणक्षक णनदान पर णनभार करता ह।ै 

 सीखने और कौिि के अणधग्रहि में करिनाइयों को दरू करना उपचारात्मक णनदेि का मुख्य उद्देश्य ह।ै 

  उपचारात्मक णिक्षि न केवि कणमयों को िीक करने के णिए उपयोगी ह,ै बणलक णनवारक उपायों में भी उपयोगी ह।ै 

 उपचारात्मक णिक्षि एक अलपकाणिक उपचार ह।ै 

  उपचारात्मक णिक्षि णनम्न औसत छात्रों को सामान्य स्तर की उपिणधध हाणसि करने में सामान्य छात्रों के साथ रहने में 

मदद करता ह.ै 

 

णनदान का अांणतम उद्देश्य छात्रों की कमजोररयों और करिनाइयों को दरू करना ह।ै अगर कुछ भावनात्मक या िारीररक कारक 

कमजोररयों के णिए णजम्मेदार हैं, तो सांबांणधत िोगों की मदद से इन कारकों को खत्म करने का प्रयास ककया जाना चाणहए। 

कारकों को खत्म करने के बाद, उपचारात्मक णिक्षि ककया जाना चाणहए। गणित णिक्षक इस उद्देश्य के णिए सुधारात्मक सामग्री 

भी तैयार कर सकता ह।ै इस प्रकार, उपचारात्मक णिक्षि द्वारा छात्र की कमजोररयों को दरू करने में सफिता प्राप्त की जा सकती 

ह.ै 
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