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पररसंचरण ततं्र 

 

पररसंचरण तंत्र का संबंध शरीर के तरल पदाथों के संचलन से ह ैजो विवभन्न पदाथों को शरीर के विवभन्न भागों में वितररत करता 

ह।ै संचार प्रणाली को हृदय प्रणाली के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

 यह एक अंग प्रणाली ह ै जो रक्त को पोषक तत्िों (जैसे इलेक्ट्रोलाइट्स और अमीनो एवसड), ऑक्ट्सीजन, काबबन 

डाइऑक्ट्साइड, हामोन और रक्त कोवशकाओं को प्रसाररत और पररिहन करने की अनमुवत दतेा ह।ै 

 ये शरीर में कोवशकाओं से इसे पोषण दनेे के वलए पररचावलत ककया जाता ह।ै मानि संचार प्रणाली के घटकों में हृदय, 

रक्त, लाल और सफेद रक्त कोवशकाए,ं प्लेटलेट्स और लसीका तंत्र शावमल हैं.  

 

सचंार प्रणाली के कायब: 

1.  विवभन्न पदाथों जैसे पोषक तत्िों, अपवशष्ट उत्पादों, श्वसन गैसों, चयापचय मध्यिती (जैसे मांसपेवशयों से वजगर तक 

लैवक्ट्टक एवसड), और विटावमन हामोन आकद का पररिहन। 

2.  बफर के माध्यम से शरीर के पीएच का विवनयमन, शरीर का तापमान होवमयोस्टेवसस, जल संतुलन आकद। 

3.  एटंीबॉडी और एटंीटॉवक्ट्सन के माध्यम से रोग की रोकथाम। 

4. ललग और वनपल्स जसैे कुछ अंगों को समथबन या मरोड़. 

 

खलु ेऔर बदं सचंार प्रणाली के बीच अतंर: 

खलुी सचंार प्रणाली बंद सचंार प्रणाली 

1.  खुले पररसंचरण तंत्र में रक्त बड़ े खुले स्थानों और 

चैनलों के माध्यम से बहता ह ै वजसे ऊतकों में ल्युकेन 

और साइनस कहा जाता ह।ै 

1. बंद संचार प्रणाली में रक्त कदल और रक्त िावहकाओं नामक 

कक्षों की एक बंद प्रणाली से बहता ह।ै 

2.  ऊतक रक्त के सीधे संपकब  में हैं। 2. रक्त ऊतक के सीधे संपकब  में नहीं आता ह।ै 

3.  रक्त प्रिाह बहुत धीमा ह ैऔर रक्त में बहुत कम दबाि 

ह।ै 

3. रक्त प्रिाह काफी तेज होता ह ै और रक्त का उच्च दबाि 

होता ह।ै 

4. गैसों और पोषक तत्िों का आदान-प्रदान सीधे रक्त और 

ऊतकों के बीच होता ह।ै 

4. पोषक तत्ि और गैसें केवशका की दीिार के माध्यम स े

ऊतक के तरल पदाथब से गुजरती हैं जहा ंस ेिे ऊतकों पर 

पाररत हो जाते हैं। 

5.  ऊतक के माध्यम स ेबहन ेिाले रक्त की कम मात्रा को 

वनयंवत्रत नहीं ककया जा सकता ह ैक्ट्योंकक खुल ेस्थान में 

रक्त बहता ह।ै 

5. रक्त िावहकाओं की वचकनी मांसपेवशयों के सकुंचन और 

विश्राम द्वारा रक्त की मात्रा के रूप में अवधक कुशल को 

विवनयवमत ककया जा सकता ह।ै 

6.  खुली संचार प्रणाली उच्च अकशेरुकी में पाया जाता ह ै

जैसे अवधकांश आर्थ्रोपोड्स जसैे झींगा, कीड़ ेआकद, और 

कुछ मोलस्क में। 

6. बंद संचार प्रणाली इवचनोडमब, कुछ मोलस्क, एनेवलड और 

सभी कशेरुककयों में पाई जाती ह।ै 

7.  श्वसन िणबक, यकद मौजूद ह,ै तो प्लाज्मा में भंग हो 

जाता ह;ै आरबीसी मौजूद नहीं हैं। 

7. श्वसन िणबक मौजूद ह ै और प्लाज्मा में भंग हो सकता ह ै

लेककन आमतौर पर आरबीसी में आयोवजत ककया जाता ह।ै 
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कशरेुकाओं का कदल: 

कशरेुकाओं की श्रणेी गुण उदाहरण 

1.  मीन (= गलफड़े 

हृदय) 

मोटी, पेशी, हृदय की मांसपेवशयों से बनी होती ह,ै वजसमें दो कक्ष (i) टखन े

और (ii) वनलय होते हैं। हृदय को वशरापरक हृदय कहा जाता ह ैक्ट्योंकक यह 

ऑक्ट्सीकरण के वलए रक्त को ऑक्ट्सीजन रवहत रक्त पंप करता ह।ै यह रक्त 

सीधे गलफड़ों से आंत के अंगों (एकल सर्ककट पररसंचरण) तक जाता ह।ै एक 

साइनस िेनोसस और कोनस आटेररयोसस मौजूद ह।ै फेफड़ ेकी मछवलयों में 

2 एररकल्स और 1 िेंररकल होता ह।ै 

लवबयो, 

स्कोलीडॉन, 

न्यूसेराटोडस 

2. उभयचर कदल में होते हैं 

(a) दो उत् कोष् ठ 

(b) अविभावजत िेंररकल 

(c) साइनस िेनोसस 

(d) रंकस आटेररयोसस 

(कोनस + समीपस्थ वहस्सा महाधमनी का) दायााँ टखना प्राइिल और पोस्ट 

कैिल के माध्यम स े सभी आंतों के अंगों (डीऑक्ट्सीजनेेटेड) से रक्त प्राप्त 

करता ह।ै पल्मोनरी धमनी ऑक्ट्सीजन के वलए फेफड़ों को डीऑक्ट्सीजनेटेड 

रक्त पहुचंाती ह।ै यह रक्त फुफ्फुसीय वशरा (डबल सर्ककट सकुब लेशन) के 

माध्यम से बाए ंवछद्र में लौटता ह ै

मेंढक, टॉड 

3. सरीसृप कदल में होते हैं: 

(a) बाए ंऔर दाए ंअवलन्द 

(b) अपूणब रूप से विभावजत िेंररकल  

(मगरमच्छों के नाले और मगरमच्छ में िेंररकल पूरी तरह से विभावजत ह)ै 

(c) साइनस िेनोसस 

(d) कोनस आटेररयोसस को दाए ं प्रणालीगत, बाएं प्रणालीगत और 

फुफ्फुसीय मेहराब में विभावजत ककया गया। 

वछपकली, सांप, 

कछुए 

4. एि कदल में होते हैं: 

(ए) बाए ंऔर दाए ंअवलन्द 

(b) बाए ंऔर दाए ंिेंररकल 

(c) धमनी और वशरापरक पररसंचरण का पूणब पृथक्करण 

(d) केिल सही प्रणालीगत मेहराब मौजूद ह ै

कबूतर, गौरैया 

5.  स्तनधारी पक्षी के रूप में एक ही ह ै कक स्तनधाररयों ने प्रणालीगत मेहराब को छोड़ 

कदया ह.ै 

खरगोश, आदमी 
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Human Heart: 

 
कदल के माध्यम स ेरक्त का पररसचंरण: 

1. 1. कदल शरीर के सभी भागों में रक्त पंप करता ह।ै 

2. 2. डीऑक्ट्सीजनेटेड रक्त को बेहतर और आतंररक िेना कािा और कोरोनरी साइनस के माध्यम से दाए ंटखने में डाला 

जाता ह,ै जबकक फुफ्फुसीय वशराएं ऑक्ट्सीजन युक्त रक्त को फेफड़ों से बाए ं टखने तक ल े जाती हैं। इसे ऑररकुलर 

सकुब लेशन कहा जाता ह.ै 

3.  ऑररकुलर रक्त का लगभग 70% डायस्टोल के दौरान वनलय में गुजरता ह।ै इस चरण को डायस्टेवसस कहा जाता ह।ै 

4.  बाकी 30% रक्त ऑक्ट्युबलर वसस्टोल (संकुचन) के कारण िेंररकल में चले जात ेहैं। 

5.  इस तरह, रक्त िेंररकल्स तक पहुचंता ह ैऔर िेंररकुलर कफललग कहा जाता ह।ै 

6. िेंररकुलर वसस्टोल के दौरान (जो दाए ंिेंररकल की तुलना में बाए ंिेंररकल में पहले शुरू होता ह)ै, िेंररकल में दबाि बढ़ 

जाता ह,ै इस प्रकार, बाए ंिेंररकल से वसस्टवमक महाधमनी में ऑक्ट्सीजन युक्त रक्त को मजबरू करन ेऔर सही िेंररकल स े

फुफ्फुसीय महाधमनी में विषाक्त रक्त डालने के वलए. 

7. प्रणालीगत चाप फेफड़ों को छोड़कर शरीर के सभी भागों में ऑक्ट्सीजन युक्त रक्त को वितररत करता ह ैजबकक फुफ्फुसीय 

महाधमनी ऑक्ट्सीजन के वलए ऑक्ट्सीजन के रक्त को फेफड़ों तक पहुचंाता ह।ै 

इलेक्ट्रोकार्डडयोग्राम (ECG):  

1. हृदय चक्र के दौरान होने िाली विद्युत घटनाओं का एक ग्राकफक ररकॉडब इलेक्ट्रोकार्डडयोग्राम कहलाता है. 

i. अिसादन तरंगें: ि ेसंभावित अंतर की पीढ़ी का प्रवतवनवधत्ि करती हैं। य ेतरंगें तभी प्रकट होती हैं जब गैल्िेनोमीटर के 

दोनों इलेक्ट्रोड अलग-अलग क्षेत्रों में होत ेहैं। जब दोनों इलेक्ट्रोड एक ही क्षेत्र 

में होते हैं, तो कोई विक्षेप नहीं होता ह ैऔर तरंग बेस लाइन तक वगर जाती 

ह.ै 

ii. पनुसयंोजन तरंगें: िे तब कदखाई दतेे हैं जब विध्रुिण समाप्त हो जाता ह ैऔर 

मांसपेशी फाइबर अपनी मूल ध्रुिता में लौट रहा ह।ै जब दोनों इलेक्ट्रोड एक 

ही ध्रुिता में होते हैं (मतलब 100% प्रत्याितबन और 100% विध्रुिण), कोई 

विक्षेप नहीं होता ह.ै 

a. पी तरंग: एस.ए. नोड द्वारा उत्पन्न संकुचन के आिेग को इंवगत करता 

ह ैऔर एररया में इसका प्रसार अललद विध्रुिण का कारण बनता ह।ै 

अंतराल PQ अललद संकुचन का प्रवतवनवधत्ि करता ह ैऔर 0.1 सेकंड 

लेता ह।ै 

https://www.adda247.com/product-testseries/4752/ugc-net-paper-i-2020-online-test-series
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b. क्ट्यआूरएस कॉम्पप्लके्ट्स: ए। िी नोड स ेिेंररकल की दीिार के वलए सकुंचन के आिेग के प्रसार को इंवगत करता ह ै

और उसकी और पर्ककनजे फाइबर के बंडल के माध्यम से िेंररकुलर विध्रुिण होता ह।ै यह पररसर S.A नोड के 

प्रत्याितबन का भी प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै 

क्ट्यूआरएस लहर और एसटी अंतराल के आरएस िेंररकुलर संकुचन (0.3 सेकंड) कदखाते हैं। क्ट्यूआरएस 

िेंररकुलर वसस्टोल से संबंवधत ह।ै 

c. टी तरंग: िेंररकुलर वशवथलता के दौरान पुनरािृवि दशाबता ह.ै 

लसीका प्रणाली: 

लसीका प्रणाली संचार प्रणाली का एक विस्तार ह।ै इसमें एक तरल पदाथब होता ह ै वजसे वलम्पफ, वलम्पफ केवशका और वलम्पफ 

नवलका के रूप में जाना जाता ह.ै 

A. लसीका: इसे रक्त माइनस आरबीसी के रूप में पररभावषत ककया जा सकता ह।ै रक्त िावहका प्रणाली के अलािा सभी 

कशेरुकाओं में एक लसीका प्रणाली होती ह।ै यह लसीका िावहकाओं में मौजूद रंगहीन या पीले रंग का तरल पदाथब ह।ै 

यह रक्त की तरह एक मोबाइल संयोजी ऊतक ह ैऔर रक्त के वनस्पंदन द्वारा बनता ह।ै 

B. लसीका केवशकाए:ं एक तहखाने की वझल्ली पर आराम करन ेिाले एडंोथेवलयम द्वारा छोटे, पतले, लीन होते हैं और 

वजसका एक वसरा अंधा होता ह ैऔर दसूरे वसरे पर लसीका नवलकाए ंबनती हैं। 

C. लसीका नवलकाए ंया िावहकाए:ं कई, शरीर के विवभन्न वहस्सों में मौजूद होती हैं। ये बतबन नसों की तरह होत ेहैं क्ट्योंकक 

इनमें तीनों परतें होती हैं-ट्यूवनका एक्ट्सटनाब, ट्यूवनका मीवडया और ट्यूवनका इंटनाब, और िॉच पॉकेट या सवेमलनुर िाल्ि 

के साथ प्रदान की जाती हैं, लेककन िाल्ि नसों की तुलना में अवधक होते हैं. 

लसीका और रक्त के बीच अतंर 

S. No. गुण रक्त वलम्पफ 

1.  RBC  मौजूद अनुपवस्थत 

2.  रक्तवबम्पबाणु मौजूद अनुपवस्थत 

3.  WBC  मौजूद, आम तौर पर 7000 / घन वममी मौजूद, आम तौर पर 500 - 75000 / घन 

वममी 

4.  प्लाज्मा मौजूद मौजूद 

5.  एल्बुवमन: ग्लोब्युवलन अल्बुवमन> ग्लोबुवलन अल्बुवमन> ग्लोबुवलन 

6.  फाइविनोजेन अवधक कम 

7.  जमािट का गुण अवधक कम 

8.  प्रिाह की कदशा दो रास्त,े कदल से ऊतकों और ऊतकों से हृदय 

तक 

एक रास्ता, कदल को ऊतकों 

9.  प्रिाह की दर तेज धीरे 

10.  ग्लूकोज, यूररया CO2 कम अवधक 

 

     

https://www.adda247.com/product-onlineliveclasses/3852/teaching-exams-maha-pack-live-classes-test-series-video-course-ebooks-validity-12-months
https://www.adda247.com/product-ebooks/4824/kvs-and-other-govt-teaching-exam-ebook-hindi-edition
https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl

