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Growth and Development : Factors and Difference 
 

वदृ्धि: 

वृद्धि शारीररक पररपक्वता के द्धिए द्धनषेचन से शुरू होने की ऄवद्धध के दौरान कोद्धशकाओं के गुणन द्वारा शरीर के द्धवद्धभन्न भागों 

द्वारा प्राप्त पूरे या अकार के रूप में शरीर के अकार में वृद्धि ह।ै यह सभी जीद्धवत जीवों की एक मौद्धिक द्धवशेषता ह।ै भौद्धतक 

अकार को सेंटीमीटर और ककिोग्राम या चयापचय संतुिन के संदभभ में मापा जाता ह ैजो शरीर में हाआड्रोजन और कैद्धशशयम का 

प्रद्धतधारण ह।ै 

 

वदृ्धि के चरण: 

द्धवकास के चरणों को ऄिग-ऄिग शोधकताभओं द्वारा ऄिग-ऄिग वगीकृत ककया गया ह ै

1. प्रसवपवूभ ऄवद्धध: प्रसवपूवभ ऄवद्धध में औसतन िगभग 9 महीने या 40 सप्ताह शाद्धमि होते हैं। बहु-कोद्धशकीय पशु का द्धनषेद्धचत 

ऄंडाणु कोद्धशका द्धवभाजन, वृद्धि और द्धवभेदन द्वारा भू्रण में पररवर्ततत हो जाता ह।ै भू्रण में आस गठन को जन्मपूवभ वृद्धि कहा जाता 

ह।ै प्रसवपूवभ ऄवद्धध में (जन्म से पहिे) भू्रण सभी ऄंगों और प्रणाद्धियों की ऄद्धशष्टताओं के साथ बनता है 

प्रसवपवूभ वदृ्धि के तीन ऄिग-ऄिग चरण होत ेहैं: 

• द्धनषेद्धचत डडब (ऄंडा) (पहिे 2 सप्ताह) 

• गभभ (2 से 8 सप्ताह से) और 

• भू्रण (2 से 10 चंद्र महीने से) 

 

2. Postnatal Period (प्रसवोत्तर ऄवद्धध) 

प्रसवोत्तर वदृ्धि को अमतौर पर द्धनम्नद्धिद्धखत अय ुऄवद्धध में द्धवभाद्धजत ककया जाता है 

(a) शैशवास्था: जीवन के पहिे वषभ में शैशवास्था शाद्धमि ह।ै यह ऄद्धधकांश शारीररक प्रणािी और अयामों में तेजी से वृद्धि और 

न्यूरोमस्कुिर द्धसस्टम के तेजी से द्धवकास की ऄवद्धध ह।ै 

वृद्धि ज्यादातर ऄद्धधक कोद्धशकाओं के ऄिावा या प्रोटोप्िाज्म में वृद्धि से होती ह।ै जन्म के बाद वृद्धि की दर बढ़ जाती है और 

अकार, अकृद्धत और वजन में वृद्धि होती ह।ै वजन के मामिे में, जन्म के दो महीने बाद चरम पर पहुचं जाता ह।ै कोद्धशकाएं 

अकार में बडी हो जाती हैं। रीढ़ की सवाभआकि और िम्बर वक्रता कदखाइ देती ह ै

क्योंकक द्धशशु द्धसर को सीधा करके बैठने और खडे होने की कोद्धशश करता ह।ै 

(b) बाशयावस्था: बाशयावस्था शैशवास्था से ककशोरावस्था की शुरुअत तक फैिा 

रहता ह।ै आस ऄवद्धध को ऄक्सर प्रारंद्धभक बाशयावस्था, मध्य बाशयावस्था और ईत्तर 

बाशयावस्था में द्धवभाद्धजत ककया जाता ह।ै प्रारंद्धभक बाशयावस्था दधू के दांतों के फटने 

की ऄवद्धध ह।ै मध्य बाशयावस्था (7 से 10 वषभ) स्थायी दातंों के द्धवस्फोट की ऄवद्धध ह,ै 

हािांकक सभी द्धवस्फोट नहीं होते हैं। ईत्तर बाशयावस्था पूवभ यौवन काि से शुरू होता 

ह ै और यौवन के समय तक जारी रहता ह।ै बाशयावस्था द्धवकास और पररपक्वता में 

ऄपेक्षाकृत द्धस्थर प्रगद्धत और न्यूरोमस्कुिर या द्धवकास में तेजी से प्रगद्धत की ऄवद्धध है 
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(c) ककशोरावस्था: ककशोरावस्था बाशयावस्था का ऄनुसरण करती ह।ै आस ऄवद्धध में यौन पररपक्वता प्राप्त करने के द्धिए हामोनि 

प्रभाव प्रमुख भूद्धमका द्धनभाते हैं। आस ऄवद्धध के दौरान ककशोरावस्था के द्धवकास में तेजी का एक द्धचद्धननत त्वरण ह।ै ककशोरावस्था 

की हिचि एक द्धनरंतर घटना ह ैऔर सभी बच्चों में होती है, हािांकक यह तीव्रता और ऄवद्धध में एक बचे्च से दसूरे बचे्च में द्धभन्न 

होती ह।ै िडकों में यह औसतन 12 से 15 साि की ईम्र में होता ह।ै िडककयों में िडकों की तुिना में िगभग दो साि पहिे ही 

स्पटभ शुरू हो जाता ह।ै प्राथद्धमक और माध्यद्धमक यौन द्धवशेषताओं में ऄंतर ककशोरावस्था की ऄवद्धध को द्धचद्धननत करता ह।ै 

मांसपेद्धशयों, वसा और हड्डी के सापेक्ष अनुपाद्धतक और शारीररक कायों में, प्रजनन ऄंगों में, शरीर के अकार और अकृद्धत में 

पररवतभन होते हैं। 

(d) पररपक्वता या वयस्कता: द्धपट्यूटरी हामोन की कदशा में ऄंतःस्रावी ग्रंद्धथयां शरीर को वयस्कता के द्धिए तैयार करती हैं। 

पररपक्वता का एक महत्वपूणभ संकेत प्रजनन पररपक्वता ह।ै ककशोरावस्था के दौरान, प्रजनन पररपक्वता शुरू होती है िेककन पूरी 

नहीं होती ह।ै सकक्रय प्रजनन काि मानव में 40 या 45 वषभ की अयु तक फैिता ह।ै उंचाइ की वृद्धि का ऄंत भी पररपक्वता का 

संकेत माना जाता है 

 

द्धवकास: द्धवकास शब्द से तात्पयभ कुछ ऐसे पररवतभनों से ह ैजो मनुष्य के जन्म और मृत्यु के बीच होते हैं। यह शब्द सभी पररवतभनों 

पर िागू नहीं होता है, बद्धशक ईन िोगों के द्धिए िागू होता ह ैजो िंबे समय तक बने रहते हैं। एक संद्धक्षप्त बीमारी के कारण 

ऄस्थायी पररवतभन, ईदाहरण के द्धिए, द्धवकास का द्धहस्सा नहीं माना जाता ह।ै कुछ द्धवकासात्मक मनोवैज्ञाद्धनक केवि ईन 

पररवतभनों के द्धिए द्धवकास की धारणा को सीद्धमत करना पसंद करते हैं जो व्यवहार, कौशि या क्षमता की संरचना में गुणात्मक 

पररवतभन िाते हैं। 

एकीकरण आस द्धवचार को संदर्तभत करता ह ैकक द्धवकास में ऄद्धधक बुद्धनयादी, पहिे से ऄद्धधग्रद्धहत व्यवहारों के एकीकरण में नए, 

ईच्च स्तर के ढांचे शाद्धमि हैं। ईदाहरण के द्धिए, द्धपयाजे के ऄनुसार, वह बच्चा जो द्धवद्धभन्न प्रकार के कौशिों का समन्वय करने के 

द्धिए सफितापूवभक सीखना सीखता ह ैजैसे कक एक सीधी मुद्रा रखना, हाथ को द्धहिाना, हाथ की द्धस्थद्धत और वस्तु का समन्वय 

करना और वस्तु को नीचे रखना एक एकीकृत संरचना द्धजसे एक योजना कहा जाता ह।ै नए द्धवकास पहिे और जो भी अए हैं, 

ईन्हें शाद्धमि करते हैं 

 

मानव द्धवकास को द्धवद्धभन्न डोमने में द्धवभाद्धजत ककया जा सकता ह:ै 

1. शारीररक डोमने: शारीररक डोमेन में मांसपेद्धशयों, हद्धड्डयों और ऄंग प्रणाद्धियों सद्धहत शरीर की संरचना का द्धवकास होता ह।ै 

ईसमे समाद्धवष्ट हैं: 

(a) सकि गद्धतक द्धवकास बडी मांसपेद्धशयों का ईपयोग कर ईदाहरण के द्धिए पैर और हद्धथयार। 

(b) ठीक गद्धतक द्धवकास या मांसपेद्धशयों का सटीक ईपयोग, ईदाहरण के द्धिए हाथ और ईंगद्धिया।ं 

(c) संवेदी द्धवकास जो ददृ्धष्ट, श्रवण स्वाद, गंध और स्पशभ का द्धवकास ह ै

शारीररक डोमने में यह भी शाद्धमि ह:ै 

a. सफेिो-कौडि द्धवकास द्धजसका ऄथभ ह ैकक एक बच्चा द्धवकास के रूप में द्धसर से 

पैर तक शुरू होता ह।ै आस द्धसिांत के ऄनुसार, बच्चा पहि ेद्धसर, कफर हाथ, कफर 

पैर पर द्धनयंत्रण हाद्धसि करता ह।ै द्धशशुओं को जन्म के बाद पहिे दो महीनों के 

भीतर द्धसर और चेहरे की गद्धत पर द्धनयंत्रण प्राप्त होता है 

b. प्रोसीमो-द्धडस्टि कें द्र में शुरू होता ह ै(हमारी छाती की तरह) कफर पररद्धध की 

ओर बढ़ता ह।ै तदनुसार, रीढ़ की हड्डी शरीर के ऄन्य भागों से पहिे द्धवकद्धसत 

होती ह।ै बचे्च की भुजाएं हाथों से पहिे द्धवकद्धसत होती हैं, और हाथ और पैर 

ईंगद्धियों और पैर की ईंगद्धियों से पहिे द्धवकद्धसत होते हैं। ईंगद्धियों और पैर 

की ईंगद्धियों को द्धवकद्धसत करने के द्धिए ऄंद्धतम हैं 
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2. सजं्ञानात्मक डोमने: बौद्धिक या मानद्धसक द्धवकास के रूप में संदर्तभत आसमें सोच, धारणा, स्मृद्धत, तकभ , ऄवधारणा द्धवकास, 

समस्या-समाधान और ऄमूतभ सोच शाद्धमि ह।ै भाषा सबसे महत्वपूणभ और जरटि संज्ञानात्मक गद्धतद्धवद्धधयों में से एक ह।ै भाषा 

को समझना और तैयार करना एक जरटि संज्ञानात्मक गद्धतद्धवद्धध ह।ै हािांकक, बोिना एक मोटर गद्धतद्धवद्धध ह।ै भाषा और भाषण 

मद्धस्तष्क के द्धवद्धभन्न द्धहस्सों द्वारा द्धनयंद्धत्रत होते हैं। जीन द्धपयाजे संज्ञानात्मक द्धवकास के ऄपने द्धसिांत के कारण आस डोमेन में 

एक महत्वपूणभ प्रभाव था 

 

3. नदै्धतक डोमने: नैद्धतक डोमेन में चररत्र का द्धवकास होता ह,ै सामाद्धजक और सांस्कृद्धतक मानदंडों, द्धनयमों और कानूनों के अधार 

पर ऄन्य िोगों के प्रद्धत सही व्यवहार और व्यवहार होता ह।ै सही और गित के बीच ऄंतर को समझना नैद्धतक द्धवकास का सार 

ह।ै पीयाजे नैद्धतक द्धशक्षा से संबंद्धधत दो बुद्धनयादी द्धसिांतों में द्धवश्वास करता था: 

• बचे्च चरणों में नैद्धतक द्धवचारों को द्धवकद्धसत करते हैं और 

• बचे्च ददु्धनया की ऄपनी ऄवधारणाए ँबनाते हैं 

 

4. सामाद्धजक और भावनात्मक डोमने: सामाद्धजक द्धवकास में ऄन्य िोगों के साथ बचे्च की बातचीत और सामाद्धजक समूहों में बचे्च 

की भागीदारी शाद्धमि ह।ै ईसमे समाद्धवष्ट हैं 

• वयस्कों और साद्धथयों के साथ संबंध, 

• सामाद्धजक भूद्धमकाएँ, 

• समूह मूशयों और मानदंडों को ऄपनाना, 

• एक नैद्धतक प्रणािी को ऄपनाना, और 

• समाज में ईत्पादक भूद्धमका 

 

वदृ्धि और द्धवकास को प्रभाद्धवत करन ेवाि ेकारक 

1. वशंानगुत कारक: मनुष्य की एक सामान्य अनुवंद्धशक संरचना होती ह ैजो ईनके द्धवकास के पाठ्यक्रम को द्धनधाभररत करती ह।ै 

आसका मतिब ह ैकक ईनके शरीर की संरचना और कायों और मानव और ऄन्य प्रजाद्धतयों के बीच ऄंतर में बुद्धनयादी समानताएं 

हैं। कइ िक्षण द्धवरासत में द्धमिे हैं, द्धजनमें अंखों का रंग, बािों का रंग, शरीर का प्रकार, उंचाइ और त्वचा का रंग शाद्धमि ह।ै य े

अनुवांद्धशक रूप से द्धनधाभररत होते हैं. 

सभी संस्कृद्धतयों में द्धशशुओं को 9-15 महीने की ईम्र के बीच कहीं चिने के द्धिए जैद्धवक रूप से तैयार ककया जाता है, हािांकक, 

जब बच्चा वास्तव में चिना शुरू करता ह ैतो पयाभवरण प्रभाद्धवत हो सकता ह।ै जीवन 

के पहिे तीन वषों के द्धिए ऄपनी मां की पीठ पर िे जाया गया बच्चा एक साि तक 

नहीं चिेगा। हािांकक, ऄगर ईसी बचे्च को जमीन पर स्वतंत्र रूप से रोमांस करने की 

ऄनुमद्धत दी जाती ह,ै तो वह संभवतः एक ईम्र के असपास चिा गया होगा, पररपक्वता 

से होने वािी क्षमताओं को ईसी तरह नहीं द्धसखाया जाना चाद्धहए जैसे हम एक बचे्च 

को पेंटब्रश पकडना या सवारी करना द्धसखाते हैं एक साआककि। बचे्च को प्रवीण होने के 

द्धिए पररपक्वता कौशि का ऄभ्यास करना होगा; हािाँकक, कौशि का ईद्भव 

पयाभवरणीय कारकों पर द्धनभभर नहीं है 
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2. पयाभवरणीय कारक: जबकक बचे्च ऄिग-ऄिग संभावनाओं के साथ पैदा होते हैं, प्रत्येक बचे्च के स्वस्थ रूप से द्धवकद्धसत होने की 

क्षमता ईस बचे्च को प्रदान ककए गए पोषण और सहायक वातावरण पर द्धनभभर होती ह।ै एकाद्धधक वातावरण स्वस्थ द्धवकास की 

क्षमता को सकारात्मक रूप से प्रभाद्धवत कर सकते हैं। 

 सामाद्धजक और सासं्कृद्धतक वातावरण: आसमें व्यवहार के मानदंड, द्धवश्वास प्रणािी, मूशय, और मानक शाद्धमि हैं जो बचे्च के 

जीवन को सकारात्मक रूप से द्धनयंद्धत्रत करते हैं। ये कोड अचरण को कम करते हैं, द्धजसमें सामाद्धजक जीवन के सभी पहिओुं 

का पािन-पोषण होता ह,ै द्धजसमें माता-द्धपता, पररवार, जीवन, बाहरी िोगों के साथ बातचीत और प्राद्धधकरण के अंकडे 

और बच्चों के द्धवकास और अचरण के बारे में ऄपेक्षाएं शाद्धमि हैं. 

 भावनात्मक वातावरण: भावनात्मक वातावरण में बचे्च के पारस्पररक संबंध और ईन्हें प्रदान ककए गए पोषण की सीमा 

शाद्धमि होती ह।ै मानव संबंध स्वस्थ द्धवकास के भवन खंड हैं। बचे्च करीबी और भरोसेमंद ररश्तों में बढ़ते और पनपते हैं, जो 

प्यार और पोषण, द्धवकास के द्धिए ईपयुक्त ऄनुशासन, सुरक्षा और ऄन्वेषण के द्धिए प्रोत्साहन प्रदान करते हैं। भावनात्मक 

वातावरण व्यद्धक्तत्व को अकार देता ह ैऔर अत्मसम्मान, द्धवश्वास, सामाद्धजक द्धजम्मेदारी और िचीिापन को प्रभाद्धवत 

करता है. 

ऄतंर: 

वदृ्धि द्धवकास 

1) वृद्धि एक शारीररक पररवतभन है द्धवकास जीव का समग्र द्धवकास ह ै

2) वृद्धि जीव के भौद्धतक पहिुओं का पररवतभन है द्धवकास जीव के समग्र पररवतभन और प्रगद्धतशीि पररवतभन हैं 

3) वृद्धि कोद्धशकीय ह ै द्धवकास संगठनात्मक ह ै

4) द्धवकास शरीर के अकार, रूप, संरचना, अकार में 

पररवतभन है 

द्धवकास संरचनात्मक पररवतभन और शरीर की कायाभत्मक प्रगद्धत ह ै

5) वृद्धि पररपक्वता पर रुक जाता है जीव की मृत्यु तक द्धवकास जारी रहता है 

6) वृद्धि द्धवकास का एक द्धहस्सा है द्धवकास में वृद्धि भी शाद्धमि ह ै

7) वृद्धि अनुवंद्धशकता और पयाभवरण का संयुक्त 

ईत्पाद ह ै

द्धवकास अनुवंद्धशकता और पयाभवरण का संयुक्त ईत्पाद भी ह ै

8) वृद्धि प्रकृद्धत में मात्रात्मक ह ै द्धवकास प्रकृद्धत में गुणात्मक ह ै

9) वृद्धि को सही ढंग से मापा जा सकता ह ै द्धवकास व्यद्धक्त के पररवतभन की व्यद्धक्तपरक व्याख्या है 
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