
1 www.teachersadda.com    |   www.sscadda.com|    www.bankersadda.com     |    www.adda247.com 

 
 

 

 

सामाजजक जिज्ञान में आकलन और मलूयाांकन 
 

आकलन और मूलयाांकन हर जिक्षण अजधगम प्रक्रिया का एक महत्िपूणण जहस्सा ह।ै आकलन का उद्देश्य न केिल सीखने का आकलन 

करना है, बजलक " अजधगम के जलए आकलन" पर भी ध्यान कें क्रित करना ह।ै आकलन के जलए जिक्षण अजधगम प्रक्रिया का एक 

अजभन्न अांग और छात्र सीखने की जनरांतर िृजि के जलए एक उपकरण का होना आिश्यक ह।ै बेिक, यह जिक्षक के जलए एक 

चुनौती ह।ै क्रिर से, आकलन का प्राथजमक उद्देश्य यह सुजनजित करना ह ै क्रक उसके द्वारा तैयार क्रकए गए जिक्षण उद्देश्यों को 

उजचत आकलन जिजधयों के माध्यम से प्राप्त क्रकया जाए। 

 

अनदुेिात्मक उद्देश्यों के जलए आकलन: अनुदेिात्मक उद्देश्यों के जलए आकलन का अथण अजनिायण रूप से "अजधगम के जलए 

आकलन" ह।ै आकलन का उद्देश्य न केिल जिक्षार्थथयों को प्रमाजणत करना है, बजलक उन्हें सीखने की कठिनाइयों और इन 

कठिनाइयों को दरू करने के तरीके को समझने में मदद करना ह।ै जैसा क्रक पहले कहा गया है, जिक्षक की चुनौती जिक्षण-अजधगम 

प्रक्रिया में आकलन को एकीकृत करना है 

 

प्रमाणीकरण के जलए आकलन और मलूयाांकन: जिक्षार्थथयों को प्रमाजणत करने के जलए, एक प्रकार के योगात्मक मूलयाांकन को 

समय-समय पर करने की आिश्यकता होती ह।ै जिक्षण अजधगम प्रक्रिया में सामान्य अभ्यास जिक्षार्थथयों को औपचाठरक या 

िार्थिक रूप से प्रमाजणत करना ह।ै इसजलए, टमण एांड परीक्षा या सेमेस्टर एांड परीक्षा सीखने के जलए टर्थमनल व्यिहार के स्तर को 

जानने और प्रमाजणत करने के जलए आयोजजत क्रकए जाते हैं। इसजलए, सतत और व्यापक मूलयाांकन और टर्थमनल मलूयाांकन दोनों 

जिक्षार्थथयों के अांजतम प्रमाणीकरण में महत्िपूणण योगदान देते हैं 

 

स्कोलाजस्टक आकलन: स्कोलाजस्टक आकलन जिजभन्न िैक्षजणक गजतजिजधयों में जिक्षार्थथयों की सांज्ञानात्मक क्षमताओं के मूलयाांकन 

को सांदर्थभत करता ह ैजो जिजभन्न जिियों से जुडे होते हैं। इसजलए, सांज्ञानात्मक के्षत्रों में िे सभी क्षमताएां अथाणत् ज्ञान, समझ, 

अनुप्रयोग, जिशे्लिण, सांशे्लिण, मूलयाांकन और रचनात्मकता जिद्वान क्षमताएां हैं। 

 

सह-स्कोलाजस्टक क्षमताओं का आकलन: सह- स्कोलाजस्टक क्षमताओं का आकलन एक 

व्यापक मूलयाांकन प्रणाली का एक अजभन्न अांग ह।ै सह-स्कोलाजस्टक मूलयाांकन का 

उद्देश्य जिक्षाथी के जीिन कौिल, दजृिकोण, रुजचयों, मलूयों, सह-पाठ्यचयाण सांबांधी 

गजतजिजधयों और िारीठरक स्िास््य से सांबांजधत िाांछनीय व्यिहार का मूलयाांकन 

करना ह।ै CBSE द्वारा पहचाने जाने िाले प्रमुख सहिैक्षजणक के्षत्र जीिन कौिल, कायण 

जिक्षा, दशृ्य और प्रदिणन कला, दजृिकोण और मूलय और सह-पाियिम गजतजिजधयााँ हैं। 

जीिन कौिल में आत्म-जागरूकता, समस्या को हल करना, जनणणय लेना, महत्िपूणण 

सोच, रचनात्मक सोच, पारस्पठरक सांबांध, प्रभािी सांचार, सहानुभूजत, भािनाओं को 

प्रबांजधत करना, तनाि से जनपटना िाजमल ह।ै 
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मलूयाांकन के प्रकार 

स्थानान मलूयाांकन: जिक्षार्थथयों के प्रिेि व्यिहार या जपछले ज्ञान को मापने के जलए जिक्षण-अजधगम गजतजिजधयों के सांगिन से 

पहले स्थानान मूलयाांकन क्रकया जाता ह।ै 

औपचाठरक मूलयाांकन: ििण 1967 में पहली बार, जमिेल जस्ििेन ने पाठ्यिम मूलयाांकन के के्षत्र में औपचाठरक मूलयाांकन की 

अिधारणा का उपयोग क्रकया। जस्ििन (1991) ने इसे इस रूप में पठरभाजित क्रकया, "औपचाठरक मूलयाांकन आमतौर पर क्रकसी 

कायणिम या उत्पाद (या व्यजि, और इसी तरह) के जिकास या सुधार के दौरान आयोजजत क्रकया जाता ह ैऔर यह सुधार करने के 

जलए हद के साथ कायणिम के घर के कमणचाठरयों के जलए अक्सर एक से अजधक बार आयोजजत क्रकया जाता ह।ै" 

 

नदैाजनक मलूयाांकन: नैदाजनक मूलयाांकन जनदेिात्मक प्रक्रिया के दौरान प्रारांजभक मूलयाांकन के साथ क्रकया जाता ह।ै यह प्रारांजभक 

मूलयाांकन से प्राप्त आांकडों के आधार पर क्रकया जाता ह।ै नैदाजनक मूलयाांकन जििेि रूप से सीखने की कठिनाइयों की पहचान 

करने और उन्हें हल करने के जलए क्रकया जाता ह।ै उदाहरण के जलए, यक्रद यह पाया जाता ह ै क्रक एक जिक्षाथी ने सामाजजक 

जिज्ञान जििय में कुछ अिधारणाओं को नहीं समझा ह ैया सामाजजक जिज्ञान जििय में जनयजमत रूप से खराब प्रदिणन नहीं क्रदखा 

रहा है, तो उसे इन अिधारणाओं को समझने में मदद करने के जलए, नैदाजनक मूलयाांकन क्रकया जाता ह ैऔर उपचार प्रदान क्रकया 

जाता ह।ै 

 

योगात्मक मलूयाांकन: जिक्षार्थथयों के टर्थमनल व्यिहार को जानने के जलए योगात्मक 

मूलयाांकन क्रकया जाता ह।ै योगात्मक मूलयाांकन में मुख्य िब्द "प्रमाणीकरण" ह।ै पूरे 

पाठ्यिम के पूरा होने के बाद योगात्मक मूलयाांकन क्रकया जाता ह।ै योगात्मक 

मूलयाांकन में प्रदान की गई प्रजतक्रिया प्रकृजत में टर्थमनल ह ै और इसे जिक्षार्थथयों के 

व्यिहार के सांिोधन के जलए उपयोग नहीं क्रकया जा सकता ह ैक्योंक्रक यह एक िब्द के 

अांत में आयोजजत क्रकया जाता ह।ै 
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