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पययावरण अध्ययन में गतितवतध और प्रयोग 
 

(1) पररयोजनय:  

यह कुछ ऐसय ह ैजो व्ययवहयररक, यथयथावयदी और अनुप्रयोग आधयररि ज्ञयन को आययि करने के तिए पयठ्यक्रम के सयथ ककयय 

जयिय है.  

 

सबसे अतधक पररयोजनय पद्धति व्यतिगि अंिर के अनुकूि सीखने के अनुभव प्रदयन करिी ह।ै पररयोजनय एक ऐसी गतितवतध ह ै

जो स्वेच्छय से ककसी समस्यय के समयधयन के तिए और पयठ्यक्रम में तनधयाररि सीखने के तिए अग्रणी ह।ै यह एक महत्वपूणा 

कौशि यय प्रकक्रयय के सीखने की कदशय में ठोस गतितवतध ह।ै.  

 

(A) पररयोजनय तवतध के मिू तसद्धयिं: 

पररयोजनय पद्धति के कुछ बुतनययदी तसद्धयंि हैं तजनकय कक्षय में गतितवतधययाँ करिे समय पयिन ककयय जयनय चयतहए. 

1. गतितवतध: पररयोजनय में मयनतसक यय गतिक गतितवतध शयतमि ह।ै 

2.  उद्देश्य: पररयोजनय उद्देश्यपूणा होनी चयतहए, और तवद्ययर्थथयों की आवश्यकिय को पूरय करनय चयतहए। 

3.  अनभुव: पररयोजनय को तवद्ययर्थथयों को तवतभन्न प्रकयर के अनुभव प्रदयन करने चयतहए जैसे कक जोड़ िोड़, ठोस मयनतसक 

आकद। 

4.  वयस्ितवकिय: पररयोजनय को वयस्ितवक अनुभव प्रदयन करनय चयतहए। 

5.  स्वितं्रिय: तवद्ययर्थथयों को पररयोजनय से जुड़ी तवतभन्न गतितवतधयों के तिए स्विंत्र होनय चयतहए। 

6.  उपयोतगिय: ककसी पररयोजनय में की गई गतितवतधययाँ उपयोगी होनी चयतहए. 

 

(B) पररयोजनय तवतध के चरण: 

1. प्रदयन करनय: एक तस्थति सबसे पहिे, पररयोजनय को एक उपयुि तस्थति प्रदयन करनी चयतहए जहयं तवद्ययर्थथयों को एक 

उपयोगी गतितवतध करने के तिए एक सहज ियिसय महसूस होिी ह।ै तशक्षक बच्चों की रुतचयों, जरूरिों, स्वयद और 

अतभरुतचयों कय पिय िगयिय ह।ै 

2.  चुननय: तशक्षक कय एक महत्वपूणा किाव्य तवद्ययर्थथयों को मयगादशान देनय ह ैकक 

वे एक अच्छी पररयोजनय चुन सकिे हैं। 

3.  संकस्र्प करनय: संकस्र्प करनय सबसे महत्वपूणा चीज ह।ै तशक्षक जल्दी और 

अच्छे पररणयम प्रयप्त करने की इच्छय के कयरण पररयोजनय कय तवकल्प स्वयं 

बनयने के प्रिोभन कय तशकयर हो सकिय ह।ै यह तवतध के सबसे महत्वपूणा 

तसद्धयंि कय उल्िंघन करिय ह।ै छयत्रों को पररयोजनय कय अंतिम चयन करनय 

चयतहए। आत्म-चयन और आत्म-तनयोजन द्वयरय छयत्र पूरे कदि से और 

ऊजयावयन रूप से कयम करिे हैं.  
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4. तशक्षक की भतूमकय: तशक्षक को यह देखनय चयतहए कक पररयोजनयएं बच्चों की वयस्ितवक जरूरि को पूरय करिी हैं और 

उनमें शैतक्षक क्षमिय भी ह।ै उसे यह जयंचनय चयतहए कक छयत्र गिि चुनयव नहीं कर सकिय ह।ै उन्होंने कहय कक 

पररयोजनय के पेशेवरों और तवपक्ष को बेनकयब करनय चयतहए और यकद तवकल्प अच्छय नहीं ह ैिो छयत्रों को अपने फैसिे 

पर पुनर्थवचयर करने देनय चयतहए। 

5.  स्वितं्रिय और उपयोतगिय: छयत्र को पररयोजनय से जुड़ी तवतभन्न गतितवतधयों के तिए स्विंत्र होनय चयतहए। एक 

पररयोजनय में की गई गतितवतधययाँ उपयोगी होनी चयतहए। उसे गतितवतधयों की देखरेख करनी चयतहए और पररयोजनय 

की प्रगति को देखनय चयतहए। उसे एक पररयोजनय के मयध्यम से प्रदयन ककए जयने वयिे ज्ञयन कय समन्वय करनय चयतहए। 

तशक्षक को यह देखनय चयतहए कक छयत्र तवतभन्न प्रकयर के अनुभव प्रयप्त करिे हैं और गतितवतधयों को करने के सयथ-सयथ 

एक अच्छय सौदय सीखिे हैं। 

6. मलू्ययकंन: ककए गए कययों के मूल्ययंकन में, तवद्ययर्थथयों को अपनी कतमयों, अच्छे बबदओुं कय पिय िगयनय चयतहए और 

अपने कयम की समीक्षय करनी चयतहए ियकक यह पिय िगययय जय सके कक कुछ भी नहीं छोड़य गयय ह ैऔर कयया तनधयाररि 

योजनय के अनुसयर ककयय गयय ह।ै उसे दखेनय चयतहए कक भतवष्य के तिए आंख खोिने वयि ेके रूप में सेवय करने के तिए 

गितिययं हुई हैं: उपयोगी अनुभवों और सफिियओं की समीक्षय अच्छे उदयहरणों के रूप में की जयनी चयतहए। छयत्रों को 

गंभीर रूप से अपने कयम कय मूल्ययंकन करनय चयतहए। 

 

(C) पररयोजनय तवतध के ियभ 

1. मनोवजै्ञयतनक: यह सीखने की सबसे प्रयकृतिक तस्थति प्रदयन करिय ह।ै इसतिए, बच्चय िंबे समय िक सीखे गए तसद्धयंिों 

को ययद रखिय ह।ै 

2. स्वितं्रिय और स्व-कदशय: पररयोजनय पद्धति में स्विंत्रिय कय एक ित्व ह।ै यह आत्म-तनदेशन की एक तवतध ह।ै इसमें बच्चय 

सुधयर करनय, आतवष्कयर करनय, प्रयोग करनय, सभी िरह से संभव जयननय और ज्ञयन को कक्रयय में अनुवयद करनय सीखिय 

ह।ै इस प्रकयर, यह रचनयत्मक कदमयग तवकतसि करिय ह।ै 

3. पररपक्विय के अनसुयर: पररपक्विय की मनोवैज्ञयतनक अवधयरणयओं के अनुसयर, पररयोजनय तवतध सीखने की सयमग्री प्रदयन 

करिी ह ैजो मयनतसक तवकयस के ककसी तवशेष चरण के अनुरूप होिी ह।ै 

4. सयमयतजक ियभ: जैसय कक अिग-अिग समूह अपनय योगदयन देने के तिए तजम्मेदयरी िेिे हैं, जो बयद में जमय हो जयिे हैं 

और वगा प्रययस बन जयिे हैं, पररयोजनय तवतध के पररणयमस्वरूप सयमयतजक ियभ प्रयप्त होिे हैं। 

5. प्रतशक्षण: यह छयत्र की क्षमिय को अपने वयियवरण के अनुकूि बनयने के तिए तवकतसि करिय है, जो कुछ भी उपिब्ध है 

उसकय उपयोग करने के तिए और एक तस्थति को संसयधन से पूरय करने के तिए.  

6. जयनन ेके बयद करनय: पररयोजनय पद्धति में, छयत्र सीखिे हैं और करिे हैं क्योंकक वे अपने उद्देश्य को पूरय करने में जो कुछ 

सीखिे और करिे हैं उसकय मूल्य समझिे हैं। 

7. प्रतैक्िकि: प्रोजेक्ि तवतध छयत्रों को तसद्धयंिों में गहरी अिंदृाति प्रयप्त करने के 

तिए प्रोत्सयतहि करके व्ययवहयररक समस्ययओं के मयध्यम से सीखने की सुतवधय 

प्रदयन करिी ह।ै 

8. तवकयस: कई सयमतग्रयों की खोज द्वयरय उते्ततजि और प्रोत्सयतहि ककयय जयिय 

ह,ै छयत्र एक समयन िरीके से सीखने के अन्य के्षत्रों में पहुचंिय ह।ै 

9. मलू्ययकंन: छयत्र अपने स्वय ं के कयम कय मूल्ययंकन करनय सीखिे हैं, यह 

मूल्ययंकन गितियों को प्रकि करिय ह ैऔर िेजी से प्रगति और सच्ची सीखने में 

मदद करिय ह.ै 
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(D) पररयोजनय तवतध की सीमयएाँ 

• कम ज्ञयन 

• ियैयर करनय मतुश्कि 

• अनदुेशन में प्रगति कय अभयव 

• उच्च योग्य तशक्षकों की आवश्यकिय ह ै

 

(2) स्रोि तवतध: 

स्रोि तवतध के अनुसयर, छयत्र उपिब्ध स्रोिों, दस्ियवेजों के खयिों, जीवनी और सयतहत्य आकद की मदद से ककसी भी चीज़ के बयरे 

में खयिय बनयिे हैं। छयत्र उस प्रकक्रयय को समझने के तिए तवशेष घिनयओं के बयरे में जयननय सीखिे हैं तजसके मयध्यम से वे उत्पयद 

पर पहुचंिे हैं.  

 

(A) स्रोि तवतध के उद्देश्य 

• तवद्ययर्थथयों को आिोचनयत्मक सोच तवकतसि करने में सक्षम बनयनय। 

• सूत्रों के एक महत्वपूणा तवशे्लषण के मयध्यम से छयत्रों को अपनय स्विंत्र तनणाय िेने में सक्षम बनयनय। 

• डेिय एकत्र करने, संबंतधि डेिय को व्यवतस्थि करने और उनकी व्ययख्यय करने के कौशि तवकतसि करनय। 

• छयत्रों के िोगों और घिनयओं को अतधक वयस्ितवक बनयने के तिए उतचि वयियवरण बनयने के तिए। 

• अिीि के पुनर्थनमयाण के तिए छयत्रों की कल्पनय को प्रोत्सयतहि करनय। 

• उतचि ब्ययज और अतधकयर को तवकतसि करनय और बढयवय देनय 

• पययावरण तवज्ञयन के अध्ययन में पररपे्रक्ष्य। 

 

(B) स्रोि तवतध के ियभ 

1. तवशदिय और वयस्ितवकिय की भयवनय पदैय करनय: पययावरण तवज्ञयन के तशक्षण में स्रोिों कय उपयोग तवषय को 

यथयथावयद कय स्पशा देिय ह।ै 

2. बच्चों की तजज्ञयसय को सिंिु करनय: प्रश्न स्रोिों के बयरे में बच्चों को उन िरीकों के बयरे में जयनकयरी देिे हैं तजनके द्वयरय 

पययावरण तवज्ञयन कय तनमयाण ककयय गयय ह।ै 

3. एक सही प्रकयर कय वयियवरण बनयनय: स्रोि तवषय को महत्वपूणा बनयिे हैं और इसके अध्ययन के तिए एक जन्मजयि 

और पे्ररक वयियवरण बनयिे हैं। 

4. मयनतसक व्ययययम: इनमें सही सोच और कल्पनय, िुिनय और तवशे्लषण, ड्रयइंग इंफ्रें स, आत्म अतभव्यति और चचया शयतमि 

हैं। 

5. तचत्रण और पूरक: मूि स्रोिों कय उपयोग ककसी पयठ के समथान में अतधक 

महत्वपूणा बबदओुं को तचतत्रि करने के तिए ककयय जय सकिय ह।ै 

6. अनसुधंयन में पहि: यह तवतध तवद्ययर्थथयों के शोध की पहि करिी है, जो बयद 

में उपयोगी सयतबि हो सकिी ह।ै 

7. सभी चरणों में उपयोग करें: हयियंकक उच्चिर कक्षयओं के तिए सबसे उपयुि 

इस पद्धति कय उपयोग प्रयथतमक कक्षयओं के तवद्ययर्थथयों द्वयरय भी ियभ के सयथ 

ककयय जय सकिय ह।ै 

8. अथा: स्रोि तवतध के मयध्यम से पययावरण तवज्ञयन कय अध्ययन तवषय को 

अतधक ठोस और सयथाक बनयिय ह।ै  
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(C) स्रोि तवतध की सीमयएं: 

स्रोि तवतध के कई फययदे हैं, िेककन इसकी कुछ सीमयएं भी हैं। उनमें से कुछ हैं। 

• स्कूिों के तशक्षक के तिए मूि स्रोिों िक आसयन पहुाँच होनय आसयन नहीं ह।ै 

• उन तशक्षकों के तिए स्रोिों कय उपयोग करनय आसयन नहीं ह ैजो उनके उपयोग में प्रतशतक्षि नहीं हैं। स्रोि तवतध बहुि 

जरिि और िकनीकी ह।ै 

• कई हजयर से अतधक वषों की अवतध को कवर करने वयिी कई भयषयओं और तितपयों में स्रोि उपिब्ध होने के कयरण, 

तशक्षक तवतभन्न तितपयों में स्रोिों के सयथ बयिचीि नहीं कर सकिे हैं। इससे उनकय उपयोग मुतश्कि हो जयिय ह।ै  

 

(3) पयावतेक्षि अध्ययन तवतध: 

ित्कयि पररवेश और समुदयय पयावेक्षण के तिए कई अवसर प्रदयन करिे हैं। पययावरणीय तवज्ञयन के तशक्षण के तिए सयंस्कृतिक , 

औद्योतगक, रयजनीतिक, भौगोतिक िथ्यों और ररश्िों पर ठोस मूिा, दशृ्यमयन और वणान करने योग्य डेिय। अविोकन पययावरण 

तवज्ञयन के तवषय के तिए जीवन शति देिय ह।ै सीखने की प्रकक्रयय में प्रत्यक्ष अनुभव अतधक प्रभयवी होिे हैं; उन्हें िंबे समय िक 

बनयए रखय जयिय ह.ै  

 

(A) पयावतेक्षि अध्ययन तवतध कय उपयोग 

• पययावरण तवज्ञयन तशक्षक की तनगरयनी तवद्ययर्थथयों को प्रश्न पूछने, डेिय एकत्र करने और जयनकयरी एकत्र करने के पययाप्त 

अवसर प्रदयन करिी ह।ै 

• िेिीफोन एक्सचेंजों, समयचयर पत्रों और िेिीग्रयफ कयययाियों कय दौरय संचयर के बयरे में तवचयरों को स्पि करिय ह।ै 

हवयई अड्डों और अन्य पररवहन कें द्रों के तिए अध्ययन ययत्रयएं बियिी हैं कक िोगों और सयमयनों को कैसे स्थयनयंिररि 

ककयय जयिय ह।ै 

• उत्पयदन और खपि को बेहिर िरीके से समझय जय सकिय ह ैजब छयत्र समुदयय के स्िोर, बयजयर और कयरखयनों को दखेिे 

हैं।  

 

(B) पयावके्षण अध्ययन की िकनीक 

1. क्षते्र ययत्रयएं: सूचनयओं को हयतसि करने, दतृिकोण बदिने, रुतच जगयने, प्रशंसय तवकतसि करने, तवचयरों को बढयवय देने 

और नए अनुभवों कय आनंद िेने के तिए के्षत्र ययत्रयएं की जयिी हैं। 

2.  सयमदुयतयक सवके्षण: सयमदुयतयक सवेक्षण सयमुदयतयक संरचनय और प्रकक्रययओं की व्ययपक समझ को उनके रोजमरया के 

संचयिन, सहभयतगिय और जरिििय में बढयवय देिे हैं। महत्वपूणा सयमुदयतयक समस्ययओं और रुझयनों में गहरी अंिदृाति 

को प्रोत्सयतहि करने में सयमुदयतयक सवेक्षण बहुि उपयोगी होिे हैं। 

3. पयावके्षण अध्ययन के तिए सझुयव: पयावेक्षण अध्ययन भयरिीय तशक्षय प्रणयिी 

द्वयरय अपनयई गई सबसे वैज्ञयतनक और नई तशक्षण पद्धति ह।ै इस पद्धति के 

िहि, तवषय तशक्षक ने छयत्र को अध्ययन करने के तिए मनययय और पयावेक्षण 

ककयय। तवषय तशक्षक छयत्रों की मदद से अपनय कययाक्रम िैययर ककयय और 

अपनी सयमग्री को पूरय ककयय। 

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl

