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उ᭜सजᭅन तंᮢ

उ᭜सजᭅन तंᮢ : शरीर से चयापचय के ठोस, तरल या गैस के ᱨप मᱶ अपिश᳥ उ᭜पादᲂ को हटान ेया उ᭠मूलन को उ᭜सजᭅन कहा जाता
ह.ै

· ᮧमुख उ᭜सजᭅन उ᭜पाद काबᭅन डाइऑ᭍साइड, अितᳯरᲦ पानी और अमोिनया, यूᳯरक एिसड, यᳯूरया, आᳰद जसै ेनाइᮝोजन
यौिगक ह.ᱹ

उ᭜सजᭅन के साधन:
उ᭜सजᭅन उ᭜पादᲂ कᳱ ᮧकृित के आधार पर, जानवर नाइᮝोजन उ᭜सजᭅन के िविभ᳖ ᮧᳰᮓयाᲐ का ᮧदशᭅन करत ेहᱹ.
िविभ᳖ जानवर अलग-अलग नाइᮝोजन वाले यौिगकᲂ को उ᭜सᳶजत करत ेह।ᱹ
इस ᮧकार, मु᭎य ᱨप स ेउ᭜सजᭅन के तीन तरीके हᱹ

(i) अमोनोटेिल᭔म:उ᭜सᳶजत अमोिनया (NH3), जो पानी मᱶ अ᭜यिधक जहरीला और अ᭜यिधक घुलनशील है, जैसे
जलीय जंत ुजैसे अमीबा, परमᳰैकम, साइकोन, हाइᮟा, झᱭगा, आᳰद।

(ii) युᳯरयोटेिल᭔म:यूᳯरया (NH, CONH), जो अमोिनया, जैसे मानव, ᭪हेल, सील, कंगाᱨ, मᱶढक, टॉड, आᳰद स ेकम
िवषैला होता ह।ै

(iii) युᳯरकोटेिल᭔म:यूᳯरक एिसड का उ᭜सजᭅन, शु᭬ क पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ रहन ेवाले जानवरᲂ मᱶ जल संरᭃण के िलए होता ह,ै
जैसे साँप, िछपकली, पᭃी, कᳱड़,े घᲂघा, आᳰद.

िविभ᳖ जानवरᲂ मᱶ उ᭜सजᭅक अगं:
᭡ला᭔मा-लमेा अमीबा कᳱ तरह ᮧोटोजोआ
शरीर कᳱ सामा᭠य सतह पोᳯरफेरा (᭭पंज) और कोल᭠ेᮝेट (हाइᮟा)
᭢लेम कोिशकाएं ᭡लैिथि᭨म᭠थेस (तेिनआ और फािसओला)
नᳰेᮨिडया ऐनेिलडा (कᱶचुआ)
मालिपिघयन निलकाएं आᮣᲃपो᭙स (ितलचᲵा)
को᭍सल ᮕंिथ मकिड़यᲂ
गुदाᭅ सभी कशᱧेकाᲐ मᱶ मु᭎य उ᭜सजᭅन अंग
एंटीना / हरी ᮕंिथ ᮓ᭭टेिशयंस (झᱭगा)

मानव मᱶ उ᭜सजᭅन:
रᲦ मᱶ उपयोगी और हािनकारक दोनᲂ तरह के पदाथᭅ होत ेह।ᱹ इसिलए, हमारे पास गुदᱷ ह ᱹजो मूᮢ के उ᭜पादन ᳇ारा पुन:
अवशोषण और िवषाᲦ पदाथᲄ को अलग करते हᱹ.
मानव उ᭜सजᭅन ᮧणाली मᱶ िन᳜िलिखत संरचनाएं शािमल हᱹ

1. गदुᱷ कᳱ एक जोड़ी:ᮧ᭜येक मानव वय᭭क गुदᱷ कᳱ लबंाई 10-12 सेमी, 5-7 सेमी कᳱ चौड़ाई और वजन लगभग 120-170
ᮕाम होता है.
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2. मूᮢ वािहनी कᳱ एक जोड़ी:मूᮢवािहनी नामक एक पतली पेशी निलका गुदᱷ कᳱ ᮰ोिण स ेिनकलने वाली ᮧ᭜येक ᳰकडनी से
िनकलती है। यह गुदᱷ स ेमूᮢ ाशय तक मूᮢ ले जाता है।

3. मूᮢ ाशय: यह एक थैली जैसी संरचना ह ैजो मूᮢ को संᮕहण होन ेतक संᮕहीत करती है। सᮕंहण शरीर स ेमूᮢ का
िन᭬कासन ह।ै मूᮢ मूᮢवािहनी के मा᭟यम स ेमूᮢ ाशय तक ले जाया जाता है.

4. मूᮢ मागᭅ: यह Ჷूब मूᮢाशय से िनकलती ह ैऔर मूᮢ को शरीर स ेबाहर िनकालन ेमᱶ मदद करती है। पुᱧषᲂ मᱶ, यह शᮓुाणु
और मूᮢ  के िलए सामा᭠य मागᭅ के ᱨप मᱶ कायᭅ करता है। इसका उ᳃ाटन एक दबानेवाला यंᮢ ᳇ारा ᳰकया जाता है.

· मानव मᱶ, गुदᱷ उ᭜सजᭅन के मु᭎य अंग ह।ᱹ ᮧ᭜येक बीन के आकार का गुदाᭅ नेᮨ ॉन नामक अ᭜यिधक कंुडिलत समान इकाइयᲂ
स ेबना होता है.

· ᮧ᭜येक नेᮨॉन मᱶ होत ेहᱹ:
Ø ᭏लोमेᱧलस स ेयᲦु रᲦ वािहका घटक।
Ø Ჷूबलर घटक मᱶ बोमन कै᭡सूल शािमल है। िड᭭टल क᭠᭢यू᭔ड Ჷूब᭨स (डीसीटी) और एक एकिᮢत वािहनी.

· गुदᱷ कᳱ केिशकाएं रᲦ को ᳰफ़᭨टर करती ह ᱹऔर आव᭫यक पदाथᭅ जैसे ᭏लूकोज, अमीनो एिसड, लवण और आव᭫यक माᮢा
मᱶ पानी पुन: अवशोिषत हो जाता है। इस बीच, श᳍ु रᲦ वापस अ᭠य भागᲂ मᱶ फैल जाता ह.ै

मनु᭬ यᲂ मᱶ उ᭜सजᭅन का तंᮢ:
· ᭏लोमेयुᭅलर िन᭭पंदन: गुदᱷ मᱶ मूᮢ के गठन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ ᭏लोमेᱧलस से ᭏लोमेᱧलस से ᭏लोमेᱨलर ᳰफ᭨ᮝेशन मूवमᱶट और

बोमन के कै᭡सूल मᱶ ᳰफ᭨ᮝेशन िस᭨ट के मा᭟यम स ेशािमल होता ह।ै िन᭭पंदन के बाद ᮤव को अ᭨ᮝाᳰफ᭨ᮝेट कहा जाता है.
· Ჷबूलर पनुसᲈयोजन:᭏लोमेᱧलस के मा᭟यम से ᳰफ़᭨टर ᳰकया गया 99% पानी पुन: अवशोिषत हो जाता है। िवटािमन,

᭏लूकोज आᳰद जैसे िवलेयसᭅ को भी पुन: अवशोिषत ᳰकया जाता ह ैऔर वे रᲦ ᮧवाह मᱶ ᮧवेश करते ह।ᱹ Ჷूबलर ᮲ाव
कुछ आयनᲂ ,(^4_ܪܰ+^ା,NH_4ܭ) रᲦ स ेअणुᲐ जैसे ᮟ᭏स / आᳰद, मूᮢ मᱶ ᮲ािवत होत ेह।ᱹ

· एि᭠टडाययरेूᳯटक हामᲃन(ADH): एडीएच मूᮢ के गठन का िवरोध करता ह ैऔर गुदᱷ को कᱶ ᳰᮤत मूᮢ को बाहर िनकालने
मᱶ मदद करता ह ैऔर इसिलए, पानी कᳱ कमी से बचाता ह।ै काउंटर धारा तंᮢ ᳇ारा संकᱶ ᳰᮤत मूᮢ  का िनमाᭅण ᳰकया
जाता है.

· मूᮢ अंितम उ᭜सजᭅन उ᭜पाद है। यह रंग (यूरोᮓोम िपगमᱶट) मᱶ ह᭨का पीला होता ह ैऔर इसमᱶ नाइᮝोजन युᲦ अपिश᳥
पदाथᭅ होत ेह.ᱹ

डायिलिसस:
· कुछ िवशेष पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ जैसे ᳰक गुदᱷ मᱶ रᲦ का ᮧवाह कम होना, सᮓंमण, चोट लगना आᳰद, गुदᱷ अपने कायᭅ करन ेमᱶ

िवफल हो जात ेह।ᱹ ऐसी ि᭭थितयᲂ मᱶ, कृिᮢम ᳰकडनी का उपयोग रᲦ िन᭭पंदन के िलए ᳰकया जाता ह ैऔर इस ᮧᳰᮓया
को डायिलिसस कहा जाता है.

कुछ सामा᭠य ᳲबद:ु
· मूᮢ ᮧणाली के अलावा, ᭜वचा, फेफड़े, और यहां तक ᳰक आँखᱶ िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ

अपिश᳥ उ᭜पादᲂ को बाहर िनकालन ेमᱶ मदद करती ह।ᱹ
· पसीना मल᭜याग का एक तरीका ह ैजहाँ ᭜वचा के मा᭟यम स ेपानी, यूᳯरया

और अ᭠य लवण उ᭜सᳶजत होत ेह।ᱹ
· फेफड़े हमᱶ काबᭅन डाइऑ᭍साइड, नाइᮝोजन, आᳰद जैस ेगैसीय कचरे को बाहर

िनकालने मᱶ मदद करते ह.ᱹ


