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कहानी िशᭃण

कहानी िशᭃण
कहािनयाँ सुनना - सुनाना ᮧाथिमक कᭃाᲐ मᱶ बᲬᲂ को भाषा सीखन ेमᱶ बᱟत मदद करती है।कहानी सुनना बᲬᲂ के िलए
ᱧिचकर होन े के साथ - साथ उनकᳱ सृजना᭜मकता को भी बढ़ाने वाला होता है। कई बार बᲬे सुनी ᱟई कहानी मᱶ मनचाहा
बदलाव करके अपन ेिमᮢᲂ को सुनात ेह।ᱹ इसके ᳇ारा बᲬे न केवल श᭣दᲂ के अथᭅ बि᭨क िविभ᳖ घटनाᲐ को भी समझने लगते हᱹ
और साथ ही यह बᲬᲂ कᳱ क᭨पनाशीलता को भी बढ़ाती है। कहानी इस मायने मᱶ भी महᱬवपूणᭅ है ᳰक यह बᲬᲂ मᱶ अनुमान
लगाने कᳱ ᭃमता बढ़ाती ह ैजैसे -  जब कभी बᲬे कहानी सुन रह ेहोत ेह ᱹतो उनकᳱ िज᭄ासा लगातार बनी रहती है ᳰक आगे ᭍या

होगा? वे अपने ᭭तर पर अनुमान लगाते रहते ह ᱹऔर अगर कहानी उनकᳱ सोच के अनुᱨप आग े बढ़ती ह ै तो वे ᭔यादा
आ᭜मिव᳡ासी होन ेलगते ह ᱹऔर समय के साथ - साथ उनके अनुमान ᭔यादा सटीक होत ेजात ेह।ᱹ
मानव जीवन कᳱ ᳰकसी घटना, भाव आᳰद पर आधाᳯरत कथा को कहानी कᳱ स᭄ंा दी जाती है। कहानी संिᭃ᳙ होती ह ैतथा
आधुिनक ᳞᭭त जीवन के िलए उ᭜कृ᳥ सािह᭜य है। गय सािह᭜य कᳱ अनेक िवधाᲐ मᱶ कहानी सबस ेअिधक लोकिᮧय िवधा है।
कहानी के िन᳜िलिखत त᭜व होत ेह।ᱹ

कथाव᭭त ु: ᮧ᭜येक कहानी मᱶ एक कथानक होता है। जो जीवन के ᳰकसी अंश, घटना अथवा मनोभाव पर आधाᳯरत होता है।

चᳯरᮢ - िचᮢण : कहानी मᱶ एक या अिधक पाᮢ होत ेह।ᱹ पाᮢᲂ कᳱ िविभ᳖ चाᳯरिᮢक िवशेषताᲐ का ᭄ान ᮧा᳙ करके उनका
उ᭨लेख करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया को चᳯरᮢ - िचᮢण कहत ेह।ᱹ

कथोपकथन : कहानी मᱶ एकांकᳱ कᳱ भांित ᳰक᭠हᱭ दो पाᮢᲂ के म᭟य िवचार का आदान - ᮧदान हो तो उसे कथोपकथन कᳱ स᭄ंा
दी जाती है।

भाषा - शलैी : कहानी कᳱ भाषा - शैली पाᮢᲂ के ᳞िᲦ᭜व के अनुसार ऐसी हो जो
उनकᳱ मनःि᭭थित का सजीव िचᮢण ᮧ᭭तुत कर सके। ᳰकसी भी पाᮢ कᳱ भाषा िविभ᳖
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ पᳯरवतᭅनीय होती है।

देशकाल और वातावरण :  यह कहानी मᱶ ᳞Ღ समय और समाज का उ᭨लेख करता है।

उ᳎े᭫य : ᳰकसी कहानी मᱶ एक िनिहत उ᳎े᭫य का होना अिनवायᭅ है। लेखक ᳰकसी एक
या अनेक जीवन मू᭨यᲂ को दिृ᳥ मᱶ रखकर कहानी कᳱ रचना करता ह।ै
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कहानी िशᭃण के उ᳎े᭫य :
सािह᭜य के ᮧित ᱧिच िवकिसत करना।
कहानी मᱶ िनिहत भावᲂ, िवचारᲂ, नैितक म᭨ूयᲂ को ᮕहण करन ेकᳱ ᭃमता िवकिसतकरना।
सृजना᭜मक शिᲦ का िवकास करना।
श᭣द, सूिᲦ, मुहावरे आᳰद के भंडार को समृ᳍ करना।
अंदाजा लगाने कᳱ ᭃमता का िवकास करना ।
एकाᮕता को िवकिसत करना।
कहानी कᳱ रचनाशीलता का िवकास करना ।
क᭨पना और ᭭मरण शिᲦ का िवकास करना।

कहानी िशᭃण िविध तथा सोपान :
ᮧ᭭तावना : सबस ेपहल ेकᭃा मᱶ उिचत वातावरण बनाकर कहानी कहने का माहौल बनाया जाता है। िजससे कहानी कᳱ पढ़ाई
को मनोरंजक और ᮧेरणादाई बनाया जा सके ।

कहानी कथन/ᮧ᭭तुतीकरण : ᮧ᭭तावना के बाद इस सोपान मᱶ कहानी को मजेदार ढंग स ेसुनाया जाता है। इस सोपान मᱶ कहानी
को ऐस ेसुनाया जाता है ᳰक कहानी सुनन ेवाले और कहानी सुनान ेवाले आपस मᱶ िवचारᲂ को बाँट सकᱶ । उिचत उतार चढाव और
िज᭄ासा के साथ कहानी को सुना और सुनाया जाता ह ै।

कहानी सुनना/पुनराविृᱫ : इस सोपान मᱶ कहानी सुनाने वाला कहानी सुनने वाल ेस ेकहानी सुनता है। इस ᮧकार कᭃा मᱶ एक -
एक करके िव᳒ाथᱮ कहानी सुनाते है। इस ᮧकार कहानी पर चचाᭅ होती ह ैऔर बोध ᮧ᳤ भी करवाए जात ेह ᱹ। कहानी मᱶ नैितक
िशᭃा, भाव, कहानी के चᳯरᮢᲂ, पाᮢᲂ पर चचाᭅ कᳱ जाती है।

गहृकायᭅ : इस सोपान मᱶ कहानी स ेसंबि᭠धत ᮧ᳤ᲂ के आधार पर गृह कायᭅ करने के िलए दे ᳰदया जाता है।


