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लेखन कौशल  
 

भावों एवं ववचारों की अवभव्यवि जब वलवखत रूप में होती ह ैतो इसे लेखन कौशल कहते ह।ै  

 

लखेन के प्रकार 

लेखन के प्रकार वनम्नवलवखत ह ै-  

 

सलुखे  

• सुंदर लेख को सुलेख कहते हैं। सुलेख का लेखन कौशल वशक्षण में ववशेष स्थान ह।ै 

 

एक सुदंर लखे में वनम्नवलवखत गणु होन ेचावहए -  

• परस्पर वणों में तथा वणों का मात्राओं के साथ आकार की दवृि से अनुपात हो।  

• देवनागरी वलवप के वगों में पाई (π) का वचह्न लेख को सुंदर बनाने में बहुत महत्त्व रखता ह।ै यदद पाई सीधी होगी तो वणण 

सुंदर बनेगे। पाई का कोण 90 अंश पर होना चावहए।  

• देवनागरी वलवप के वगों पर वशरोरेखा लगाना अवनवायण माना जाता ह।ै अत: प्रत्येक शब्द पर वशरोरेखा अवश्य हो। 

वशरारेखा वबल्कुल सीधी होनी चावहए।  

• •वगों में मात्राओं का योग ठीक से हो। ववशेष रूप से 'ई' की मात्रा से पूवण आध ेव्यजंन के योग में तथा 'र' के साथ लगन ेवाली 

'उ' व 'क' की मात्राओं में ववशेष सावधानी की आवश्यकता होती ह।ै  

• वणों, शब्दों, वाक्यों तथा पंवियों की परस्पर दरूी समुवचत रूप से होनी चावहए। यह दरूी न तो बहुत अवधक हो और न ही 

बहुत कम।  

• लेख को समुवचत अनुच्छेदों में ववभावजत दकया जाना चावहए। अनुच्छेद वनमाणण एक कला ह।ै अलग-अलग ववचार के वलए 

अलग-अलग अनुच्छेद की रचना की जानी चावहए। ध्यान रहे, न तो एक ही ववचार के वलए कई अनुच्छेद बनाए जाएँ और न 

ही एक अनुच्छेद में कई ववचारों का समावेश हो।  

• वलखते समय पृष्ठ के बाँयी ओर उवचत हावशया छोडा जाना भी सुलेख के वलए अवनवायण ह।ै  

 

अनलुखे  

• दकसी आदशण वलखाई का हुबहू अनुकरण करना अनुलेख या अनुवलवप कहलाता ह।ै  

• इसमें छात्र वशक्षक के आदशण लेख का वबल्कुल हुबहू अनुकरण करते हैं। वशक्षक 

तख्ती या कॉपी पर वणण या शब्द वलख देता है 

• और बच्चे देखकर ठीक वैसा ही वलखने का अभ्यास करत ेहैं।  

 

श्रतुलखे  

• शु्रतलेख में छात्र सुनी हुई ध्ववनयों को लेखनीबद्ध करते हैं।  

• शु्रतलेख में सुंदर लेख का इतना महत्त्व नहीं ह,ै वजतना भाषा की शुद्धता का।  

• शु्रतलेख का उद्देश्य छात्रों की श्रवणेवरिय को पूणण वशवक्षत करना भी ह ैतादक वह 

भाषा के शुद्ध रूप को सावधानी से सुन सकें ।  

• इसमें बच्चे की वलखावट में सडुौलता, स्पिता व गवत लाना भी उद्देश्य रहता ह।ै  
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लखेन कौशल के उद्दशे्य  

• वणों को ठीक-ठीक वलखना सीखना।  

• सुरदर लेख का अभ्यास करना। 

• शुद्ध अक्षर ववरयास का ज्ञान कराना।  

• वाक्य रचना के वनयमों से पररवचत होना।  

• ववचार तार्कण क क्रम में प्रस्ततु करना।  

• अनुभवों का लेखन करना।  

• वलवप, शब्द, मुहावरों का ज्ञान होना। 

• वाक्य रचना, शुद्ध वतणनी, ववराम वचरहों का प्रयोग वसखाना।  

• छात्रों को सृजनात्मक शवि और मौवलक रचना करने में वनपुण बनाना।  

 

लखेन कौशल की वववधया ँ 

खंडशः लखेन वववध 

साथणक रेखाओं को खींचने के अभ्यास के बाद वणों का खंडश: लेखन कराया जाना चावहए। इस वववध में पूरे वणण को एक बार 

वलखना न वसखाकर उसे खंडों में वलखना वसखाया जाता ह।ै इस वववध से बच्चे के वलए वलखना सीखना सुगम हो जाता है; जैसे –  

1. व् व क = क  

2. व् व ब = व  

3. प् प फ = फ 

4. प् प ष = ष  

 

रूप अनसुरण या रेखा अनसुरण वववध  

• यह एक अत्यरत पुरानी व परम्परागत वववध ह।ै  

• यह लेखन अभ्यास के वलए अत्यंत उपयोगी वववध ह।ै इस वववध में अध्यापक तख्ती पर पेंवसल से वणण वलखता है, बच्चे उस 

वलखें हुए वणण पर कलम चलाते हैं और स्याही फेरत ेहैं।  

• छात्र उन वबरदओुं को जोडकर वणण की आकृवत बनाना सीख जात ेहैं। धीरे-धीरे छात्र उस अवस्था तक पहुचं जाते हैं वजसमें 

वशक्षक ऊपर की पंवि में शब्द वलखता ह।ै  

• इस वववध में अध्यापक को छात्रों का हाथ पकडकर वणण की आकृवत बनान ेमें 

उनकी सहायता करनी चावहए।  

 

मांटेसरी वववध  

• इस वववध में सबसे पहले बच्च ेको लकडी, गते आदद से बने वणण ददए जाते हैं।  

• छात्रों को उन पर उंगली फेरने के वलए कहा जाता ह।ै उंगली फेरन ेके अभ्यास 

के बाद छात्रों को उन वगों के बीच पेवसल चलाने को कहा जाता ह।ै  

• जब बच्चों की उंगवलयाँ सघ जाती हैं तब उरहें स्वतंत्र रूप से वलखने के वलए 

कहा जाता ह।ै इस अभ्यास के बाद बालक स्वतंत्र रूप स े गते्त व लकडी के वगों 

के वबना वलखना प्रारम्भ कर देते हैं।  
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पसे्टालॉजी की रचनात्मक वववध  

• इस वववध में लकडी व प्लावस्टक आदद से बने वगों के टुकडों को संकवलत दकया जाता ह।ै ये टुकडे रेखा, वृत्त, अधणवृत्त आदद 

होते हैं।  

• छात्र दकसी वणण को देखकर टुकडों को ढंूढकर और उरहें जोडकर वसैा ही वणण बनान ेका प्रयास करते ह।ै इसमें वववभन्न टुकडों 

को वमलाकर धीरे-धीरे सभी वगों को बनाना वसखाया जाता ह।ै  

• इसमें सरल वणों को पहल ेतथा करठन वगों को बाद में वसखाते ह।ै 

 

परम्परागत वववध  

• इस वववध में पहले स्वर, दफर व्यंजन, दफर शब्द, उसके बाद मात्राएँ तथा वाक्य वलखने वसखाए जात ेहैं।  

 

समान आकृवत समहू वववध 

• इस वववध में वगों को कुछ समूहों में ववभावजत कर वलया जाता ह ैतथा एक समूह के वगों को एक साथ वलखना वसखाया 

जाता ह।ै इस वववध में थोडे से प्रयास से ही छात्रों को यह अनुभव होन ेलगता ह ैदक उरहोंने बहुत कुछ सीख वलया ह।ै  

जैसे-  

1. अ, आ, ओ, औ  

2 . व ब क 

3. ड ड ङ  

4. न म भ  

 

जकेासर वववध  

• इस वववध में बच्चों के सामने पूरा वाक्य प्रस्तुत दकया जाता ह।ै बालक अनुकरण करते हुए वाक्य के एक-एक शब्द को वलखत े

ह।ै 

• पूरे वाक्य को वलखकर उसे वाक्य के मूल रूप से वमलाया जाता ह ैतथा उसकी शुद्धता को सुवनवित दकया जाता ह।ै  

 

लखेन कायण का मलू्याकंन  

वशक्षक को छात्रों के लेखन कायण का मूल्यांकन करते समय वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना चावहए -  

1. क्या वशक्षाथी ददए गए व्यंजन, मात्रा, संयुिाक्षर व शब्दों को देखकर वलख सकता है? 

2. क्या वशक्षाथी स्वर, व्यजंन, मात्रा संयुिाक्षर, शब्द, वाक्य आदद का शु्रतलेख वलख सकता है?  

3. क्या वशक्षाथी सुपाठ्य लेख वलख सकता है?  

4. क्या वशक्षाथी उवचत गवत के साथ वलख सकता है?  

5. क्या वशक्षाथी उवचत वाक्य ववरयास करते हुए वलखता है?  

6. क्या वशक्षाथी शुद्ध वतणनी के साथ वलख सकता है?  

7. क्या वशक्षाथी शुद्ध ववराम वचह्नों का समुवचत प्रयोग करते हुए वलख सकता ह?ै  

8. क्या वशक्षाथी यथोवचत अनुच्छेदों का वनमाणण करते हुए वलखता ह?ै  

9. क्या वशक्षाथी प्रसंगानुकूल शब्दों, मुहावरों तथा लोकोविया का प्रयोग कर सकता 

ह?ै  

10. क्या वशक्षाथी ववचारों को क्रमबद्ध रूप से वलखकर व्यि करता ह?ै  

11. क्या वशक्षाथी अपनी रचना में ववचारों की सुसंबद्धता का बनाए रखता ह?ै  

12. क्या वशक्षाथी ववषय तथा अवभव्यवि के अनुकूल शैली के प्रयोग करत ेहुए वलखता 

ह?ै  

13. क्या वशक्षाथी सृजनात्मक और रचनात्मक लेखन कर सकी ह।ै 
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लखेन-दोष 

लेखन दोष वनम्नवलवखत कारणों पर आधाररत होता ह।ै  

 

व्यविगत कारण  

• कई बार लेखन दोष कुछ व्यविगत कारणों से होता ह।ै यदद दकसी बच्चे का 

मानवसक स्वास््य ठीक नहीं हो तो वह वलखना कुछ चाहता ह ैऔर वलख कुछ 

बैठता ह।ै बच्चे का शारीररक दोष भी उसके लेखन दोष का कारण बन जाता ह।ै  

 

स्वभावगत कारण  

• कुछ बच्चे लेखन में लापरवाही बरतते हैं। वे लेखन के प्रवत उदासीन होत ेहैं तथा 

उपेक्षाभाव बरतते हैं। बार-बार अशुवद्धयों का ध्यान ददलाने पर भी वे उनको 

सुधारने की ओर प्रत्यनशील नहीं होते। वे एक ही शब्द को एक ही पृष्ठ पर एक 

बार शुद्ध तो दसूरी बार अशुद्ध वलख देते हैं, अथाणत् इस प्रकार के छात्र लापरवाह 

स्वभाव के कारण अशुवद्धयों को गंभीरता से नहीं लतेे।  

 

व्याकरवणक कारण  

• लेखन में कुछ अशुवद्धयों का कारण व्याकरण का अधूरा ज्ञान होता ह।ै कहीं ललंग सम्बरधी अशुवद्धयाँ होती हैं; जसैे नाक, दही, 

पतंग आदद शब्दों के ललंगों का प्रयोग छात्र प्रायः गलत करते हैं तथा कहीं वचन सम्बरधी गलवतयाँ होती हैं। 
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