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पयाᭅवरणीय िव᭄ान को पढ़ान ेका उपागम और िविध

िशᭃण रणनीितयाँ:
“िशᭃण रणनीित एक पाठ के िलए सामा᭠यीकृत योजना है, िजसमᱶ संरचना, िशᭃा के ल᭯यᲂ के संदभᭅ मᱶ वांिछत िशᭃाथᱮ
᳞वहार और रणनीित को लागू करने के िलए आव᭫यक रणनीित कᳱ ᱨपरेखा शािमल ह।ै पाठ कᳱ रणनीित पाᲹᮓम कᳱ एक
बड़ी िवकास योजना का एक िह᭭सा ह.ै” ई ᭭टो᭠स और एस मॉᳯरस.

िशᭃण के उ᳎े᭫य को पूरा करने के िलए, यह अपेᭃा कᳱ जाती है ᳰक िशᭃक ᭄ान को ᭭थानांतᳯरत करने और मामले को बᱟत
शिᲦशाली और ᮧभावी तरीके से ᮧ᭭तुत करन ेके िलए िविभ᳖ ᮧकार के संसाधनᲂ का उपयोग करᱶ.

A. िशᭃण रणनीित के ᮧकार
िशᭃण रणनीित को िन᳜ ᮧकारᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता है-

I. िनरंकुश शैली: िशᭃण रणनीितयᲂ कᳱ िनरंकुश शैली पारंपᳯरक है। िनरंकुश शैली कᳱ रणनीित सामᮕी कᱶ ᳰᮤत है,
िशᭃक अिधक सᳰᮓय रहते ह ᱹऔर छाᮢ िनि᭬ᮓय ᮰ोता होत ेह।ᱹ मु᭎य जोर ᮧ᭭तुित पर है। ये रणनीितया ँछाᮢ कᳱ
ᭃमताᲐ, अिभᱧिचयᲂ और िशᭃाथᱮ के ᳞िᲦ᭜व पर िवचार नहᱭ करती ह।ᱹ इस िशᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ सीखने वाले के
िलए कोई ᭭वतंᮢता नहᱭ है। ये िशᭃण ᮧᳰᮓया कᳱ अ᭜यिधक ᳞िᲦपरक और पारंपᳯरक शैली ह।ᱹ जैसे ᳞ा᭎यान,
Ჷूटोᳯरयल आᳰद.

II. अनुमेय शैली: यह मु᭎य ᱨप स ेबाल कᱶ ᳰᮤत है, पुतली काफᳱ हद तक सामᮕी िनधाᭅᳯरत करती है। ᮧभावी उ᳎े᭫यᲂ को
मु᭎य ᱨप स ेअनुमेय शैली कᳱ रणनीितयᲂ ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकया जाता है। ये रणनीितयाँ छाᮢ और िशᭃक के बीच
बातचीत के िलए ि᭭थितयाँ पैदा करती ह ᱹऔर दोनᲂ िशᭃण मᱶ सᳰᮓय रहती ह।ᱹ िशᭃण छाᮢ कᳱ ᱧिच, ᭃमताᲐ और
मू᭨यᲂ पर िवचार के साथ आयोिजत ᳰकया जाता है। ये रणनीितया ँ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ रचना᭜मकता को ᮧो᭜सािहत
करती ह।ᱹ जैस ेपᳯरयोजना, समूह चचाᭅ, भूिमका,खेल, िवचार-मंथन आᳰद।

मोटे तौर पर, सभी िशᭃण िविधयᲂ को 3 ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता है:
1. बतान ेकᳱ िविध: इसमᱶ ᳞ा᭎यान, Ჷूटोᳯरयल ᮧ᭭तुित आᳰद शािमल ह।ᱹ
2. ᮧदशᭅन िविध: ᮧदशᭅन, पᳯरयोजना, सवᱷᭃण आᳰद।
3. कायाᭅ᭜मक िविध: ᮧायोिगक, ᮧयोग, रोल ᭡ले एट.

B. िशᭃण िविधयᲂ का उ᳎े᭫य:
िशᭃण िविधयᲂ के कुछ उ᳎े᭫य इस ᮧकार हᱹ:

• पयाᭅवरण िव᭄ान मᱶ िशᭃण ᮧᳰᮓयाᲐ को इसके िशᭃण के उ᳎े᭫यᲂ से
िनयंिᮢत ᳰकया जाना चािहए। एक इकाई कᳱ सामᮕी के िविश᳥ ल᭯य, उ᳎े᭫ य
और ᮧकृित िशᭃण मᱶ उपयोग ᳰकए जान ेवाले तरीकᲂ का िनधाᭅरण करत ेह।ᱹ
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• पयाᭅवरण िव᭄ान के िशᭃण के ᳞ापक उ᳎े᭫यᲂ को ᮧा᳙ करने के िलए उपयुᲦ िविधयᲂ कᳱ आव᭫यकता है। िविध
रचना᭜मक सोच, तकᭅ  और मह᭜वपूणᭅ िनणᭅय मᱶ ᮧिशᭃण देती है।

• ईवीएस के िशᭃण के ल᭯य मᱶ छाᮢᲂ कᳱ गहरी और ᳞ापक भागीदारी होनी चािहए। ᳞ा᭎यान या ᮧ᳤ - उᱫर िविध के
अलावा, छाᮢᲂ को पु᭭तक सीखने, अवलोकन, साᭃा᭜कार का सवᱷᭃण, ᳞ा᭎या करना, समीᭃा करना, ᳯरकॉᳺडग करना,
ᳯरपो᳻टग करना और मू᭨यांकन करना शािमल िविभ᳖ ᮧकार के सीखन ेके अनुभवᲂ स ेअवगत कराया जाना चािहए।

• सीखन ेके अनुभवᲂ को छाᮢ मᱶ लाए जान ेवाले िवकास और ᳞वहार पᳯरवतᭅनᲂ के ᮧकार के अनुᱨप होना चािहए ताᳰक
उसे एक ᮧबु᳍, गितशील, उ᭜पादक और लोकतांिᮢक नागᳯरक बनाया जा सके।

C. अ᭒छी िशᭃण प᳍ित कᳱ िवशषेताएँ:
अ᭒छे िशᭃण कᳱ िविभ᳖ िवशेषताएँ ह।ᱹ ये नीचे ᳰदए गए ह:ᱹ

1. समूह संबंिधत अनुभव और गितिविधयाँ: िवशेष ᱨप स ेछाᮢᲂ के ᭄ान, समझ, आदतᲂ, दिृ᳥कोण, कौशल और᳞वहार के
संदभᭅ मᱶ पᳯरवतᭅन उ᭜प᳖ करन ेके िलए एक अ᭒छी िविध।

2. रचना᭜मक अिभ᳞िᲦ के िलए ᭭कोप: एक अ᭒छी िविध बᲬे कᳱ ᳞िᲦ᭜व कᳱ रचना᭜मक अिभ᳞िᲦ के िलए गुंजाइश
ᮧदान करनी चािहए।

3. सामᮕी मᱶ ᱧकावट: एक अ᭒छी िविध को छाᮢᲂ के मन मᱶ बड़ी स᭎ंया मᱶ िहतᲂ को जोड़ना चािहए।
4. अवधारण मᱶ बदलाव: एक अ᭒छी िविध को मौिखकता और याद रखन ेस ेलेकर सीखने तक जोर देना चािहए.
5. स᭨ेफ ᭭टडी मᱶ ᮧिशᭃण: एक अ᭒छी िविध छाᮢᲂ को ᭭वयं के अ᭟ययन और ᳞िᲦगत ᮧयास के मा᭟यम से ᭄ान ᮧा᳙ करने

कᳱ तकनीक का ᮧिशᭃण देना चािहए।
6. अ᭟ययन मᱶ उᱫेजना और जागृित ᱧिच: एक अ᭒छी िविध को आग े के अ᭟ययन और अ᭠वेषण कᳱ इ᭒छा को उᱫेिजत

करना चािहए। एक अ᭒छी िविध को पयाᭅवरण िव᭄ान कᳱ सामिᮕयᲂ और तकनीकᲂ मᱶ ᱧिच जगानी चािहए.

D. उपागम के ᮧकार:
िशᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ का उपयोग ᳰकया जाता है। ये नीचे ᳰदए गए हᱹ

अवधारणा᭜मक उपागम: इस दिृ᳥कोण मᱶ, चीजᲂ को इसके तंᮢ , अनुᮧयोग आᳰद के बारे मᱶ बᱟत िव᭭तृत ᱨप मᱶ सीखा
जाता ह।ै अिधगमके बाद, ᳞िᲦ िव᭭तार ᱨप को अमूतᭅ ᱨप मᱶ कम करन ेमᱶ सᭃम होगा। अिधगम के ऐसे उपागमको
अवधारणा᭜मक उपागमकहा जाता है.
ᮧᳰᮓया उपागम: इस उपागममᱶ, नई चीजᲂ को सीखने के िलए िविभ᳖ कौशल का उपयोग ᳰकया जाता है। उपयोग ᳰकया
जान ेवाला कौशल उन चीजᲂ पर िनभᭅर करेगा जो सीखी जानी ह।ᱹ मामल ेकᳱ
बेहतर समझ के िलए सभी कौशल उपयोगी होने के साथ-साथ उपयोगी भी
ह।ᱹ
एकᳱकृत उपागम: एकᳱकृत उपागममᱶ अवधारणा᭜मक उपागमऔर ᮧᳰᮓया
उपागमदोनᲂ शािमल ह ᱹएकᳱकृत दिृ᳥कोण बᲬे मᱶ बेहतर सीखन ेकᳱ ओर ले
जाएगा।
गितिविध उपागम: इस उपागममᱶ, गितिविध के मा᭟यम स ेनई चीजᱶ सीखी
जा सकती ह।ᱹ यह सीखने के िलए सबसे अ᭒छी िविध है ᭍यᲂᳰक इसमᱶ सभी
स᭄ंाना᭜मक, ᮧभावी और साइकोमोटर डोमेन शािमल हᱹ.
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पयाᭅवरण िव᭄ान पढ़ान ेके अ᭠य िविभ᳖ तरीके ह:ᱹ
1. ᳞ा᭎यान िविध
2. चचाᭅ िविध
3. पᳯरयोजना िविध
4. ᮲ोत िविध
5. पयᭅवेिᭃत अ᭟ययन

E. पयाᭅवरण िव᭄ान मᱶ आधिुनक तरीकᲂ कᳱ आव᭫यकता:
 िवषय को रोचक और जीवंत बनाने के िलए, िशᭃक को िविधयᲂ, उपकरणᲂ और तकनीकᲂ के ᮓमपᳯरवतᭅन और
संयोजनᲂ का उपयोग करना चािहए। उदा। कᭃा िशᭃण को रंग देने के िलए, वह ᳞ा᭎यान या चचाᭅ िविध या इन दोनᲂ
के संयोजन का उपयोग कर सकता है।
 िशᭃण के िविभ᳖ तरीकᲂ ᳇ारा िविभ᳖ पाठ या इकाइयᲂ को पढ़ाया जाना चािहए। ᮧ᭜येक पᳯरि᭭थित के िलए समान
िविधयᲂ का उपयोग करना बᱟत नीरस हो सकता है। ᱧिच बनान ेऔर बनाए रखन ेऔर एकरसता स ेबचने के िलए, बᲬᲂ
को िविभ᳖ अनुभवᲂ स ेअवगत कराया जाना चािहए।
 कोई भी तरीका सभी ि᭭थितयᲂ और या सभी िशᭃकᲂ और िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सवᲃᱫम नहᱭ हो सकता। उपयुᲦ िविध
िशᭃक कᳱ जानकारी और कौशल कᳱ ᮧचुरता से उभरनी चािहए।


