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यात्रा  
 

एक स्थान से दसूरे स्थान पर ककसी विविष्ट उद्देश्य के कारण यात्रा को व्यवि या समूह के संचलन के रूप में पररभावित ककया जा 

सकता ह।ै टमम टै्रिल का इस्तेमाल इंसानों की आिाजाही के वलए ककया जाता ह ैजबकक टमम ट्रांसपोटम का इस्तमेाल माल की 

आिाजाही के वलए एक जगह से दसूरी जगह ककया जाता है. 

 

पररिहन के साधन: 

पररिहन के साधनों को चार प्रकारों में िगीकृत ककया जा सकता ह:ै 

 

I. सड़क मागम: 

सड़क पररिहन कम दरूी के वलए पररिहन का लोकवप्रय और उपयुि साधन ह।ै सड़कें  सीमेंट, कंक्रीट, तारकोल आकद से 

बनाई जा सकती हैं। इस प्रकार की सड़क को पक्की सड़क कहा जाता ह ैजबकक वमट्टी से बनी सड़क को कच्ची सड़क कहा 

जाता ह।ै सड़क पररिहन आसानी स ेखराब होने िाले खाद्य उत्पादों जैसे सवजजयों, फलों, दधू आकद को पररिहन के वलए 

पररिहन का सबसे अच्छा साधन ह.ै 

 

II. रेलिे: 

टे्रन की यात्रा लंबी दरूी के वलए सस्ती और आरामदायक ह।ै रेलिे का उपयोग भारी माल के पररिहन के वलए ककया 

जाता ह।ै भारत में, पहली बार रेलिे ििम 1853 में मुंबई और ठाणे के बीच िुरू हुई.  

 

भारतीय रेलि ेके बारे में कुछ तथ्य हैं 

• भारत में सबसे तजे टे्रन गावतमान एक्सपे्रस ह ैजो अवधकतम 160 ककमी की गवत से चलती ह।ै 

• सबसे लंबा रेल मागम विबू्रगढ़ (असम) और कन्याकुमारी (तवमलनािु) के बीच ह।ै यह मागम लगभग 4286 ककमी लंबा 

ह ै

• विश्व का सबसे लंबा प्लेटफामम गोरखपुर में है, इसकी लंबाई लगभग 1.3 ककमी ह ै

• कोंकण रेलिे महाराष्ट्र और कनामटक के बीच ह ै और इसकी लंबाई लगभग 760 ककलोमीटर ह।ै इसकी अनूठी 

वििेिता यह ह ैकक यह सरंुगों और पुलों के माध्यम स ेपविमी घाट के पहाड़ों से होकर गुजरती ह।ै 

• जम्मू-बारामुला रेल मागम जम्मू और कश्मीर में वस्थत ह।ै यह लगभग 

342 ककमी चलता ह ै और उधमपुर, श्रीनगर जैसे स्टेिन इस पर 

वस्थत हैं.  

 

• भारत का पिमतीय रेलिे:  

1. दार्जमललंग वहमालयन रेलिे 

2. नीलवगरर पिमतीय रेलिे 

3. कालका-विमला रेलिे 

4. कांगड़ा-घाटी रेलि े

• मेट्रो रेलिे: कोलकाता में पहली मेट्रो रेल िुरू हुई। अब, यह भारत के 

कई िहरों जसैे कदल्ली, जयपुर, चेन्नई, मंुबई, बेंगलुरु में चल रहा ह.ै  

• मोनोरेल मुंबई में ही सचंावलत होती ह.ै 
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III. जल पररिहन: 

यह पररिहन का सबसे सस्ता साधन ह ैऔर यह अंतरामष्ट्रीय बाजार में माल पररिहन का सबसे सुविधाजनक तरीका है.  

 

1. अंतदिेीय जल तरीके: यह देि के विवभन्न वहस्सों को नकदयों और नहरों के माध्यम स ेजोड़ता ह।ै भारत में छह प्रमुख 

अंतदेिीय जल मागम हैं: 

 

इलाहाबाद-हवल्दया (1629 ककमी) राष्ट्रीय जलमागम -1 

सकदया-धुबरी (819 ककमी) राष्ट्रीय जलमागम -2 

कोट्टापुरम-कोल्लम (186 ककमी) राष्ट्रीय जलमागम -3 

भंिराचलम-राजामुंद्री और िजीराबाद-विजिाड़ा (1100 ककमी) राष्ट्रीय जलमागम -4 

मंगोलगढ़ी-परदीप और तालचेर-धामरा (1623 ककमी) राष्ट्रीय जलमागम -5 

लखीपुर-भांगा (121 ककमी) राष्ट्रीय जलमागम -6 

 

2. अतंरामष्ट्रीय जलमागम: यह जलमागम विवभन्न देिों के बीच पररिहन और यात्रा में मदद करता ह।ै भारत के प्रवसद्ध 

बंदरगाह वजसके माध्यम से अंतरामष्ट्रीय होते हैं, कांिला, न्हािा िेिा, तूतीकोररन, वििाखापट्टनम, परदीप, हवल्दया, 

एननोर, न्यू मंगलौर, मरमगोआ आकद हैं.  

• बककंघम नहर सबसे लंबी मीठे पानी की नेविगेिन नहर ह।ै 

• केरल में कई झीलें पाई जाती हैं और इस ेलैगून कहा जाता ह।ै केरल में, बैकिाटर कैनाल में बोट रेस हुई और ि े

पररिहन के वलए फेरी का भी उपयोग करते हैं. 

 

IV. िाय ुपररिहन:  

यह पररिहन का सबसे तेज और महगंा तरीका ह।ै संपूणम विश्व िायु पररिहन के माध्यम से लगभग जुड़ा हुआ ह।ै 

भारत में 12 अंतरराष्ट्रीय हिाई अडे्ड और कई घरेलू हिाई अडे्ड हैं। हिाई पररिहन के माध्यम से, अत्यवधक करठन इलाके 

के साथ आसानी से जोड़ा जा सकता है.  

 

रटकट और टाइम टेबल 

सािमजवनक पररिहन यानी रेलिे, रोििेज, िायमुागम और जलमागम के ककसी भी माध्यम स ेयात्रा करन ेके वलए रटकट, एक 

रटकट लेने की आिश्यकता होती है। रटकट दो प्रकार के होते हैं (i) आरवित और (ii) अनारवित 

• आरवित रटकट: रटकट की इस विविधता में यात्री की संख्या, यात्री की सीट या बथम, उम्र, ललंग, नाम या रटकट पर 

कदए गए या नहीं, उसके बोर्ििंग और गंतव्य लबंद ु के बारे में सभी 

प्रासंवगक वििरण िावमल हैं.  

• अनारवित रटकट: इस तरह के रटकट में यात्रा के बारे में पूरी जानकारी 

नहीं होती ह।ै बहुत वमनट का वििरण जैसे बोर्ििंग और िेवस्टनेिन 

पॉइंट, यात्रा की तारीख, यात्रा का ककराया आकद इस पर वलखे जाते हैं.  

• समय - सारणी: यह एक प्रकार की पुवस्तका या गाइि ह ैवजसमें विवभन्न 

स्थानों के बीच यात्रा के संबधं में जानकारी होती ह।ै समय - सारणी में 

विवभन्न स्थानों के बीच सभी उपलजध मागों, विवभन्न स्थानों और स्थानों 

या स्टेिन के बीच की दरूी के बारे में वििरण होता ह ैजो यात्रा के दौरान 

एक स्थान से दसूरे स्थान तक जाते समय होगा. 
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यात्रा के विवभन्न प्रकार 

I. अतंररि यात्रा:  

• प्रौद्योवगकी के विकास और विज्ञान में उन्नवत के साथ अंतररि में जाना संभि ह।ै अंतररि में, गुरुत्िाकिमण अनुपवस्थत ह ै

और गुरुत्िाकिमण की अनुपवस्थवत के कारण चीजें अंतररि में तैरती रहती हैं.  

• अंतररि में, पानी एक स्थान पर नहीं रहता ह।ै यह चारों ओर बूूँद के रूप में तरैता ह।ै चेहरा धोन ेके वलए इन जलजस और 

गीले पेपर को अपने साथ पकड़ने की जरूरत ह।ै कागज अंतररि यान की दीिार स ेवचपके हुए हैं अन्यथा यह भी तैरन े

लगेगा। कंघी करन ेकी कोई आिश्यकता नहीं ह,ै क्योंकक बाल हर समय खडे़ रहत ेहैं। 

• पृथ्िी पर, गुरुत्िाकिमण के कारण चीजें एक जगह पर वगरती हैं और आराम करती हैं। नील आममस्ट्रांग 1969 में चंद्रमा 

पर चलने िाले पहले व्यवि थे। सुनीता विवलयम, एक अमेररकी अंतररि यात्री, मवहला द्वारा अवधकतम समय व्यतीत 

करने और अंतररि की पैदल यात्रा करने का ररकॉिम रखती है.  

• कल्पना चािला अंतररि में जाने िाली एक भारतीय-अमेररकी अंतररि यात्री और पहली भारतीय मवहला थीं, उनकी 

2003 में अंतररि यान यात्रा में मृत्यु हो गई थी. 

 

II. पहाड़ पर चढ़ना: 

• पहाड़ पर चढ़ना एक करठन काम ह।ै इसके वलए, िरीर को िारीररक और मानवसक रूप से कफट होने की जरूरत ह ै

क्योंकक पहाड़ चढ़ते समय व्यवि को िारीररक ददम और मानवसक तनाि झेलना पडे़गा। जैसे-जैसे एक पिमत चढ़ता ह,ै 

िायुमंिल में ऑक्सीजन की ऊंचाई के स्तर में िृवद्ध होती है, इसवलए सासं लनेे में समस्या हो सकती ह।ै इसवलए 

पिमतारोही अपने साथ ऑक्सीजन वसलेंिर ले जाते हैं. 

•  टे्रककंग के वलए प्रविवित और िारीररक रूप से कफट होने की आिश्यकता ह।ै पहाड़ टै्रककंग के वलए एक समूह के नेता 

समूह को आगे रखने और खुद को अंवतम स्थान पर रखन ेकी वजम्मेदारी लेते हैं। 

•  माउंट एिरेस्ट पृथ्िी की सबसे ऊूँ ची पिमत चोटी ह।ै इसका विखर समुद्र तल से 8848 मीटर की ऊंचाई पर ह।ै यह 

नेपाल वहमालय से संबंवधत ह।ै नेपाल में इसे सागरमाथा के नाम से जाना जाता ह ैऔर वतजबत में इसे चोमोलुंगमा 

वहमालय कहा जाता ह।ै 

•  बछेंद्री पाल माउंट एिरेस्ट की चोटी तक पहुूँचन ेिाली दवुनया की पहली भारतीय मवहला और पाूँचिीं मवहला बनीं. 

 

III. पाररवस्थवतकी पयमटन: 

• यह एक पयमटन ह ैजो प्राकृवतक पयामिरण की ओर वनदेवित ह ैऔर प्रकृवत 

और िन्य जीिन की रिा और सरंिण में मदद करता ह।ै पयामिरण और 

पयमटन के सामावजक लाभ को बढ़ाने में इको टूररज्म एक आिश्यक भूवमका 

वनभाता ह।ै भारत में इको-टूररज्म को बढ़ािा देने के वलए कई स्थान हैं जसै े

उत्तर-पूिी भारत, जम्मू और कश्मीर, उत्तराखिं, वहमाचल प्रदेि, केरल और 

गोिा. 
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प्रवसद्ध यात्री 

• मेगस्थनीज िह चंद्रगुप्त मौयम के दरबार में आया था। उन्होंने इंविका नामक 

एक पुस्तक वलखी ह।ै िह ग्रीस से आया था। 

• फाह्यान िह एक चीनी यात्री था, िह चंद्रगुप्त विक्रमाकदत्य के काल में 

भारत आया था। उनका खाता उस अिवध की वस्थवत के बारे में बताता ह।ै 

• ह्िेन सांग िे भी चीनी यात्री थे। िह हिम के िासनकाल के दौरान भारत 

आया था। उन्होंने नालंदा विश्वविद्यालय में पढ़ाई की। िह बौद्ध वभिु भी 

थे.  

• अल-बरुनी िह गजनी के महमूद के साथ आया था। िह उज्बेककस्तान का 

था। उसन े तहकीक-ए-लहदं और ककताब-उल-लहदं वलखा ह।ै उन्होंने जल 

वनकायों, नदी, तालाबों आकद के बारे में िणमनात्मक वििरण कदया। 

• इब्न-बतूता िह तुगलक के िासनकाल के दौरान भारत आया था। िह मूल रूप से मोरोको का था। उन्होंने एक पुस्तक 

ररहाला भी वलखी वजसमें उन्होंने उस काल के भारत के बारे में बताया। 

• िास्को-दा-गामा एक पुतमगाली यात्री 1498 में समुद्री मागम से भारत आया था, िह कालीकट पर उतरा. 
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