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गणित में समस्या हल करना  
 

गणित हमारे दिन-प्रणतदिन के जीवन में बहुत महत्वपूिण भूणमका णनभाता ह।ै गणितीय कौशल और इसके अनुप्रयोग हमारे जीवन, 

िणुनया भर में एक अणनवायण उपकरि बनाते हैं। इन दिनों बेणसक और लाइफ साइंसेज के अलावा सामाणजक णवज्ञान, प्रबंधन और 

वाणिज्य में गणित का अणधक से अणधक उपयोग दकया जा रहा ह।ै इसणलए, हल करने की समस्या ने गणित की णशक्षि-अणधगम 

प्रदिया में एक महत्वपूिण स्थान हाणसल कर णलया ह।ै अन्य िणृिकोिों के अलावा, गणित को पढाने के णलए समस्या को हल करना 

भी एक महत्वपूिण िणृिकोि माना जाता ह.ै 

 

समस्या क्या ह?ै 

सामान्य तौर पर, दकसी समस्या को तुरंत प्राप्त नहीं दकए जाने वाल ेउद्देश्य के णववरि के रूप में समझाया जा सकता है, उस 

उद्देश्य की प्राणप्त के णलए उणित कारणवाई के णलए कॉल दकया जा सकता ह।ै मान लीणजए दक कोई व्यणि दकसी प्रणतयोगी परीक्षा 

में सफल होना िाहता ह,ै तो उद्देश्य की प्राणप्त के णलए उपयुि कायण हैं: 

(i) उस पाठ्यिम की तलाश करें णजस पर परीक्षा आधाररत ह।ै 

(ii) परीक्षा में णनधाणररत प्रश्नों के प्रकार का णवशे्लषि करन ेके णलए। 

(iii) उपरोि सूिना आदि के आलोक में परीक्षा की तैयारी करना. 

 

गणित में समस्या समाधान 

जी पोल्या वषण (1981, P.117) के अनुसार, समस्या एक ऐसी णस्थणत ह ैणजसमें व्यणि स्पि रूप से कुछ उणित कारणवाई के णलए 

सिेत रूप से खोज करता है, लेदकन आसानी से प्राप्य उद्देश्य नहीं ह ैऔर समस्या को हल करने के णलए ऐसी कारणवाई खोजने का 

मतलब ह।ै गणित में भी, समस्या एक ऐसी णस्थणत ह ैणजसके णलए बच्चे के पास तत्काल उत्तर या एक स्पि गणितीय ऑपरेशन या 

उत्तर खोजन ेकी णवणध नहीं होती ह।ै यहा ंयह ध्यान दिया जाना िाणहए दक एक समस्या को कई तरीकों स ेहल दकया जा सकता 

ह ैऔर णशक्षक को बच्च ेको अपने िणृिकोि का पालन करने के णलए प्रोत्साणहत करना िाणहए।. 

 

गणित में समस्याओं और समस्या के समाधान का महत्व 

1.  पैमाना और परकार का उपयोग करत ेहुए एक कोि को तीन णहस्सों में काटना: 

इस संबंध में, यह याि रखना िाणहए दक शासक पर 'कोई अंकन' की अनुमणत 

नहीं ह।ै यह प्रणसद्ध आर्कण णमडीज समस्या के रूप में जाना जाता ह।ै इसके साथ, 

उसने िावा दकया दक वह दकसी दिए गए कोि को काट सकता है, यदि उसे 

पैमाने पर िो णनशान लगाने की अनुमणत ह।ै 

2.  वृत्त बनाना 

3.  घन को िोगुना करना 

4.  यूणक्लड का पााँिवााँ सूत्रीकरि: इसके णलए एक प्रमाि खोजने के प्रयास में, 

गणितज्ञ गैर-यूणक्लणडयन ज्याणमणत की खोज करने में सक्षम थे. 
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5.  अभाज्य संख्या रहस्य: अभाज्य संख्याओं स े जुडी सबसे पुरानी अनसलुझी 

समस्याओं में से कुछ प्रमुख संख्याएाँ रहस्य हैं.  

6.  गोल्डबैक का अनुमान: क्या हर संख्या में िो अपराधों का योग ह?ै यह एक और 

गणितीय रहस्य ह।ै 1742 में, जमणन गणितज्ञ सी गोल्डबकै न ेअपन ेिोस्त, महान 

णस्वस गणितज्ञ णलयोनहाडण यूलर (1707- 1783) को एक पत्र णलखा था, 

णजसमें उन्होंने अनुमान लगाया था दक 2 को छोडकर हर सम संख्या में िो 

अपराधों का योग था। यह एक दिलिस्प कथन था जो हर उस संख्या के णलए 

सत्य था णजसकी उसन ेजााँि की थी, लेदकन वह यह साणबत नहीं कर सका दक 

यह सभी संख्याओं के णलए सत्य कथन था. 

7.  णवषम पररपूिण संख्या रहस्य: प्रािीन यनूाणनयों न ेकुछ संख्याओं को पररपूिण माना। पररपूिण संख्या वे संख्याएाँ होती हैं जो 

उनके भाजक के योग के बराबर होती हैं। सखं्या 6 ऐसी सखं्या ह ैक्योंदक 6 = 1 + 2 + 3 ह।ै एक और पररपूिण सखं्या 28 ह,ै 

क्योंदक 28 = 1 + 2 + 4 + 7 + 14। 28 के बाि अगली पररपूिण सखं्या 496 ह।ै अन्य पाए गए हैं और व ेसभी सखं्याएाँ भी 

हैं। दकसी को भी एक णवषम पररपूिण संख्या नहीं णमली ह।ै इसके अलावा कोई भी यह साणबत करन ेमें सक्षम नहीं ह ैदक हर 

पररपूिण संख्या सम संख्या होती ह.ै 

8.  गेंि को कैसे पैक करें: एक ज्याणमणत समस्या जो अभी भी अनसुलझी ह,ै उसमें पपंग-पोंग गेंिों जैसे क्षेत्रों की पैककंग शाणमल ह।ै 

गोले को एक बॉक्स में कैसे पैक दकया जाना िाणहए तादक वे कम स ेकम संभव स्थान का उपयोग करें? यह एक आयत में 

हलकों को खींिने की समस्या के समान है. 

 

समस्या समाधान उपागम 

णशक्षाथी दिलिस्प और यथाथणवािी संिभों में अवधारिाओं और कौशल को लागू करने के माध्यम स ेगणितीय सोि को सबस े

प्रभावी ढंग से सीखते हैं जो व्यणिगत रूप से उनके णलए साथणक हैं। इस प्रकार, गणितज्ञों को अपने स्वयं के अनुभव से तैयार की 

गई समस्याओं को हल करन ेके णलए णशक्षार्थणयों की मिि करके सबसे अच्छा पढाया जाता ह।ै वास्तणवक जीवन की समस्याए ं

हमेशा बंि नहीं होती हैं, और न ही उनके पास केवल एक समाधान ह।ै समस्याओं के समाधान जो शायि ही कभी हल करन ेके 

लायक हैं उनमें गणितीय समझ या केवल एक कौशल का एक आइटम शाणमल ह।ै एकल सही पद्धणत को याि रखने वाल े

णशक्षार्थणयों के बजाय, समस्या - समाधान के णलए उन्हें सुराग के णलए जानकारी की खोज करन ेऔर गणित और अन्य ज्ञान, 

अनुभव और कौशल के णवणभन्न टुकडों से कनेक्शन बनाने की आवश्यकता होती ह ैजो उनके पास सीखने के णलए रिनीणतयााँ हैं. 

NCTM (2000) के अनुसार “समस्या समाधान का अथण ह ैऐसे कायण में संलग्न होना णजसके णलए समाधान पहल ेस ेज्ञात नहीं ह।ै“ 

दकसी भी गणितीय णस्थणत एक णशक्षाथी के णलए एक समस्या हो सकती ह ैयदि णशक्षाथी पहले से नहीं सीखा ह ैदक इसे कैस ेहल 

दकया जाए। एक बार जब णशक्षाथी दकसी समस्या को हल करने का तरीका सीख लेता ह,ै तो यह एक अभ्यास बन जाता ह।ै 

समस्या समाधान के माध्यम से पढाना और समस्या हल करना िो अलग-अलग िणृिकोि हैं। णशक्षि समस्या को हल करना 

आमतौर पर अनुमान और जााँि पर काम करता है, णपछडे तरीकों पर काम करना.  

समस्या हल करन ेके माध्यम से णशक्षि में, णशक्षक संिभण को सेट करेगा और समस्या की व्याख्या करेगा। अब, णशक्षाथी समस्या 

पर काम करते हैं और णशक्षक उनकी प्रगणत की णनगरानी करते हैं। णनधाणररत समय के बाि कक्षा के प्रत्येक णशक्षाथी अपने णविारों 

को पूरी कक्षा के साथ साझा करते हैं और दफर उनकी तुलना उस णविार से होती ह ैजो उस णवशेष समस्या को हल करने के णलए 

सबसे अच्छा ह।ै इस तरह सीखने वाला कई नए गणितीय णविारों और प्रदियाओं को सीखता है. 
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णशक्षि की समस्याए ं

1.  बहुसंख्यक बच्चों में गणित को लेकर भय और असफलता का भाव, 

2.  एक पाठ्यिम जो एक ही समय में एक प्रणतभाशाली अल्पसंख्यक और साथ ही 

गैर-प्रत्याणशत बहुमत िोनों को णनराश करता ह,ै 

3.  मूल्यांकन की कठोर णवणधयााँ जो यांणत्रक संगिना के रूप में गणित की धारिा 

को प्रोत्साणहत करती हैं, और 

4.  गणित की णशक्षा में णशक्षक की तैयारी और समथणन का अभाव। अन्य प्रिालीगत 

समस्याएं 

एक बडी समस्या यह ह ै दक कम्पाटणमेंटलाइजेशन: प्राथणमक णवद्यालय और 

गणित के उच्च णवद्यालय के णशक्षकों के बीि बहुत कम व्यवणस्थत संिार है, और 

गणित के उच्च णवद्यालय और महाणवद्यालय के णशक्षकों के बीि कोई भी नहीं ह।ै अणधकांश स्कूल के णशक्षकों ने भी कभी नहीं 

िेखा, अकेले या गणितज्ञों के साथ बातिीत की, अनुसधंान गणितज्ञों। णशक्षक णशक्षा में शाणमल लोग दफर से कॉलेज या 

अनुसंधान गणित के िायरे स ेबाहर हैं.  

 

वतृीय त्वरि: एक पीढी पहले, कैलकुलस का सामना पहली बार कॉलजे में एक छात्र ने दकया था। एक और पीढी पहले, 

णवशे्लषिात्मक ज्याणमणत को कॉलेज गणित माना जाता था। लेदकन ये सभी अब स्कूली पाठ्यिम का णहस्सा हैं. 

 

पलगं का मदु्दा: गणित को मिाणना डोमेन माना जाता ह।ै यह धारिा मणहलाओं के गणितज्ञों को पाठ्यपुस्तकों में संिभों की पूरी 

कमी से सहायता प्राप्त ह.ै 
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