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आश्रय  
 

आश्रय वह स्थान ह ैजहााँ पशु और मानव रहते हैं। आश्रय मौसम और किसी भी तरह िे खतरे से सुरक्षा प्रदान िरता ह।ै यह वह 

स्थान प्रदान िरता ह ैजहाां पशु और मानव सुरक्षक्षत रूप से आराम िर सिते हैं और अपनी सामान्य क्षविासात्मि गक्षतक्षवक्षियों 

िो अांजाम दे सिते हैं। आश्रय सामानों िो सांग्रहीत िरने िे क्षिए गोपनीयता और सुक्षविाओं िे क्षिए जगह भी प्रदान िरता है.  

 

आश्रय िे प्रिार: 

1.  स्थायी आश्रय: ये वे स्थान हैं जहााँ मानव या पशु बहुत अक्षिि समय ति रहते हैं और अपना अक्षििाांश समय उदा िरते हैं। 

घर, गुफाएाँ, पक्षक्षयों िा घोंसिा आकद.  

2.  अस्थाई आश्रय: ये वे स्थान हैं जहााँ पशु और मनुष्य िेवि अल्प अवक्षि और किसी क्षवक्षशष्ट उद्देश्य िे क्षिए रहते हैं। जैसे बस 

शेल्टर हाउस बोट, क्षवक्षभन्न स्थानों पर प्रवासी पक्षी घोंसिा, टेंट हाउस, िारवाां, आश्रय गृह आकद.  

 

पश ुऔर उनिा आश्रय: 

• पशु भूक्षम और जांगिों पर रहते हैं गाय, िुत्ता, गिा, घोडा, शेर, हाथी, क्षप्रय, गैंडा, मोर। 

• वह जानवर जो पेड पर रहत ेहैं बांदर, पक्षी, आिस, वानर और पक्षी। 

• वह जानवर जो चहू,े सााँप, चींटी, खरगोश, िेंचुए, और क्षबच्छू िे घर में रहते हैं। 

• वह जानवर जो जमीन और पानी दोनों पर रहते हैं सााँप, मगरमच्छ आकद. 

 

पक्षी और उनिा आश्रय:  

• इांक्षडयन रॉक्षबन: यह घास, मुिायम टहक्षनयों, जडों, ऊन, बािों और रूई िे साथ पेड िे ऊपर अपना घोंसिा बनाता ह।ै यह 

पत्थर िे बीच अपने अांडे देता ह।ै 

• िोयि: यह अपना घोंसिा नहीं बनाती ह।ै यह िौए िे घोंसिे में अांडे देती ह ैऔर िौवा अपने अन्डो िे साथ उन्हें सतेा ह।ै 

• िौवा: िौवा अपने घोंसि ेिो एि पेड पर ऊां चा बनाता ह ैऔर तार, ििडी, घास और टहक्षनयों िा उपयोग िरिे अपना 

घोंसिा बनाता ह.ै  

• गौरैया और िबतूर: ये पक्षी आमतौर पर इमारतों में अपना घोंसिा बनात ेहैं । अिमारी िे शीर्ष पर, एि दपषण िे पीछे, एि 

वेंटटिेटर पर। 

• टेिर पक्षी: यह पक्षत्तयों िी बुनाई और क्षसिाई िरिे अपना घोंसिा बनाता ह।ै 

यह एि झाडी पर पक्षत्तयों िो क्षसिाई िरने िे क्षिए अपनी तेज चोंच िा 

उपयोग िरता ह।ै यह एि पत्ती िी तह में अांडे देता ह ैक्षजसे उसन ेबनाया ह।ै 

•  बाबेट: बारबेट या िॉपसषक्षमथ अपना घोंसिा एि छेद या एि पेड िे तन ेमें 

बनाता ह.ै  

• डव: िबूतर पक्षी िैक्टस िे पौिे िे िाांटे या मेहांदी हजे में अपना घोंसिा बनात े

हैं। 

• सन बडष: यह एि घोंसिा बनाता ह ैजो एि छोटे पेड या झाडी िी शाखाओं स े

िटिा होता ह।ै घोंसिा बािों, घास, पतिी टहक्षनयों आकद से बनाया जाता ह।ै 

• वीवर बडष: नर वीवर बडष मादा िे क्षिए अपना घोंसिा बनाते हैं। यह अांडे देन े

िे क्षिए मादा िे क्षिए खूबसरूती से बनुा हुआ घोंसिा बनाता है.  
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िीड ेऔर उनिे रहन ेिी आदतें: 
 

िीड े आश्रय क्षिववांग हकै्षबट्स 

मिडी जािा अिेिा 

दीमि वृक्ष- ट्रांि या बूर समूह 

चींटी जमीन पर दफन या रेंगता ह ै समूह 

मिुमक्खी मिुमक्खी िा छत्ता समूह 

िेंचुआ क्षमट्टी में माांद समूह 

क्षबच्छू क्षमट्टी में माांद समूह 

 

मानव आश्रय:  

मानव िे आश्रय िो घर िहा जाता ह।ै घर दो अिग-अिग प्रिार िे हो सिते हैं:  

• िच्चा घर ििडी, क्षमट्टी, भसूे आकद से बना होता ह ैजसैे- झोपडी। 

• पक्का घर ईंटों, सीमेंट, रेत, िोह,े ििडी और स्टीि से बना ह।ै जैसे अपाटषमेंट, फ्िैट, बांगिा आकद.  

 

पसांद िो आश्रय दने ेमें क्षवक्षभन्न िारि महत्वपणूष भकू्षमिा क्षनभात ेहैं और इनमें स ेिुछ िारि क्षनम्नक्षिक्षखत हैं 

• स्थान और क्षेत्र िा भूगोि: घरों िी अिग शैिी रेक्षगस्तान, पहाडी क्षेत्र िे मैदानों आकद में पाई जाती ह।ै 

• पयाषवरणीय क्षस्थक्षत: वर्ाष, तापमान िा मौसम जैसे गमी, सदी आकद। ये िारि क्षवक्षशष्ट क्षेत्र में घर िी पसांद तय िरते हैं। 

• स्थानीय क्षेत्र में िच्चे माि िी उपिब्िता और व्यक्षि िी आर्थषि क्षस्थक्षत: िच्च ेमाि जो आसानी स ेऔर आर्थषि रूप स े

उपिब्ि हैं, घर िे क्षनमाषण िे क्षिए पसांदीदा सामग्री हैं। व्यक्षि िी आर्थषि क्षस्थक्षत भी तय िरती ह ैकि वह किस प्रिार िा घर 

खरीद सिता ह.ै  

 

क्षवक्षशष्ट क्षते्र में क्षवक्षशष्ट मिान:  

1. क्षमट्टी स ेबना घर:  

•  ये घर राजस्थान िे गमष रेक्षगस्तानों और गााँवों में पाए जाते हैं। 

•  ये घर अत्यक्षिि गमी िो बहेतर ढांग स ेअपनान ेमें मदद िरत ेहैं, इन घरों िी क्षमट्टी िी दीवार मोटी बना दी जाती ह ै

ताकि गमी इसे पार न िरें। 

• जडें भोजन और झाक्षडयों स ेबनी होती हैं, छत से िीडों िी रक्षा िे क्षिए अिक्षसया (िीिर) िी ििडी िा  उपयोग छत 

में किया जाता ह।ै 

• इन घरों िो िीचड स ेबचाने िे क्षिए और िीडों से सरुक्षा िे क्षिए क्षमट्टी 

और गोबर से रांगा जाता ह.ै 

 

2. ििडी और बाांस स ेबना घर   

• ििडी और बाांस से बना घर: 

• ये घर उन इिािों में बनाए जाते हैं जहाां बहुत तेज बाटरश होती ह।ै ये बाांस 

और ििडी िे घर जमीन से 10-12 फीट ऊपर हैं, ताकि यह बाढ़ स े

अप्रभाक्षवत रह।े 

• ये घर असम और उत्तर -एस्ट िे िुछ अन्य क्षहस्सों में पाए जाते हैं  
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3. पत्थर स ेबना घर 

पत्थर िे घर िद्दाख और अन्य पहाडी रेक्षगस्तानी इिािों िे ठां डे रेक्षगस्तान में पाए जात ेहैं 

•  दीवारों िो क्षमट्टी और चनूे िी मोटी परत िे साथ िेक्षपत किया जाता ह।ै फस्टष फ्िोर िी छत िो मजबूत बनान ेिे क्षिए 

मोटे पेड िा इस्तेमाि किया जा सिता ह ैऔर घरों में ििडी िी छत भी पाई जाती ह।ै 

•  िद्दाख िी दो मांक्षजिा इमारत में, भूति पर आवश्यि चीजें और जानवर रखे गए हैं और पहिी मांक्षजि पर िोग रहत े

हैं। ग्राउांड फ्िोर में क्षखडकियाां नहीं हैं। 

• तीव्र ठांड में िोग भूति पर क्षशफ्ट हो सिते हैं। घर िी छत पर, सक्षब्जयों और फिों िो सुखाने िे क्षिए रखा जाता ह.ै 

 

4. पत्थर और ििडी स ेबना घर:  

• ये घर पहाडी क्षेत्रों में पाए जाते हैं जहााँ अच्छी मात्रा में वर्ाष और बफष बारी होती ह।ै 

• इन घरों िी छत किनारों पर ढिान क्षिए हुए हैं ताकि बफष  और बाटरश जमीन पर आसानी स ेक्षगर सिें । य ेघर पत्थर, 

ईंटों और ििक्षडयों से बने हो सित ेहैं। 

• ये घर श्रीनगर, मनािी और िश्मीर घाटी िे अन्य क्षेत्रों में पाए जा सित ेहैं। श्रीनगर में मिान घर िी छत पर ििडी 

िी सुांदर नक्काशी प्रदर्शषत िरते हैं; दरवाजे और क्षखडकियों में मेहराब िे रूप में खूबसूरत मेहराब हैं.  

 

5. हाउसबोट:   

•  हाउस बोट ििडी स ेबनी होती हैं और पानी में मौजूद होती हैं। ये घर 80 फीट ति िांबे और 8-9 फीट चौडे हो सित े

हैं। 

•  इन हाउस बोट्स पर ििडी िी सुांदर नक्काशी िी गई ह ैऔर इन नक्काशी िो खांबामांड िे नाम स ेजाना जाता ह।ै य े

हाउसबोट िश्मीर और िेरि में पाए जाते हैं. 

 

6. कििा और महि 

• ये इमारतें पहिे िे समय में राजाओं और बादशाहों द्वारा बनाई गई थीं 

• ये इमारतें बहुत बडी थीं और इनमें बडी सांख्या में िमरे थे 

• इन इमारतों िी दीवारों और छत पर क्षडजाइन और आिृक्षत ह.ै 

• डोंगा: डोंगा पानी में घर ह,ै घर नाव पर मौजूद ह,ै क्षजसमें अिग-अिग िमरे हैं। इसे डि झी ि िश्मीर में देखा जा 

सिता ह।ै 

• इग्ि:ू इग्िू बहुत ठां डे क्षेत्र में पाया जाता ह।ै य ेघर बफष  िे ब्िॉि से बने हैं। इग्ि ूिा आिार अांडािार आिार िा ह ैऔर 

इग्िू िा प्रवेश द्वार बहुत छोटा ह।ै एक्षस्िमो इग्िू में रहते हैं.  

• टेंट हाउस: टेंट हाउस एि अस्थायी आश्रय प्रदान िरता है; टेंट हाउस 

प्िाक्षस्टि और िपडे स ेबना हो सिता ह।ै पवषतारोही ऐस ेघरों िा इस्तेमाि 

िरत ेथ ेऔर वे इस े दो परत वाि े प्िाक्षस्टि िा उपयोग िरिे बनाते हैं। 

िद्दाख िी चाांगपा जनजाक्षत न ेबडे शांिु िे आिार िे तम्बू बनाने िे क्षिए 

याि िे बाि बुने हुए क्षस्ट्रप्स िा इस्तेमाि किया। वे अपने तम्बू रेबो िो 

बुिाते हैं.  
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