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विज्ञान में उपागम / एकीकृत उपागम  
 

विज्ञान पाठ्यक्रम का सगंठन  

• औपचारिक स्कूल विक्षा में पाठ्यक्रम ज्ञान औि कौिल प्रदान किन ेका प्रमुख साधन ह।ै विविन्न विद्वानों ने इसे विविन्न 

तिीकों से परििावित ककया ह।ै 

• कननंघम के अनुसाि, "पाठ्यक्रम अपने स्टूवियो (स्कूल) में अपने आदिों (उदे्दश्यों) के अनुसाि अपनी सामग्री (विद्यार्थियों) को 

ढालने के वलए कलाकाि (विक्षक) के हाथों में एक उपकिण ह।ै 

• पी समैअुल के अनसुाि, "पाठ्यक्रम छात्र के अनिुिों का कुल योग ह ैजो उस ेस्कूल में, कक्षा में, प्रयोगिाला में, पसु्तकालय में, 

खले के मदैान पि, कई गनुा गवतविवधयों के माध्यम स े प्राप्त होता ह।ै कायििालाए ं औि सवेमनाि, औि विक्षक औि 

विद्यार्थियों के बीच कई अनौपचारिक सपंकों में। " 

• आज विक्षा के क्षते्र में प्रमखु मुद्दा प्रिािी तिीके स ेविज्ञान पाठ्यक्रम का आयोजन किना ह।ै इसवलए, विज्ञान पाठ्यक्रम के 

सगंठन के सबंधं में दो प्रमखु दवृिकोण हैं। अनिुासनात्मक उपागम औि एकीकृत उपागम. 

 

(a) अनिुासनात्मक उपागम 

• इस उपागम को वििय उपागम या पािंपरिक उपागम के रूप में िी जाना जाता ह।ै जैसा कक प्रत्येक वििय अलग स े

विक्षक द्वािा वििेि वििय के क्षेत्र में पढाया जाता ह।ै 

• उदाहिण के वलए, उदाहिण विज्ञान को पािंपरिक रूप से विज्ञान के वििय के अलग-अलग घटकों जैस ेिौवतकी, जीि 

विज्ञान औि िसायन विज्ञान के साथ अलग-अलग विियों के रूप में पढाया जाता था। 

• यह दवृिकोण इस आधाि पि आधारित ह ैकक, वििय तथ्यों, विवधयों, वसद्ांतों, अिधािणाओं औि सामान्यीकिणों का 

एक िंिाि गृह ह।ै 

• अनुिासनात्मक उपागम में प्रकक्रया के बजाय वििय औि उसकी सामग्री पि ध्यान कें कित ककया जाता ह।ै 

 

अनिुासनात्मक उपागम के लक्षण: 

1. गहिाई से अिधािणात्मक ज्ञान: प्रत्येक वििय में विस्ततृ औि गहिाई से िैचारिक ज्ञान होता ह।ै 

2. अनुिासन आधारित विक्षण: प्रत्येक वििय को एक अलग अनुिासन के रूप में पढाया जाता ह।ै 

3. सामग्री आधारित विक्षण: सामग्री के आधाि पि बडे पैमाने पि अनुिासनात्मक 

आधारित पाठ्यक्रम का विक्षण। 

4. ज्ञान / सूचना का स्रोत: अनुिासनात्मक उपागम में विक्षक ज्ञान / सूचना का 

मुख्य स्रोत ह।ै 

5. मुख्य उद्देश्य: वििेिज्ञ, िैज्ञावनक आकद तैयाि किने के वलए अनुिासनात्मक 

उपागम का मुख्य उद्देश्य ह।ै 

6. वििय की महाित: विक्षाथी से इस वििय पि महाित हावसल किन ेकी अपेक्षा 

की जाती ह।ै 

7. चाक औि बात आधारित विक्षण: यह दवृिकोण ज्यादाति चाक औि बात 

आधारित विक्षण की ओि जाता ह।ै 
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8. पाठ्य पसु्तक मखु्य प्रावधकािी ह:ै यह उपागम पाठ्य पसु्तक स ेअलग छात्र रटप्पवणयों, मलू्यों या वनष्किों को िोकता है, जो 

अनिुासनात्मक उपागम में मखु्य अवधकाि ह.ै 

1. अनुिासनात्मक उपागम का महत्ि: 

2. वििय में वििेिज्ञ: यह उपागम वििेि वििय में वििेिज्ञता विकवसत किता ह ै

3. वििय िृवद्: अनुिासनात्मक उपागम वििय की िृवद् को बढािा देता ह।ै 

4. समय की बचत: पाठ्यक्रम पिूा होने के संदिि में अनुिासनात्मक उपागम बहुत समय की बचत ह।ै 

5. विस्तृत िैचारिक समझ: विज्ञान पाठ्यक्रम के आयोजन का अनुिासनात्मक उपागम वििय की विस्तृत िैचारिक समझ 

प्रदान किता ह।ै 

6. वसद्ांत वनमािण: वििेि वििय / अनुिासन में वसद्ांत वनमािण में अनुिासनात्मक उपागम बहुत उपयोगी ह।ै 

7. उच्च स्ति की सोच: जसैा कक अनुिासनात्मक उपागम में वििय वसद्ांतों, अिधािणाओं, सामान्यीकिणों आकद का िंिाि 

होता ह।ै 

 

सीमाएं: 

1.  िचनात्मकता के वलए कम अिसि: अनिुासनात्मक उपागम छात्रों की िचनात्मकता के वलए कई अिसि प्रदान नहीं किता 

ह।ै 

2.  ड्रॉपआउट: विििे वििय / अनिुासन में उदासीनता ड्रॉपआउट हो सकती ह।ै 

3.  विििेज्ञ विक्षकों की आिश्यकता: अनिुासनात्मक उपागम के वलए अत्यवधक जानकाि औि विििेज्ञ विक्षकों की 

आिश्यकता होती ह।ै 

4.  समाजीकिण औि सामावजक कौिल का कम दायिा: पथृक विक्षण समाजीकिण औि सामावजक कौिल के दायिे को कम 

किता ह.ै 

 

(b) एकीकृत उपागम 

•  "एक एकीकृत उपागम विक्षार्थियों को उन विियों के बािे में पता लगाने, इकट्ठा किने, ससंावधत किन,े परिष्कृत किन े

औि प्रस्तुत किने की अनुमवत देता है, वजन्हें िे पािंपरिक वििय बाधाओं द्वािा लगाए गए अििोधों के वबना जांचना 

चाहते हैं। "(वपगिॉन एंि िूली, 1992) 

• एकीकृत उपागम छात्र को विविन्न पाठ्यक्रम क्षेत्रों के बीच पिस्पि जुडाि औि अंतसबंंधों को देखने के वलए प्रोत्सावहत 

किता ह।ै पृथक पाठ्यक्रम क्षते्रों में सीखने पि ध्यान कें कित किने के बजाय, एक एकीकृत उपागम एक वििेि वििय के 

आसपास कौिल विकास पि आधारित ह ैजो एक वििेि िगि के छात्रों के वलए प्रासंवगक ह।ै 

• प्राथवमक स्ति पि विज्ञान का सामान्य पाठ्यक्रम यानी सामान्य विज्ञान एकीकृत उपागम का एक उदाहिण ह।ै 

एकीकिण के तिीके वनम्नवलवखत हैं 

a. क्रॉस विवसवप्लनिी अप्रोच: यह अप्रोच आम तौि पि एक विवसवप्लन के 

वलए दसूिे विवसवप्लन के लेंस के माध्यम स ेसंबंवधत समस्या की जाचं 

किती ह ै

b. बहु-अनुिासनात्मक उपागम: -यह दवृिकोण विविन्न उपागम को 

व्यिवस्थत रूप स ेठोस प्रयास किन ेके वबना, कई उपागम से एक मुद्द ेकी 

जांच किता ह ै

c. अंति-अनुिासवनक उपागम: यह उपागम कई उपागम से एक मुद्दे की 

जांच किता ह,ै वजससे िैकवल्पक उपागम को विशे्लिण के एकीकृत या 

सुसंगत ढांचे में एकीकृत किने के वलए एक व्यिवस्थत प्रयास होता ह।ै 
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एकीकृत उपागम के लक्षण: 

1.  व्यापक िैचारिक ज्ञान: एकीकृत उपागम व्यापक औि व्यापक िैचारिक ज्ञान के वलए एक अिसि प्रदान किता ह।ै 

2.  बाल कें कित विक्षण: एकीकृत उपागम बाल कें कित विक्षण को बढािा देता ह ै

3.  सामग्री के साथ कौिल का एकीकिण: पाठ्यक्रम संगठन का एकीकृत उपागम सामग्री के साथ कौिल के एकीकिण को 

बढािा देता ह।ै 

4.  विक्षक मध्यस्थ के रूप में: ज्ञान औि बच्च ेके बीच विक्षक की िूवमका मध्यस्थ होती ह।ै 

5.  आधुवनक पद्वत का उपयोग: एकीकृत उपागम को विक्षण के आधुवनक तिीकों का उपयोग किने की आिश्यकता होती ह ै

जैसे कक पूछताछ आधारित विक्षण। 

6.  लचीलापन: कोई कठोि अनिुासन मौजूद नहीं है। एकीकृत उपागम लचीला ह।ै 

7.  िािी नागरिकों की तैयािी: एकीकृत उपागम का मुख्य उद्देश्य समाज के िािी नागरिकों को तैयाि किना ह।ै 

8.  खुलापन: उपागम नए विचािों औि प्रकक्रयाओं के वलए खलुा ह।ै 

9.  बहु-अवधगम पयािििण: एप्रोच के वलए बहु-अवधगम पयािििण की आिश्यकता होती ह ैजैसे कक्षा, लैब, आउटिोि, कंप्यूटि, 

इंटिनेट आकद। 

 

एकीकृत उपागम का महत्ि 

1. विस्तृत िैचारिक समझ: यह उपागम सीखन ेिाले को सामग्री की विस्तृत िैचारिक समझ पाने में मदद किता ह।ै 

2.  वििय के आधाि पि चयन: एकीकृत उपागम छात्रों को उनकी रुवच के अनुसाि अनिुासन / वििय का चयन किने में मदद 

किता ह।ै 

3.  िचनात्मकता: यह उपागम विक्षाथी के बीच िचनात्मकता को बढािा देता ह।ै 

4.  आधुवनक तिीकों का प्रचाि: यह उपागम विक्षण के आधवुनक तिीकों जैस ेकक सहयोगी विक्षण, सहकािी विक्षण आकद को 

बढािा देता ह।ै 

5.  आत्म-अिधािणा औि समाजीकिण का विकास: एकीकृत उपागम आत्म-अिधािणा औि समाजीकिण के विकास में मदद 

किता ह ै

6.  यथाथििादी अनुप्रयोग: इस उपागम में यथाथििादी अनुप्रयोग हैं 

 

सीमाए ं

1. समय का उपिोग: विविन्न उपागम के साथ एक ही वििय विशे्लिण के रूप में एकीकृत उपागम समय लेने िाला ह।ै 

2. अच्छी तिह से सुसवित औि वििेिज्ञ विक्षक की आिश्यकता: एकीकृत उपागम को अच्छी तिह स ेसुसवित औि वििेिज्ञ 

विक्षकों की आिश्यकता होती ह ै जो विक्षण के आधुवनक तिीकों का उपयोग 

किने में सक्षम हैं। 

3. भ्रम पैदा किें: यकद इस उपागम को सािधानी स ेनहीं सिंाला जाता है, तो बच्च े

को विविन्न विियों में भ्रम हो सकता ह।ै 

4. विविन्न विियों का उवचत चयन औि संगठन: विविन्न विियों के वििय औि 

संगठन का चयन किने के वलए एकीकृत उपागम की वििेिज्ञता की आिश्यकता 

होती ह.ै 
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