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Phases and Stages of Teaching 
 

Teaching is a complex task. For performing this task, a systematic planning is needed. Teaching is to be 
considered in terms of various steps and the different steps constituting the process are called the phases 
of teaching Jackson thinks that if we are to obtain a complete description of the teaching activity, we must 
consider what the teacher does before and after his regular teaching in the class, Jackson divides the 

teaching act into three phases of teaching as shown below: शिक्षण एक जटिल कार्य ह।ै इस कार्य को करन ेके शलए, 

एक व्यवशथित र्ोजना की आवश्र्कता ह।ै शिक्षण को शवशिन्न चरणों के संदिय में माना जाता ह ैऔर प्रक्रिर्ा को बनाने वाले शवशिन्न 

चरणों को शिक्षण का चरण कहा जाता ह ैजैक्सन का मानना ह ैक्रक र्क्रद हमें शिक्षण गशतशवशि का पूरा शववरण प्राप्त करना ह,ै तो 

हमें र्ह शवचार करना चाशहए क्रक शिक्षक कक्षा में शनर्शमत शिक्षण के पहल ेऔर बाद में क्र्ा करता ह।ै जैक्सन ने शिक्षण कार्य को 

शिक्षण के तीन चरणों में शविाशजत क्रकर्ा ह:ै 

 
 
Phases of teaching can also be explained as under: 

शिक्षण के चरणों को िी शनम्न के रूप में समझार्ा जा सकता है: 
1. Pre-active Stage:- The teacher at this stage hypothesis about the possible outcome of his action. As the 
teacher decides what textbooks to use or how to group the children for reading or whether to notify 

student’s parents of their poor performance पहल ेस ेसक्रिर् चरण:- इस थतर पर शिक्षक अपनी कारयवाई के संिाशवत 

पटरणाम के बारे में पटरकल्पना करते हैं। जसैा क्रक शिक्षक र्ह तर् करता ह ैक्रक पढ़ने के शलए बच्चों को क्रकस पाठ्यपुथतक का उपर्ोग 

करना ह ैर्ा कैसे समूह बनाना ह ैर्ा अपने खराब प्रदियन के बारे में छात्र के माता-शपता को सूशचत करना ह ैर्ा नहीं. 
 
Following operations or substages are involved  

शनम्नशलशखत ऑपरेिन र्ा शवकल्प िाशमल हैं:- 

(a) Forming of fixing up goals. लक्ष्र् तर् करने का गठन। 

(b) Taking decisions about the content. सामग्री के बारे में शनणयर् लेना। 
(c) Managing or sequencing appropriate means and ways of 

presentation. उशचत सािन और प्रथतुशत के तरीके का प्रबंिन र्ा अनिुमण। 
(d) Deciding about appropriate strategies and tactics of teaching. 

शिक्षण की उपर्ुक्त रणनीशत और रणनीशत के बारे में शनणयर् लेना। 
(e) Developing teaching strategies for the specific subject matter 

शवशिष्ट शवषर् वथतु के शलए शिक्षण रणनीशत शवकशसत करना। 
 

2. Inter-active stage अतंर-सक्रिर् चरण:- This is actual classroom 
teaching. At this stage the teacher uses a number of strategies for 

achieving the goals already set, in the inter-active setting. र्ह वाथतशवक 

कक्षा शिक्षण ह।ै इस थतर पर शिक्षक अंतर-सक्रिर् सेटिंग में पहले से शनिायटरत लक्ष्र्ों 

को प्राप्त करने के शलए कई रणनीशतर्ों का उपर्ोग करता ह।ै 
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The task of keeping pupils involved may entail explanation, demonstration definition, and other logical 

operations that have come to be thought of as the heart of teaching शवद्यार्ियर्ों को िाशमल रखने का कार्य 

थपष्टीकरण, प्रदियन पटरिाषा और अन्र् तार्कय क पटरचालनों को िाशमल कर सकता है, शजन्हें शिक्षण के क्रदल के रूप में माना जाता 

ह.ै 

 

सवंादात्मक चरण के सचंालन र्ा उप-चरण: शिक्षण के अतंर-सक्रिर् चरण में शनम्नशलशखत िाशमल हैं: 

(a) Perceiving the size of the class by the teacher to identify students. छात्रों की पहचान करन ेके शलए शिक्षक द्वारा 

कक्षा के आकार को समझना। 

(b) Diagnosing the achievements of the learners शिक्षार्ियर्ों की उपलशधिर्ों का शनदान करना 

(c) Action or Achievement (Initiation or Response) this involves the following operations: कारयवाई र्ा 

उपलशधि (आरंि र्ा प्रशतक्रिर्ा) इसमें शनम्नशलशखत कार्य िाशमल हैं:  

I. Selection of stimuli उत्तजेनाओं का चर्न 

II. Presentation of the Stimuli शथिमुली की प्रथतुशत 

III. Feedback of reinforcement सुदढृीकरण की प्रशतक्रिर्ा 

IV. Development of strategies of teaching शिक्षण की रणनीशतर्ों का शवकास 

 

3. Post-Active Stage:- The post active stage concerning evaluation provides necessary feedback to the 

teacher and the students in bringing desirable improvement in their performance. It is related with both 

teaching and learning.  

उत्तर-सक्रिर् चरण - मूल्र्ांकन से संबंशित पोथि सक्रिर् चरण शिक्षक और छात्रों को उनके प्रदियन में वांछनीर् सुिार लाने के शलए 

आवश्र्क प्रशतक्रिर्ा प्रदान करता ह।ै र्ह शिक्षण और अशिगम दोनों से संबंशित ह ै

 

The teacher analyses as to what extent the student have grasped the material presented to them. It is in 

fact the assessment of the interactive process. It helps the teacher to teach things better in future. It also 

helps the students to learn things better. It enables the teacher to decide whether he should proceed with 

the new contents or reteach. What has already been taught. शिक्षक इस बात का शवशे्लषण करता ह ैक्रक छात्र न ेउन्हें 

क्रकस हद तक सामग्री प्रथतुत की ह।ै र्ह वाथतव में इंिरैशक्िव प्रक्रिर्ा का मूल्र्ांकन ह।ै र्ह शिक्षक को िशवष्र् में चीजों को बेहतर 

ढंग से शसखाने में मदद करता ह।ै र्ह छात्रों को बहेतर चीजें सीखन ेमें िी मदद करता ह।ै र्ह शिक्षक को र्ह तर् करन ेमें सक्षम 

बनाता ह ैक्रक उसे नई सामग्री र्ा रीचेक के साि आगे बढ़ना चाशहए। जो पहले ही शसखार्ा जा चुका है 

 

In short, following operations are involved at the post active stage: सकं्षेप में, उत्तर- सक्रिर् चरण में शनम्नशलशखत 

ऑपरेिन िाशमल हैं: 

(a) Assessing the suitability of the objectives determined. शनिायटरत 

उद्देश्र्ों की उपर्ुक्तता का आकलन करना।  

(b) Deciding regarding reteaching the content or further taking up the 

contents. सामग्री को पुनः प्राप्त करन ेर्ा आगे सामग्री लनेे के बारे में शनणयर् लनेा।  

(c) Assessing the suitability of the instructional material and aids. 

शनदेिात्मक सामग्री और सहार्ता की उपर्ुक्तता का आकलन करना। 

(d) Assessing the impact of the classroom environment and effecting 

desired changes. कक्षा के वातावरण के प्रिाव का आकलन करना और वांशछत 

पटरवतयनों को प्रिाशवत करना 
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