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మానవ మెదడు  
 

 మానవ మెదడు 

మెదడు అనేది ఆలోచన, జ్ఞా పకశక్తి, భావోదవేగం, స్పర్శ, న ైపుణ్యాలు, దృష్టి , శ్వేస్, ఉష్ణో గరత, ఆకలి మరియు మన శరీరవన్ని 
న్నయంత్రంచవ పరత్ పరక్తరయను న్నయంత్రంచవ స్ంక్తిషి్మైెన అవయవం. మెదడు మరియు వ నుిపవము దయన్న నుండి విసి్రించి 
క్ ందర నయడీ వావస్థను తయార్ు చవస్వి యి. స్గటు పెదదవవరిలో 3 ప ండి బర్ువు, మెదడులో 60% క్ొవుే ఉంటుంది. మిగిలిన 
40% నీర్ు, పణర టీన్, క్వరబోహ ైడవరటుి  మరియు లవణ్యల కలయిక. మెదడు అనేది కండర్ం క్వదు. ఇది నయారవనుి  మరియు 
గిియల్ కణ్యలతో స్హా ర్కి నయళాలు మరియు నరవలను కలిగి ఉంటుంది. 

మెదడు ఎలా పన్న చవస్ుి ంది? 

మెదడు శరీర్ం అంతటా ర్స్వయన మరియు విదుాత్ స్ంక్ తయలను పంపుత ంది మరియు అందుకుంటుంది. వేర ేర్ు 
స్ంక్ తయలు వేర ేర్ు పరక్తరయలను న్నయంత్రస్వి యి మరియు మీ మెదడు పరత్దయన్నన్న వివరిస్ుి ంది. క్ొన్ని మిమమలిి 
అలసటపణ యిేలా చవస్వి యి, ఉదయహర్ణ్కు, మరిక్ొన్ని మీకు నొపటపన్న కలిగిస్వి యి. క్ొన్ని స్ందవశ్వలు మెదడులో ఉంచబడతయయి, 

మరిక్ొన్ని వ న ిముక దయేరవ మరియు శరీర్ం యొకక విస్వి ర్మైెన నరవల న ట వర్క లో స్ుదయర్ అంతా భాగవలకు పరస్వర్ం 
చవయబడతయయి. దీన్ని చవయడయన్నక్త, క్ ందర నయడీ వావస్థ  బిలియని నయారవనుి  (నరవల కణ్యలు) మీద ఆధయర్పడుత ంది. 

మెదడు యొకక పరధయన భాగవలు మరియు వవటి విధులు 

మానవ మెదడు మూడు భాగవలుగవ విభజంచబడింది. మెదడులోన్న అన్ని భాగవలు కలిసట పన్నచవస్వి యి, క్వనీ పరత్ భాగవన్నక్త 
దయన్న స్ేంత పరతవాక లక్షణ్యలు ఉనయియి. మెదడు న్నరవమణ్ం మూడు పరధయన భాగవలతో కూడి ఉంటుంది: ముందు మెదడు, 
మధా మెదడు, వ నుక మెదడు. మెదడు కూడయ అనేక లోబ లుగవ విభజంచబడింది: ఫ్రంటల్ లోబ, పవారిటల్ లోబ, ట ంపణ ర్ల్ 
లోబ మరియు ఆక్తిపటటల్ లోబ. 

ముందు మెదడు  

ఇది ఇందిరయ పవర సెసటంగ్, ఎండోక్్రైన్ న్నరవమణ్యలు మరియు అధిక తయరికక్వన్నక్త న్నలయం. మెదడులోన్న పెదద  భాగం ముందరి 
భాగం, ఇందులో: సెర్బరమ్, థయలమస్, హ ైపణ థయలమస్, పటటయాటరీ గరంధి, లింబిక్ సటసి్మ్ మరియు ఘ్ాాణ్ బల్ో ఉంటాయి. 
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థయలమస్ 

మెదడు యొకక సటేచ బో ర్్, ఇది ఇందిరయ మార్గం-సటిష్న్. ఇది వివిధ మెదడు పవర ంతయలకు స్మాచయరవన్ని ఫటలిర్ చవసట, ఆపెై 
పరస్వర్ం చవస్ుి ంది. థయలమస్ యొకక పరధయన విధి మోటార్ు మరియు ఇందిరయ స్ంక్ తయలను సెరిబరల్ క్వరి్క్ి కు పరస్వర్ం 
చవయడం. వవస్న-స్ంబంధిత డవటా మినహా అన్ని ఇందిరయ స్మాచయర్ం సెర్బరమ్ కు వ ళలి  మార్గంలో థయలమస్ దయేరవ వ ళాి లి. 

హ ైపణ థయలమస్ 

ఇది స్ేయంపరత్పతి వావస్థ  యొకక పరధయన న్నయంతరణ్. ఆకలి, దయహం, న్నదర మరియు ల ైంగిక పరత్స్పందన వంటి పరవరి్నలను 
న్నయంత్రంచడంలో ఇది పవతర పణ ష్టస్ుి ంది. ఇది శరీర్ ఉష్ణో గరత, ర్కిపణ టు, భావోదవేగవలు మరియు హారబమని స్వర వవన్ని కూడయ 
న్నయంత్రస్ుి ంది. 

లింబిక్ వావస్థ  

మన భావోదవేగవలు, అభాాస్ం మరియు జ్ఞా పకశక్తిక్త క్ ందరం. ఈ వావస్థలో సటంగులేట గ్రరీ, హ ైపణ థయలమస్, అమిగవ్ లా 
(భావోదవేగ పరత్చర్ాలు) మరియు హిపణ పక్వంపస్ (జ్ఞా పకశక్తి) ఉనయియి. లింబిక్ వావస్థ  భావోదవేగ అనుభవవన్ని & భావోదవేగ 
జ్ఞా పకశక్తిన్న పవర సెస్ చవస్ుి ంది. ఇది మన పరవరి్న మరియు భావోదవేగ పరత్స్పందనలలో పవల్గ ంటుంది. 

మసటిష్కం /సెర్బరమ్ 

సెర్బరమ్ మెదడులోన్న అత్ పెదద  భాగం. ఇది సెరిబరల్ క్వర్ిక్ి మరియు ఇతర్ స్బో కరిికల్ న్నరవమణ్యలను కలిగి ఉంటుంది. ఇది 
ర్ండు సెరిబరల్ హ మిసటపయర్ లతో కూడి ఉంటుంది, ఇవి క్వర్పస్ క్వలోస్మ్ అన్న పటలువబడవ భారీ, దటిమైెన ఫైెబర్ బాాండ లతో 
కలిసట ఉంటాయి. సెర్బరమ్ నయలుగు విభాగవలుగవ లేదయ లోబ లుగవ విభజంచబడింది: 

• ఫ్రంటల్ లోబ: ఇది పరస్ంగం, పరణ్యళిక, తయరికకం, స్మస్ా-పరషి్వకర్ం మరియు కదలికల భాగవలతో స్ంబంధం కలిగి ఉంటుంది. 
• పవారటిల్ లోబ: కదలికలలో స్హాయం, ఉదీదపనల అవగవహన మరయిు ధోర్ణ్ి. 
• ఆక్తిపటటల్ లోబ: ఇది విజువల్ పవర ససెటంగ్ కు స్ంబంధించినది. 
• ట ంపణ ర్ల్ లోబ: ఈ పవర ంతం జ్ఞా పకశక్తి, శరవణ్ ఉదీదపనలు మరయిు పరస్ంగం యొకక అవగవహన మరయిు గురిింపుకు 

స్ంబంధించినది. 
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మధా మెదడు 

• మధా మదెడు ముందు మెదడు క్తందుగవ ఉండి వ నక, ముందు ఉండవ మదెడికు అనుస్ంధయనకరి్గవ పన్నచవస్ుి ంది. అంతవక్వకుండయ 
చయడటాన్నక్త, వినడయన్నక్త ఉపయోగపడుత ంది. 

• మధా మదెడు అనదేి మెదడులోన్న భాగం, ఇది వ నుక మెదడు మరియు ముందరి మదెడు మధా ఉంటుంది. 
• మధా మదెడు అనదేి మదెడు క్వండం యొకక పెభైాగం. 
• మధా మదెడులో మూడు పరధయన భాగవలు ఉనయియి - క్ోలికుాలి, ట గ్మంటమ్ మరియు సరెబిరల్ పడెుంక్తల్ి. 
• ఇద ినయారబటరా న్నిిటర్ డోపమెనై్ ను విడుదల చవసట నయారవని వావస్థను కూడయ కలిగి ఉంటుంది. 
• ఇద ిదృష్టి, విన్నక్తడి, మోటార్ న్నయంతరణ్, న్నదర మరయిు మేల్కలుపుతో స్ంబంధం కలిగి ఉంటుంది. 
• ఇద ికంటి కదలికలు, శరవణ్ మరియు దృశా పవర సెసటంగ్ లో ముఖ్ామెనై విధులను న్నర్ేహసి్ుి ంది. 

వ నుక మెదడు  

• వ నుక మెదడులో మడెులాి , పణ న్ి మరయిు సరె్బలిెమ్ ఉంటాయి. 
• మెడులాి  వ నుిపవము పకకన ఉంటుంది, శ్వేస్ మరయిు ర్కి పరవవహం వంటి చవతన న్నయంతరణ్ వ లుపల విధులను 

న్నయంత్రస్ుి ంది. ఇద ివవంత లు నుండ ిత ముమ వర్కు స్ేయంపరత్పతి (అస్ంకలిపత) విధుల క్ోస్ం హృదయ స్పందన 
మరియు శ్వేస్క్తరయ వంటి ముఖ్ామెనై పరత్చర్ాలను కూడయ న్నయంత్రస్ుి ంది. 

• పణ న్ లు మలే్కలపడం, న్నదరపణ వడం మరియు కలలు కనడం వంట ిక్వర్ాకలాపవలను పరభావితం చవస్వి యి. 
• సెరబ్లిెమ్ ఇందిరయ వావస్థలు, వ నుిపవము మరియు మదెడులోన్న ఇతర్ భాగవల నుండి స్మాచయరవన్ని ప ందుత ంది 

మరియు తర్ువవత మోటార్ు కదలికలను న్నయంత్రస్ుి ంది. సరె్బలిెమ్ భంగిమ, స్మనేయం, స్మత లాత మరియు పరస్ంగం 
వంట ిస్ేచఛంద కదలికలను స్మనేయం చవస్ుి ంది, ఫ్లితంగవ మృదువ నై మరయిు స్మత లా కండరవల క్వర్ాకలాపవలు 
ఉంటాయి. 
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