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 ముఖ్యమ ైన హార్మోన ల జాబితా మర్ియు వాటి విధులు 
 

 ముఖ్యమ ైన హార్మోన ల జాబితా మరి్యు వాటి విధులు 

మానవ శరీ్రంలోని అనేక శారీ్రక ప్రక్రియలను నియంత్రంచడంలో కీ్లక పాత్ర పో ష ంచే క్ెమికల్ మ స ంజర్స్ హార్మోనుు . వివిధ 
గి్ంధులచే ఉత్పతి్ చేయబడిన ఈ అణువులు, అవయవాలు మర్ియు కణజాలాలను లక్ష్యంగా చేసుక్ోవడానిక్ర రకిప్రవాహంలో 
ప్రయాణిస్ాి యి, అకకడ అవి వాటి ప్రభావాలను చూప్ుతాయి. శర్ీరం యొకక హోమియోస్ాా స స ను నిరవహ ంచే సంక్రుషా్ 
సమత్ులయత్ను అరథం చేసుక్ోవడానిక్ర ఈ హార్మోను  ప్నితీరును అరథం చేసుక్ోవడం చాలా ముఖ్యం. హార్మోనుు  శర్ీరంలో 
ప రుగ్ుదల, అభివృద్ధి , ప్ునరుత్పతి్ మొదల ైన వాటిక్ర అవసరమ ైన అనేక గి్ంధుల ద్ావర్ా సరవిస్ాి యి. అవి జీవుల 
క్ారయకలాపాలను మరి్యు వాటి ప రుగ్ుదలను సమనవయం చేసే రస్ాయన ప్ద్ార్ాథ లు. అవి ఎండో కె్రైన గి్ంధుల ద్ావర్ా మన 
శర్ీరంలోని ప్రతేయక కణజాలాల ద్ావర్ా సరవిస్ాి యి. 

వివిధ హార్మోనుు  శర్ీరం యొకక ఆకృత్ప ై వివిధ ప్రభావాలను కలిగి ఉంటాయి. ఈ హార్మోనులో క్ొనిి ప్రక్రియను 
పరా రంభించడానిక్ర లేద్ా ఆప్డానిక్ర త్వరగా ప్ని చేస్ాి యి మర్ియు క్ొనిి త్మ విధులను నిరవహ ంచడానిక్ర చాలా క్ాలం పాటు 
నిరంత్రం ప్ని చేస్ాి యి. అవి శర్ీర ప రుగ్ుదల, అభివృద్ధి , జీవక్రియ, ల ైంగిక ప్నితీరు, ప్ునరుత్పతి్ మొదల ైన వాటిలో 
సహాయప్డతాయి. ఈ కధనంలో మానవ శరీ్రంలోని ముఖ్యమ ైన హార్మోన ల జాబితా మర్ియు వాటి విధులు గ్ుర్ించి 
చర్ిచంచాము.  

ఇను్లిన 

పాయంక్రియాస ద్ావర్ా ఉత్పతి్ చేయబడిన ఈ హార్మోన శక్రి క్ోసం ఆహారం తీసుక్ోవడం నుండి గ్లు క్ోజ ను సంశలుష్ణ చేయడానిక్ర 
మానవ శరీ్ర్ానిక్ర సహాయప్డుత్ుంద్ధ. అదనంగా, ఇద్ధ మానవ శరీ్రంలో రకింలో చక్ెకర స్ాథ యిని నియంత్రసుి ంద్ధ. ఇద్ధ 
రకింలో చక్ెకర స్ాథ యిని అధధకం క్ాకుండా ఉంచడంలో సహాయప్డుత్ుంద్ధ, అంటే హ ైప్ర్స గెలుసీమియా లేద్ా చాలా త్కుకవ అంటే 
హ ైపో గెలుసీమియా. 

గ్లు క్ాగాన 

గ్లు క్ాగాన అనేద్ధ ప ప టాడ్ హార్మోన, ఇద్ధ స్ాధారణ రకింలో గ్లు క్ోజ స్ాథ యిలను నిరవహ సుి ంద్ధ. ఇద్ధ ప్రధానంగా క్ాలేయ కణాలప ై 
(హ ప్టోస ైటుు ) ప్నిచేసుి ంద్ధ మర్ియు గెలుక్ోజెనోలిస స ను పేరర్ేప సుి ంద్ధ, ఫలిత్ంగా రకింలో చక్ెకర (హ ైప్ర్ె్లైసీమియా) 
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ప రుగ్ుత్ుంద్ధ. ఇద్ధ హ ైప్ర్ె్లైసీమియాకు దో్హదం చేసే గ్లు క్ోనోజెనిస స ప్రక్రియను కూడా పేరర్ేప సుి ంద్ధ. గ్లు క్ాగాన స లుయలార్స 
గ్లు క్ోజ తీసుక్ోవడం మర్ియు వినియోగానిి త్గిిసుి ంద్ధ. ఇద్ధ హ ైప్ర్ె్లైసీమిక్ హార్మోన. 

టెస్ోా స ార్ాన 

ఇద్ధ ప్ురుష్ుల స క్్ హార్మోన. ఇద్ధ సహజస దిమ ైన అనాబాలిక్ స ార్ాయిడ్, ఇద్ధ శర్ీర కండర్ాలను నిర్ిోంచడంలో 
సహాయప్డుత్ుంద్ధ. ప్ురుష్ులలో, ప్ురుష్ ప్ునరుత్పతి్ కణజాలాల అభివృద్ధిలో ఇద్ధ ముఖ్యమ ైన పాత్ర పో ష సుి ంద్ధ; 
వృష్ణాలు మర్ియు పోర సేాట్. ఇద్ధ కండర్ాలు మర్ియు ఎముకల దరవయర్ాశిని ప ంచడం, శర్ీర వ ంటుర కల ప రుగ్ుదల మొదల ైన 
ద్ధవతీయ ల ైంగిక లక్ష్ణాలను కూడా పోర త్్హ సుి ంద్ధ.  

ఈస్ోా ో జెన 

ఇద్ధ అండాశయాల ద్ావర్ా విడుదలయియయ సీి  ీస క్్ హార్మోన. ఇద్ధ ప్ునరుత్పతి్, ఋత్ుస్రా వం మర్ియు రుత్ువిరత్క్ర బాధయత్ 
వహ సుి ంద్ధ. సీి  ీశరీ్రంలో ఈసాో్ ో జెన అధధకంగా ఉండటం వలు  ర్ొముో క్ాయన్ర్స, గ్ర్ాాశయ క్ాయన్ర్స, డిప రష్న, మలడిన స 
మొదల ైన వాటి ప్రమాద్ానిి ప ంచుత్ుంద్ధ. సీి  ీశరీ్రంలో ఈసాో్ ో జెన స్ాథ యి త్కుకవగా ఉంటే అద్ధ మొటిమలు, చరో గాయాలు, 
చరోం ప్లచబడటం, జుటుా  ర్ాలడం మొదల ైన వాటిక్ర ద్ార్ితీసుి ంద్ధ. 

పరర జెస ార్ాన 

ఈ సీి  ీహార్మోన ఎంబిరయోజెనిస స, ఋత్ు చకిం మర్ియు గ్రాధారణకు బాధయత్ వహ సుి ంద్ధ. ఇద్ధ అండాశయం యొకక క్ారపస 
లుటియం విభాగ్ంలో ఉత్పతి్ అవుత్ుంద్ధ. 

అడిరనలిన (ఎప న ఫ్ రన) 

ఒతి్డిక్ర ప్రత్సపందనగా అడిరనల్ గి్ంథులు విడుదల చేస్ాి యి, అడిరనలిన "ఫ్ ైట్ లేద్ా ఫ టు ట్" ప్రత్సపందనను పరా రంభిసుి ంద్ధ. ఇద్ధ 
హృదయ సపందన ర్ేటును ప ంచుత్ుంద్ధ, వాయుమార్ాి లను విసిర్ిసుి ంద్ధ మర్ియు అవసరమ ైన అవయవాలకు రకి 
ప్రవాహానిి ద్ారి్ మళ్లుసుి ంద్ధ, ఒతి్డితో కూడిన ప్ర్ిస థత్ులలో త్క్ష్ణ చరయ క్ోసం శర్ీర్ానిి స దిం చేసుి ంద్ధ. 
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క్ార్ిాస్ో ల్ 

"ఒతి్డి హార్మోన" అని ప లువబడే క్ార్ిాస్ాల్ శర్ీరం ఒతి్డిక్ర ప్రత్సపంద్ధంచడానిక్ర సహాయప్డుత్ుంద్ధ. ఇద్ధ జీవక్రియను 
నియంత్రసుి ంద్ధ, వాప్ును త్గిిసుి ంద్ధ మర్ియు ర్మగ్నిర్మధక వయవసథను అణిచివేసుి ంద్ధ. క్ారాి్స్ాల్ నిదర-మేలకకనే చక్ాి నిి కూడా 
ప్రభావిత్ం చేసుి ంద్ధ, మేలకకనే సమయంలో చురుకుదనానిి పోర త్్హ సుి ంద్ధ. 

థ ైర్ాయిడ్ హార్మోనుు  (T3 మరి్యు T4) 

థ ైర్ాయిడ్ గి్ంధధ ద్ావర్ా సంశలుష్ణ చేయబడిన, T3 (టెైయీోడోథ ైర్మనిన) మరి్యు T4 (థ ైర్ాక్ర్న) జీవక్రియను నియంత్రస్ాి యి. 
కణాలు పో ష్క్ాలను శక్రిగా మార్ేచ రే్టును ప్రభావిత్ం చేస్ాి యి, ప రుగ్ుదల, అభివృద్ధి  మరి్యు శరీ్ర ఉషోో్ గి్త్ను ప్రభావిత్ం 
చేస్ాి యి. 

మ లటోనిన 

పీనియల్ గి్ంథధ ద్ావర్ా సంశలుష్ణ చేయబడిన, మ లటోనిన నిదర- మేలుకువ చకిం మర్ియు స ర్ాకడియన లయలను 
నియంత్రసుి ంద్ధ. నిదరపో యియ సమయం వచిచనప్ుపడు శర్ీర్ానిక్ర సంక్ేతాలు ఇవవడం మర్ియు స్ాధారణ నిదర విధానాలను 
ఏర్ాపటు చేయడంలో ఇద్ధ చాలా ముఖ్యమ ైనద్ధ. 

గమిత్ హార్మోన 

ద్ీనిని సో్ మాటోటోర ప న హార్మోన అని కూడా అంటారు. ఇద్ధ పరా థమికంగా 190 అమ ైనో ఆమాు లను కలిగి ఉని పోర టీన హార్మోన, 

ఇద్ధ ప్ూరవ ప టయయటర్ీలోని సో్ మాటోటోర ఫ్స్ అని ప లువబడే కణాల ద్ావర్ా సంశలుష్ణ చేయబడుత్ుంద్ధ మర్ియు సరవిసుి ంద్ధ. 
ఇద్ధ ప రుగ్ుదలను పేరర్ేప సుి ంద్ధ, కణాల ప్ునరుత్పతి్ కణాల ప్ునరుత్పతి్ మర్ియు జీవక్రియను ప ంచుత్ుంద్ధ. ఇద్ధ మానవ 
అభివృద్ధిలో ముఖ్యమ ైనద్ధ. 

పరర లాక్రాన 

ప టయయటరీ్ గి్ంధధ ద్ావర్ా విడుదల ైన పర ర లాక్రాన ప్రసవం త్ర్ావత్ క్షీర గి్ంధులలో పాల ఉత్పతి్ని పేరరే్ప సుి ంద్ధ. ఇద్ధ 
చనుబాలివవడానిక్ర మదదత్ు ఇసుి ంద్ధ మర్ియు శిశువుకు త్లిు పాలు త్గినంత్ సరఫర్ాను నిర్ాి ర్ిసుి ంద్ధ. 
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