
11 November 2023
జాతీయ మరియు అంతర్జా తీయ వార్తలు

54వ IFFI ● 54వ ఇంటర్నేషనల్ ఫిల్మ్ ఫెస్టివల్ ఆఫ్ ఇండియా (IFFI) నవంబర్ 20 నుండి 28,
2023 వరకు గోవాలో జరగనుంది.

● భారత ప్రభుత్వ సమాచార & ప్రసార మంత్రిత్వ శాఖ, నేషనల్ ఫిల్మ్ డెవలప్‌మెంట్
కార్పొరేషన్ (NFDC) ద్వారా, గోవా రాష్ట ్ర ప్రభుత్వంతో కలిసి దాని ఎంటర్‌టైన్‌మెంట్
సొ సైటీ ఆఫ్ గోవా (ESG) ద్వారా ఈ ఉత్సవాన్ని నిర్వహిస్తో ంది.

ఉత్సవం వీటిని కలిగివుంటుంది:
● భారతదేశ మీడియా & వినోద పరిశ్రమ ప్రపంచవ్యాప్త ంగా 5వ అతిపెద్దదని, ఏటా 20%

వృద్ధి చెందుతుందని కేంద్ర మంత్రి అనురాగ్ ఠాకూర్ ప్రకటించారు.

మీకు తెలుసా
● పండుగ యొక్క నేపథ్యం “సెలబ్రేట్ ది జాయ్ ఆఫ్ సినిమా”.
● ఈ ఇతివృత్తం సినిమా ప్రజల జీవితాలకు అందించే అపారమైన ఆనందం, ఉత్సాహం

మరియు స్ఫూర్తిని హైలట్ చేస్తు ంది.
● సినిమా, కళలు, చిరుధాన్యాలు, వస్త్రా  లు మరియు భారతీయ స్క్రిప్ట్ ‌ల ద్వారా

భారతీయ సంస్కృతి యొక్క వైవిధ్యం మరియు గొప్పతనాన్ని ప్రదర్శించడం దీని
లక్ష్యం. లంచ్ బాక్స్, RRR, మణికర్ణిక, కాంతారావు, తాన్హా జీ వంటి అనేక భారతీయ
సినిమాల స్టిల్స్‌ను పో స్టర్‌లో చూడవచ్చు.

● 54వ ఇంటర్నేషనల్ ఫిల్మ్ ఫెస్టివల్ ఆఫ్ ఇండియా పో స్టర్ యొక్క కాన్సెప్ట్ నెమలి
యొక్క కేంద్ర మూలాంశం చుట్టూ పించం వలె, దిగ్గజ భారతీయ సినిమా, కళలు,
చిరుధాన్యాలు, వస్త్రా  లు మరియు భారతీయ స్క్రిప్ట్ ‌లు ఆకర్షణీయంగా
పొ ందుపరచబడినవి.

● దృశ్యపరంగా అద్భుతమైన ఈ కూర్పు సినిమా యొక్క ఆనందం మరియు
మాయాజాలాన్ని సంగ్రహిస్తు ంది మరియు భారతదేశం యొక్క విభిన్న సాంస్కృతిక
వారసత్వాన్ని జరుపుకోవడానికి ప్రేక్షకులను ఆహ్వానిస్తు ంది.

● IFFI ఈసారి "ఉత్తమ వెబ్ సిరీస్ (OTT) అవార్డు ను" పరిచయం చేసింది.

కీలక అంశాలు:
● సత్యజిత్ రే లఫ్‌టైమ్ అచీవ్‌మెంట్ అవార్డు : మైఖేల్ డగ్లస్ కు ఇవ్వబడింది

భారతీయ పనోరమా:
● IFFI యొక్క ఈ విభాగం భారతదేశం నుండి 25 ఫీచర్ ఫిల్మ్‌లు మరియు 20

నాన్-ఫీచర్ ఫిల్మ్‌లను గురించి తెలియజేస్తు ంది.
● ఫీచర్ విభాగంలో ప్రా రంభ చిత్రం మలయాళ చిత్రం “ఆట్టం” అయితే నాన్ ఫీచర్

విభాగంలో మణిపూర్‌కు చెందిన “ఆండ్రో డ్రీమ్స్” ఉంది.

పార్కిన్సన్స్ వ్యాధి సందర్భం
వాయు కాలుష్యం మరియు పార్కిన్సన్స్ వ్యాధి మధ్య సంబంధాన్ని శాస్త ్రవేత్తలు కనుగొన్నారు.

సంభందిత అంశాలు:
● ఇది నాడీ వ్యవస్థ మరియు నరాలచే నియంత్రించబడే శరీర భాగాలను ప్రభావితం చేసే

ప్రగతిశీల రుగ్మత.
● వ్యాధి లక్షణాలు నెమ్మదిగా ప్రా రంభమవుతాయి
● వ్యాధి అభివృద్ధి చెందే ప్రమాదం వయస్సుతో పెరుగుతుంది.
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లక్షణాలు:

● అనియంత్రిత వణుకు
● కదలిక మందగించడం
● బ్యాలెన్స్ ఇబ్బందులు మరియు నిలబడడంలో సమస్యలు
● అవయవాలలో సంకోచం
● మాట్లా డడంలో మార్పు
● రాయడంలో మార్పులు
● ఆటోమేటిక్ కదలికల నష్టం

కారణాలు:

● జన్యువులు
● పర్యావరణ ట్రిగ్గర్లు
● లెవీ బాడీల ఉనికి: మెదడు కణాలలోని నిర్దిష్ట పదార్ధా ల గుబ్బలు పార్కిన్సన్స్ వ్యాధికి

సూక్ష్మదర్శిని గుర్తు లు. వీటిని లెవీ బాడీలు అంటారు.

పార్కిన్సన్ వ్యాధి కింది అదనపు సమస్యలను కూడా కలిగి ఉంటుంది:
● ఆలోచనలలో సమస్యలు
● మ్రింగడంలో సమస్యలు
● డిప్రెషన్ మరియు భావోద్వేగ మార్పులు
● నమలడంతో సమస్యలు
● ప్రజలు వేగవంతమైన కంటి కదలిక స్లీ ప్ బిహేవియర్ డిజార్డర్‌ను కూడా అనుభవిస్తా రు,

ఇందులో కలలను ప్రదర్శించడం ఉంటుంది.
● మూత్రా శయ సమస్యలు
● మలబద్ధకం

చికిత్స:
● ప్రస్తు తం పార్కిన్సన్స్ వ్యాధికి ఎటువంటి నివారణ లేదు కానీ మందులు, శస్త ్ర

చికిత్సలు మరియు ఇతర చికిత్సలు కొన్ని లక్షణాల నుండి ఉపశమనం కలిగిస్తా యి.
● పార్కిన్సన్స్‌కు ప్రధాన చికిత్స లెవోడోపా-నరాల కణాలు మెదడు యొక్క క్షీణిస్తు న్న

సరఫరాను తిరిగి నింపడానికి డోపమైన్‌ను తయారు చేయడానికి లెవోడోపాను
ఉపయోగిస్తా యి.

బొ ంగోసాగర్-23 బొ ంగోసాగర్-23 సంభందించిన అంశాలు:
● ఇది వార్షిక నౌకాదళ వ్యాయామం, ఇది భారతదేశం మరియు బంగ్లా దేశ్ మధ్య

విస్త ృతమైన సముద్ర విన్యాసాలు నిర్వహించడం ద్వారా అధిక స్థా యి పరస్పర చర్య
మరియు ఉమ్మడి కార్యాచరణ నైపుణ్యాలను అభివృద్ధి చేయడం లక్ష్యంగా పెట్టు కుంది.

● భారత నౌకాదళ నౌకలు కుతార్, కిల్తా న్ మరియు మారిటైమ్ పెట్రో ల్ ఎయిర్‌క్రా ఫ్ట్
(MPA) డోర్నియర్ ఈ విన్యాసాల్లో పాల్గొ న్నాయి.

● INS కుతార్ స్వదేశీంగా నిర్మించబడిన గైడెడ్-క్షిపణి కొర్వెట్.
● INS కిల్తా న్ స్వదేశీంగా యాంటీ సబ్‌మెరైన్ కొర్వెట్ నిర్మించారు.
● రెండు నౌకలు విశాఖపట్నంలో ఉన్న భారత నావికాదళ తూర్పు నౌకాదళంలో భాగం.

జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే 1. జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే (NFHS) అనేది భారతదేశం అంతటా గృహాల
ప్రా తినిధ్య నమూనాలో నిర్వహించబడిన పెద్ద-స్థా యి, బహుళస్థా యి సర్వే.

2. ఆరోగ్య మరియు కుటుంబ సంక్షేమ మంత్రిత్వ శాఖ (MoHFW) సర్వే కోసం
సమన్వయం మరియు సాంకేతిక మార్గదర్శకాలను అందించడానికి నోడల్ ఏజెన్సీగా
ఇంటర్నేషనల్ ఇన్స్టిట్యూట్ ఫర్ పాపులేషన్ సైన్సెస్ (IIPS) ముంబైని నియమించింది.
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3. IIPS సర్వే అమలు కోసం అనేక ఫీల్డ్ ఆర్గనైజేషన్స్ (FO)తో సహకరిస్తు ంది.
4. మొదటి జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే (NFHS-1) 1992-93లో నిర్వహించబడింది.
5. రెండవ జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే (NFHS-2) 1998-99లో నిర్వహించబడింది
6. మూడవ జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే (NFHS-3) 2005-2006లో జరిగింది.
7. 2014-2015లో నాల్గ వ జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే (NFHS-4) జరిగింది.
8. ఐదవ జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే NFHS-5 2019-20లో సమాచారంను

సంగ్రహించింది.
9. దీని సర్వే జనాభా & గృహ సర్వే, వివాహం & సంతానోత్పత్తి , కుటుంబ నియంత్రణ,

తల్లి & శిశు ఆరోగ్యం, టీకాలు వేయడం వంటి 67 సూచికలపై ఆధారపడి ఉంటుంది.

జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే-5
(2019-20)

ముంబైలోని ఇంటర్నేషనల్ ఇన్‌స్టిట్యూట్ ఫర్ పాపులేషన్ సైన్సెస్ ఈ సర్వేను నిర్వహించింది.
ఈ సర్వే ప్రకారం:
- పో షకాహార లోపం తీవ్రమైంది.
- 18 రాష్ట్రా  ల్లో 11 రాష్ట్రా  ల్లో కుంగుబాటు పెరిగింది.
- 14 రాష్ట్రా  ల్లో వృధా పెరిగింది.
- ఊబకాయం పెరిగింది
• NFHS-5లో ప్రీస్కూల్ విద్య, వైకల్యం, టాయిలెట్ సౌకర్యం, మరణాల నమోదు, ఋతుక్రమం
సమయంలో స్నానం చేసే పద్ధతులు మరియు గర్భస్రా వం అప్పుడు నిర్వహించే పద్ధతులు
మరియు కారణాలు వంటి కొన్ని కొత్త అంశాలు ఉన్నాయి.
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