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ఎముక మరియు మృదులాస్థి  మధ్య వ్యత్యయసం 
 

 ఎముక మరియు మృదులాస్థి  మధ్య వ్యత్యయసం 

ఎముక మరియు మృదులాస్థి  మధ్య ఉన్న ప్రాథమిక వ్యత్యయసం ఏమిటంటే, ఎముక అనేది అవ్యవరలన్ు రక్షంచే మరియు 
శరీర ఆకృతిని అందించే కఠిన్మ ైన్, క్లిష్టమ ైన్ నిరరాణం. మృదులాస్థి  అనేది మృదువ ైన్, ప్రాథమిక నిరరాణం, ఇది క్ీళి్కు 
సౌలభ్యయనిన ఇసుత ంది మరియు బయహ్య మరియు అంతరగత అవరంతరరల న్ుండష కీ్ళి్న్ు రక్షసుత ంది. ఎముక మరియు 
మృదులాస్థి  ర ండు రక్రల బంధ్న్ కణజాలాలు. మాన్వ్ అస్థిపంజర వ్యవ్సి అనేక రక్రల ఎముకలు మరియు మృదులాస్థిత్ో 
రూప్ ందించబడషంది. ఎముక మరియు మృదులాస్థి  ర ండూ మన్ శరీరం యొకక అంతరగత అవ్యవరలన్ు సంరక్షంచడంలో 
నిరరాణయతాక మదదతు మరియు కండరరల అటయచ్ాంట్ క్ోసం స్ ైట్ లన్ు అందించడం దయారర కీ్లక ప్రతాలన్ు అందిసరత యి. ఈ 
ఎముకలు మరియు మృదులాస్థి  మధ్య వ్యత్యయసరనిన ఈ కధ్న్ంలో చరిచంచయము.  

ఎముక మరియు మృదులాస్థి  కండరరల అటయచ మ ంట్ కు మదదతు మరియు ఆధయరరనిన అందిసరత యి, అలాగే మ దడు, కళ్ళు, 
గుండ్ మరియు ఇతర అనేక ముఖ్యమ ైన్ అవ్యవరలకు ఇన్ుులేష్న న్ు అందిసరత యి. ఇంక్ర, అవి మన్ శరీరరనిక్ల పాత్ేయకమ ైన్ 
రూపం మరియు ఆకృతిని ఇసరత యి.  

ఎముక అంటే ఏమిటి? 

సకశేరుక్రలలో, ఎముకలు అస్థిపంజర వ్యవ్సిన్ు ఏరపరుసరత యి. అవి క్ొలాి జ న అనే ప్ర ా టీన త్ో కూడష ఉంటయయి. 

• ఎముకలు శరరీ అవ్యవరలన్ు రక్షసరత యి మరియు నిరరాణయతాక మదదతు వ్యవ్సిగర పనిచసేరత యి. 
• ఎముకలు మందప్రటి బంధ్న్ కణజాలంత్ో కూడష ఉంటయయి మరియు ఆస్థటయోబయి స్ట లు, ఆస్థటయోస్ ైటలి  మరయిు 

ఆస్థటయోక్రి స్ట లన్ు కలిగ ిఉంటయయి, ఇవి నిరిదష్ట ఎముక కణయలు. 
• పరపికామ ైన్ మాన్వ్ శరీరం 206 ఎముకలత్ో రూప్ ందించబడషంది. త్ొడ ఎముక, త్ొడ ఎముక అని కూడయ పథలుసరత రు, ఇద ి

మాన్వ్ శరీరంలో అతిప దద  మరియు ప్ డవ ైన్ ఎముక. స్టటప్సు మాన్వ్ చ్విలో అతి చిన్న ఎముక. 
• ఎముక ఎరుపు మరయిు త్లి్ రకత కణయలన్ు తయారు చేయడంత్ోప్రటల ప్ర ష్క్రలన్ు నిలా చసేుత ంది. 

వరటి అంతరగత మరియు బయహ్య నిరరాణయలు సంక్లిష్టంగర ఉంటయయి. 
• క్రలిియం ఫరస్టే ట్ ఎముకలలో కనిపథంచ ేముఖ్యమ నై్ మూలకం. 
• బయగర అభివ్ృదిి  చ్ందిన్ వరసుకలర్ స్థసటమ్ దయారర ఎముకలు సమృదిిగర రక్రత నిన అందుకుంటయయి. ఎముక సాయంగర ఉతపతిత  

చేయగలదు మరయిు భరీత చయేగలదు మరియు కుదింపు క్ోసం అదుుతమ నై్ సరమరరి ానిన కలిగ ిఉంటలంది. 
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ఎముకల రక్రలు 

మాన్వ్ శరీరంలో, నయలుగు రక్రల ఎముకలు ఉనయనయి: 

• పొ డవ ైన ఎముక: ఈ ఎముక రకం ప్ డవ్ుగర మరియు సన్నగర ఉంటలంది. చేయి మరయిు క్రలు ఎముకలు మణికటలట , 
చీలమండలు మరియు మోక్రలిచిపపలన్ు త్ొలగించడయనిక్ల ర ండు ఉదయహ్రణలు. 

• పొ ట్టి  ఎముకలు / పకకటె్ముకలు: ఈ ఎముక ప్ టిటగర మరయిు కూయబ్ ఆక్రరంలో ఉంటలంది. చిన్న ఎముకలు మణకిటలట  
మరియు చీలమండలన్ు తయారు చేసరత యి. 

• చదున నై ఎముక: ఫ్రి ట్ ఎముక ప్ డుగుగర ఉంటలంది మరయిు విసత ృత ఉపరతిలం కలిగ ిఉంటలంది. పకకటెముకలు, భుజం 
బలి డుి , రొముా ఎముక మరియు కప్రల ఎముకలు క్ొనిన ఉదయహ్రణలు. 

• కరమరహిత ఎముక: ఇది ప నై్ జాబిత్య చయేబడషన్ మూడు ఆక్రరరలలో ఒకటి లేదు. వ న నముక యొకక ఎముకలు కరమరహతి 
ఎముకకు ఉదయహ్రణ. 

మృదులాస్థి  అంటే ఏమిటి? 

ఎముకలు మరియు మృదులాస్థి  యొకక స్ లుయలార్ నిరరాణం, సరందాత, రక్రలు మరియు విధ్ులు మారుతూ ఉంటయయి. 
మృదులాస్థి  అనేది ఒక సన్నని, సౌకరయవ్ంతమ ైన్ కణజాలం, ఇది సంపీడన్ శకుత లకు నిరోధ్కతన్ు కలిగి ఉంటలంది. 

మృదులాస్థి  అనేది ఒక రకమ ైన్ మృదువ ైన్ మరియు గటిట  బంధ్న్ కణజాలం. మరో మాటలో చ్ప్రపలంటే, ఈ ఎక్ు టయాస్ లుయలర్ 
మాతృక బంధ్న్ కణజాలంలో కన్ుగొన్బడషంది. 

• మృదులాస్థి  కండరరల వ్శయత, వ్ంగడం మరియు సరగదీయడయనిక్ల అన్ుమతిసుత ంది. ఫలితంగర, వ న నముక, క్ళీ్ళు, చ్వ్ులు 
మరియు ముకుక వ్ంట ిమదదతు మరియు వ్శయత అవ్సరమయియయ పదాేశరలలో మీరు వరటనిి కన్ుగొంటయరు. 

• ఈ మాతృక క్ొండరాబయి స్ట లు అని పథలువ్బడే పతా్ేయక కణయల దయారర సృషథటంచబడుతుంది. క్ొండరాబయి స్ట లు మరయిు క్ొండరాస్ ైట్ లు 
ఎక్ు టయాస్ లుయలర్ మాతృకన్ు ఉతపతిత  చేసరత యి, ఇద ిసుమారు 10% అగ రక్రన, 75% నీరు మరియు క్ొలాి జ న ఫ ైబర్ లు మరయిు 
ఇతర భ్యగరల మిశరమంత్ో కూడష ఉంటలంది. ఇంక్ర, క్ొండరాబయి స్ట లన్ు క్ొండరాస్ టై్ మాతృకలో చూడవ్చుచ. 

• Lacunae ఈ స్ ల్ ఉన్న పాదశేంలో ఖ్ాళీలు. ఫలితంగర, మృదులాస్థి  యొకక వ్శయతన్ు క్ొండరాస్ టైలి  ఎలా నిరణయిసరత యో ఇపుపడు 
మీరు అరిం చేసుకునయనరు. 

మృదులాస్థి  రక్రలు 

మూడు రక్రల మృదులాస్థి  ఉనయనయి: ఫ ైబరా క్రరిటలేజ్, హ ైలిన మృదులాస్థి  మరియు సరగే మృదులాస్థి . 
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• ఫ ైబ్రో కార్టిలేజ్ /మృదులాస్థి - ఫ బైరా క్రరిటలేజ్ అనేద ిఇంటరార్ టబెాల్ డషస్క లత్ో ప్రటల మోక్రలి, మణకిటలట  మరయిు టెంప్ర రో-
మాండషబుయలర్ క్ళిీ్ ఇంటయాఆరిటకుయలర్ క్రరిటలేజ్ లన్ు కంప్ర జ్ చసే్ట స్థితిసరి పక పదయరిం. 

• హ లైిన్ మృదులాస్థి  - హ ైల ైన మృదులాస్థి  కణజాలం ఒక రకమ ైన్ మృదులాస్థి  కణజాలం. ఇది మృదులాస్థి  యొకక అతయంత 
సరధయరణ రకం, నిగనిగలాడ,ే మృదువ నై్ రూప్రనిన కలిగి ఉంటలంది. హ లైిన మృదులాస్థి  స్టాచఛగర కదలిే క్ీళి్ ఎముకల చుటటట  
కనిపథసుత ంది. హ లైిన మృదులాస్థిక్ల మరొక ఉదయహ్రణ శరాసక్ోశ గోడలలో ఉన్న కణజాలం. ఇందులో బరా ంక్ల, ముకుక, 
శరాసనయళాల వ్లయాలు మరయిు పకకటెముక ప్రయింటలి  ఉంటయయి. 

• సాగే మృదులాస్థి  - సరగే మృదులాస్థి  యొకక మాతృకలో, క్ొండరాస్ టైలి  సరగే ఫ బైర్ లత్ో కూడషన్ థ్్డా్ లాంటి నిరరాణయనిన 
ఏరపరుసరత యి. సరగే మృదులాస్థి  దయని ఆక్రరరనిన ఉంచుతూనే బయహ్య చ్వి వ్ంటి నిరరాణయనిక్ల బలం మరయిు వ్శయతన్ు 
అందసిుత ంది. దయని చుటటట  ప రకి్ోండషాయం ఉంటలంది. 

ఎముక మరియు మృదులాస్థి  మధ్య వ్యత్యయసం 

పటిటక రూపంలో ఎముక మరియు మృదులాస్థి  మధ్య వ్యత్యయసం ఇకకడ చరిచంచబడషంది. 

ఎముక మర్టయు మృదులాస్థి  మధ్య వ్యత్యయసం 

వివ్ర్ాలు  ఎముక  మృదులాస్థి  

నిరాచన్ం 

ఎముకలు వ న్ునపూస అస్థిపంజరంలో 

భ్యగమ ైన్ దృఢమ నై్, దృఢమ ైన్, అస్థిరమ నై్ 

అవ్యవ్ం. 

మృదులాస్థి  అనదేి మృదువ నై్, సరగ ేమరియు సరగ ేబంధ్న్ 

కణజాలం, ఇది ఎముకలన్ు ఒకదయనిత్ో ఒకటి రుదదకుండయ 

చేసుత ంది. 

స్ ల్ పటరు ఎముక కణయలకు ఆస్థటయోస్ టైలి  అనే పటరు. క్ొండరాస్ టైలి  మృదులాస్థి  కణయలు. 

రక్రలు నయలుగు రక్రల ఎముకలు ఉనయనయి: 
మృదులాస్థి  యొకక మూడు రూప్రలు ఉనయనయి: హ ైలిన 

మృదులాస్థి , ఫ బైరా క్రరిటలేజ్ మరయిు సరగే మృదులాస్థి . 

వ్ృదిి  దిాముఖ్. అవి ర ండు వ పైులా విసతరిసరత యి.  ఏకదశిరతాక. ఇది ఒక దిశలో మాతామ ేప రుగుతుంది. 
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రకత నయళాలు రకత నయళాలు ఉనయనయి. రకత నయళాలు లేవ్ు, వరయపథత  దయారర ప్ర ష్క్రలు ప్ ందబడత్యయి. 

రకత పసారణ సమృదిిగర రకతం రకత సరఫరర తగిన్ంతగర లేదు. 

క్రలిియం లవ్ణయలు క్రలిియం ఉపుప నిక్ేప్రలన్ు కలిగి ఉంటలంది క్రలిియం ఉపుప నిక్ేప్రలు ఉండవ్చుచ లేదయ ఉండకప్ర వ్చుచ. 

వోలాకాన క్రలువ్ వోక్ మన క్రలువ్ ఉంది. వోక్ మన క్రలువ్ లేదు. 

క్రలిియం ఫరస్టే ట్ మాతృకలో క్రలిియం ఫరస్టే ట్ ఉంటలంది. మాతృక లేదు. 

హ్వ్రిుయన క్రలువ్ 

వ్యవ్సి 
హ్వ్రిుయన క్రలువ్ వ్యవ్సి ఉంది. హ్వ్రిుయన క్రలువ్ వ్యవ్సి లేదు. 

విధ ి

యాంతిాక హాని న్ుండష శరరీరనిన రక్షంచడం, 

శరరీరనిక్ల ఫటామ్ వ్ర్క మరయిు నిరరాణయనిన 

అందించడం, కదలికలో సహాయం చయేడం 

మరియు RBC మరియు WBC ర ండషంటినీ 

సృషథటంచడం.  

శరాసక్ోశరనిక్ల మదదతు ఇసుత ంది, బరువ్ు మోస్ట ఎముకల 

మధ్య షరక్ అబయా రబర్ గర పనిచసేుత ంది, మృదువ ైన్ 

అన్ుబంధయలన్ు రూపంలో మరియు వ్శయతలో ఉంచుతుంది 

మరియు క్ీళి్ వ్దద  ఘరిణన్ు నివరరసిుత ంది. 
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