
6 October 2023
జాతీయ మరియు అంతర్జా తీయ వార్తలు

వార్తల్లో నిలిచిన వ్యక్తి: జోన్ ఫో స్సే వార్తల్లో ఎందుకు?
జోన్ ఫో స్సే 2023 సంవత్సరానికి సాహిత్యంలో నోబెల్ బహుమతిని
గెలుచుకున్నాడు. అతను నార్వేకు చెందినవాడు.

ముఖ్య వాస్తవాలు
● చెప్పలేని వాటికి గాత్రదానం చేసే వినూత్న నాటకాలు

మరియు గద్యాల కొరకు
రచయిత గౌరవించబడ్డా రు.

● బహుమతి రచయిత యొక్క మొత్తం పని కోసం
ఇవ్వబడుతుంది.

● “ఏ న్యూ నేమ్ : సెప్టో లోజి VI-VII” - అతని ఉత్తమ
రచనలలో ఒకటి.

ప్రపంచ వృద్ధు ల దినోత్సవం అంతర్జా తీయ వృద్ధు ల దినోత్సవాన్ని ప్రతి సంవత్సరం అక్టో బర్ 1 న
జరుపుకుంటారు.

2023 నేపథ్యం "తరాల అంతటా":వృద్ధు ల కోసం మానవ హక్కుల
సార్వత్రిక ప్రకటన యొక్క వాగ్దా నాలను నెరవేర్చడం.

ప్రతి సంవత్సరానికి, అంతర్జా తీయ వృద్ధు ల దినోత్సవం (IDOP)
నేపధ్యాలు:

● 2022 నేపథ్యం: మారుతున్న ప్రపంచంలో వృద్ధు ల
స్థితిస్థా పకత

● 2021 నేపథ్యం: అన్ని వయసుల వారికి డిజిటల్
సమానత్వం

● 2020 నేపథ్యం: సంక్రమిక వ్యాధులు: మనం వయస్సు
మరియు వృద్ధా ప్యాన్ని ఎలా గుర్తించాలో ఇవి
మారుస్తా యా?

● 2019 నేపథ్యం: ది జర్నీ టు ఏజ్ ఈక్వాలిటీ

వృద్దు లు మరియు వారి మానసిక ఆరోగ్యం ముఖ్య వాస్తవాలు
● దాదాపు 15% మంది పెద్దలు (భారతదేశంలో 22

మిలియన్లు ) తీవ్రమైన మానసిక అనారోగ్యం కలిగి ఉన్నారు.
● భారతదేశంలో "చికిత్స అంతరం" 90% అస్థిరమైనది.

పరిష్కారాలు
● ఆరోగ్యకరమైన వృద్ధా ప్యం, ఒక భావనగా, పాఠశాల

పాఠ్యాంశాల్లో ప్రవేశపెట్టా లి.
● SCARF (స్కిజోఫ్రెనియా రీసెర్చ్ ఫౌండేషన్)

తమిళనాడులోని చెంగల్‌పేట్ జిల్లా లోని నాలుగు గ్రా మీణ
తాలూకాల్లో పెద్దల మానసిక ఆరోగ్యం గురించి అవగాహన
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కల్పించేందుకు అజీమ్ ప్రేమ్‌జీ ఫౌండేషన్‌తో భాగస్వామ్యం
కలిగి ఉంది.

● సిటీ మరియు టౌన్ ప్లా నర్లు చైతన్యాన్ని
మెరుగుపరచడానికి మరియు డిపెండెన్సీని తగ్గించడానికి
పెద్దలకు అనుకూలమైన డిజైన్ల ను పరిగణించాలి.

మీకు తెలుసా?
● 2022లో భారతదేశంలో 149 మిలియన్ల మంది వృద్దు లు

(10.5%) ఉన్నారు, అంచనాల ప్రకారం ఈ సంఖ్య 2050
నాటికి 347 మిలియన్లకు (20.8%) పెరుగుతుంది.

చట్టవిరుద్ధ కార్యకలాపాల నిరోధక చట్టం
(UAPA)

సందర్భం
ఇటీవల న్యూస్ పో ర్టల్ వ్యవస్థా పకుడిని చట్టవిరుద్ధ కార్యకలాపాల
నిరోధక చట్టం (UAPA) కింద అరెస్టు చేశారు

చట్టవ్యతిరేక కార్యకలాపాల నిరోధక చట్టం గురించి
● ఒక సమూహాన్ని లేదా సంస్థను చట్టవిరుద్ధంగా

పేర్కొనడానికి 1967లో UAPA ఆమోదించబడింది.
● ఇటీవలి UAPA 2019 సవరణ ఒక వ్యక్తిని ఉగ్రవాదిగా

గుర్తించడానికి అనుమతిస్తు ంది.
● భారతదేశంలో చట్టవిరుద్ధ కార్యకలాపాల సంఘాలను

సమర్థవంతంగా నిరోధించడం ఒక చట్టం లక్ష్యం.
● చట్టవిరుద్ధమైన కార్యకలాపం అనేది భారతదేశం యొక్క

ప్రా దేశిక సమగ్రత మరియు సార్వభౌమత్వానికి భంగం
కలిగించే ఉద్దేశ్యంతో ఒక వ్యక్తి లేదా సంఘం తీసుకున్న
ఏదైనా చర్యను సూచిస్తు ంది.

● ఈ చట్టం భారత అధికారిక గెజిట్‌లో జోడించడం ద్వారా ఒక
కార్యాచరణను చట్టవిరుద్ధమైనదిగా ప్రకటించడానికి కేంద్ర
ప్రభుత్వానికి అధికారం ఇస్తు ంది.

● దీనికి మరణశిక్ష మరియు జీవిత ఖైదువంటి పెద్ద శిక్షలు
విధించబడతాయి.

● UAPA కింద, భారతీయ మరియు విదేశీ పౌరులపై కూడా
అభియోగాలు మోపవచ్చు.

వీరాంగన రాణి దుర్గా వతి సందర్భం
మధ్యప్రదేశ్‌లోని జబల్‌పూర్‌లో వీరాంగన రాణి దుర్గా వతి
మెమోరియల్ మరియు గార్డెన్‌కు శ్రీ మోదీ శంకుస్థా పన చేశారు.

రాణి దుర్గా వతి
● ఆమె 1550 నుండి 1564 వరకు గోండ్వానా పాలించిన

రాణి.
● మొఘల్ సామ్రా జ్యానికి వ్యతిరేకంగా తన రాజ్యాన్ని

రక్షించుకున్నందుకు ఆమె ప్రధానంగా జ్ఞా పకం ఉంది.
● ఆ కాలంలో వారసత్వం మరియు ఖజురహో చందేల్

రాజవంశానికి చెందినది.
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● ఆమె 1550లో గోండు రాజ్యానికి నాయకత్వం వహించింది.

డయాబెటిస్‌పై గణాంకాలు సందర్భం
ఇటీవల, మద్రా స్ డయాబెటిస్ రీసెర్చ్ ఫౌండేషన్, ఇండియన్ కౌన్సిల్
ఆఫ్ మెడికల్ రీసెర్చ్ మరియు మినిస్ట్రీ  ఆఫ్ హెల్త్ సహకారంతో
మధుమేహానికి సంబంధించి ఒక అధ్యయనం నిర్వహించింది.

ముఖ్య వాస్తవాలు
● భారతదేశ జనాభాలో 11.4% లేదా 10.13 కోట్ల మంది

మధుమేహంతో జీవిస్తు న్నారని ఒక అధ్యయనం
వెల్ల డించింది.

● జనాభాలో 15.3% లేదా అదనంగా 13.6 కోట్ల మంది
ప్రీ-డయాబెటిక్ ఉన్నారు.

● BMI కొలత ప్రకారం జనాభాలో 28.6% మంది
ఊబకాయులుగా పరిగణించబడతారని కూడా ఇది
పేర్కొంది.

● ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ ప్రకారం, అల్ట్రా  -ప్రా సెస్డ్ ఫుడ్
వినియోగంలో రోజుకు 10% పెరుగుదల వలన పెద్దవారిలో
టైప్-2 మధుమేహం వచ్చే ప్రమాదం 15% ఎక్కువగా
ఉంటుంది.

ఈట్ రైట్ ఇండియా ఉద్యమం ఉద్యమం గురించి
● ఇది ఏడాది పొ డవునా జరిగే సామాజిక మరియు మాస్

మీడియా ప్రచారం.
● దీనిని ఫుడ్ సేఫ్టీ అండ్ స్టా ండర్డ్స్ అథారిటీ ఆఫ్ ఇండియా

(FSSAI) ప్రా రంభించింది.
● ఆహారం మరియు ఫిట్‌నెస్ ద్వారా ఆరోగ్య విప్లవాన్ని

తీసుకురావడానికి ఇది కొత్త ఆరోగ్యకరమైన ఆహార విధానం.
● ఈట్ సేఫ్, ఈట్ హెల్తీ మరియు ఈట్ సస్టైనబుల్ అనే

మూడు ప్రధాన స్తంభాల క్రింద FSSAI పటిష్టమైన
నియంత్రణ చర్యలను అమలులోకి తెచ్చింది.

'పాలిక్రిసిస్’ వాతావరణం ముఖ్య వాస్తవాలు
● ఇది ఆడమ్ టూజ్ చే ప్రజాదరణ పొ ందిన పదం
● ఇది వాతావరణ మార్పులకు సంబంధించిన పరస్పర

అనుసంధానిత మరియు సమ్మేళన సంక్షోభాలను
సూచిస్తు ంది.

● ఇది వాతావరణ మార్పుల యొక్క భౌతిక ప్రభావాలను
(పెరుగుతున్న ఉష్ణో గ్రతలు, సముద్ర మట్టం పెరుగుదల
మరియు తీవ్రమైన వాతావరణ సంఘటనలు) కలిగి
ఉంటుంది.

● ఇది ఈ ప్రభావాల నుండి ఉత్పన్నమయ్యే సామాజిక, ఆర్థిక
మరియు రాజకీయ సవాళ్లను కూడా కలిగి ఉంటుంది.
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నేషనల్ కార్బన్ అకౌంటింగ్ (NCA) వ్యవస్థ ముఖ్య వాస్తవాలు
● ఒక NCA వ్యవస్థ వ్యక్తు ల నుండి గృహాల వరకు, ఒకే

కార్బన్ అకౌంటింగ్ ఫ్రేమ్‌వర్క్ కింద కార్బన్ అకౌంటింగ్
ఆలోచనలను విస్త రిస్తు ంది, దేశాన్ని ఏకం చేస్తు ంది.

● ఇది కార్బన్ అకౌంటింగ్ (లేదా గ్రీన్‌హౌస్ గ్యాస్ అకౌంటింగ్)
అనేది ఒక సంస్థ ఎంత గ్రీన్‌హౌస్ వాయువు (GHG)
విడుదల చేస్తు ందో కొలవడానికి మరియు ట్రా క్ చేయడానికి
పద్ధతుల యొక్క ఫ్రేమ్‌వర్క్.

IBC 2016. సందర్భం
బకాయిలను తిరిగి చెల్లించడానికి రుణగ్రస్తు లకు దివాలా మరియు
దివాలా కోడ్ 2016 కింద అందించే రక్షణ విమానం, హెలికాప్టర్లు
మరియు ఇంజిన్‌లకు వర్తించదని ప్రభుత్వం ప్రకటించింది.

ఇన్సాల్వెన్సీ & దివాలా కోడ్(IBC), 2016
● IBC 2016లో రూపొ ందించబడింది.
● దివాలా మరియు దివాలాకు సంబంధించిన అన్ని

చట్టా లను ఏకీకృతం చేయడానికి ఇది అమలు
చేయబడుతుంది

● దీని లక్ష్యం నిరర్థక ఆస్తు ల (NPA.
● IBC అన్ని వ్యక్తు లు, సంస్థలు, పరిమిత బాధ్యత

భాగస్వామ్యాలు (LLPలు) మరియు భాగస్వామ్య
సంస్థలతో సంభంధం కలిగివుంటుంది.

● తీర్పు చెప్పే అధికారం కలిగినవి:-
1. సంస్థలు మరియు LLPల కోసం నేషనల్ కంపెనీ

లా ట్రిబ్యునల్ (NCLT).
2. వ్యక్తు లు మరియు భాగస్వామ్య సంస్థల కోసం డెట్

రికవరీ ట్రిబ్యునల్ (DRT).

మీకు తెలుసా?
● దివాళా తీయడం అంటే బకాయి ఉన్న రుణాన్ని తిరిగి

చెల్లించలేకపో వడం.
● దివాలా అనేది ఒక వ్యక్తిని లేదా ఇతర సంస్థను దివాలా

తీసిన న్యాయస్థా నం సమర్థ అధికార పరిధిని ప్రకటించే
పరిస్థితి. ఇది అప్పులు చెల్లించడంలో ఒకరి అసమర్థతకు
సంబంధించిన చట్టపరమైన ప్రకటన.
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