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ప్రతి తరగతి గదిలో, ఒక ప్రత్యేకమ ైన కథ ఆవిష్కృతమవుత ుంది- ఉపాధ్యేయులు, విదయేరథు ల భవిష్ేత ు  
మరియు బో ధనయ కళ ఒకదయనికొకటి ముడిప్డి ఉుంటాయి. ఉపాధ్యేయులు మారగదరశక నక్షతరుంగా, విదయేరిు కి 
దిశానిరదేశుం చయసి ముంచి మారాగ నిి బో ధ్ిస్ాు రథ. EMRS ఎగాా మ్ టీచిుంగ్ ఆప్ిిటయేడ్ విభాగానికి ప్ిరప్రదష్న్ లో 
'లెవెల్స్ ఆఫ్ టీచిుంగ్ ' అనేది ఒక ముఖ్ే విభాగము ఇుందులోుంచి అడిగద ప్రశిలను సమాధ్యనుం చయయాలి 
అుంటే దీనిప్ ై ప్టటి  తప్పని సరి. ఉపాధ్యేయుడు, విదయేరిు మధే బుంధ్యలు కదవలుం బో ధన, ప్ఠనుం మాతరమే 
కాకుుండయ ఒక ముంచి విధ్యేరిిగా ఎదిగదలా ఉుండటాని తన జీవిత్యనిి సరిదిదుే కునేలా చయసినప్ుపడు ఒక ముంచి 
సమాజుం నిరిముంచబడుత ుంది. 

బో ధన మూడు వేరదేరథ స్ాు యిలలో జరథగుత ుంది: జఞా ప్కశకిు స్ాు యి బో ధన, బో ధన యొకక అవగాహన 
స్ాు యి మరియు బో ధన యొకక ప్రతిబుంబ స్ాు యి. ప్రతి స్ాు యి బో ధన మునుప్టిప్ ై ఆధ్యరప్డి ఉుంటటుంది, 
విదయేరథు లకు చకకటి అవగాహన మరియు జఞా నుం యొకక అనువరునయనిి అభివృదిి  చయయడుంలో సహాయప్డయ 
అుంతిమ లక్షేుం. . ఉపాధ్యేయులు ప్రతి స్ాు యికి అనుగుణుంగా వివిధ బో ధనయ వయేహాలు, మూలాేుంకనయలు 
మరియు అభాేస కారేకలాపాలను ఉప్యోగిస్ాు రథ మరియు వారి విదయే ప్రయాణుంలో విదయేరథు ల ప్ రథగుదల 
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మరియు అభివృదిికి మదేత  ఇస్ాు రథ. అటటవుంటి బో ధన ఎలా ఉుండయలి అనే విష్యుం గురిుంచి 
త్ెలుసుకోడయనికి ఈ కధనుం చదవుండి. EMRS టీచిుంగ్ ప్ డగాగి లో ముఖ్ేమ ైన అుంశుం బో ధనయుంశాలు. 

  

టీచింగ్/బో ధన అింటే ఏమిటి 

బో ధన అనేది ఒక వేకిు మరొక వేకిుకి బో ధ్ిుంచయ లేదయ మారగనిరదేశుం చయసే ప్రకిియ. ఇది తరగతి గది ప్రిసిుతిలో 
అభాేసకులకు సూచనలను అుందిుంచయ చరేగా ప్రిగణ ుంచబడుత ుంది, అలాగద ఒక స్ామాజిక మరియు 
స్ాుంసకృతిక ప్రకిియ, ఇది ఒక వేకిు నేరథుకునేలా రూప ుందిుంచబడిుంది. 

• ఎన్.ఎల్స.గదజ్ ప్రకారుం, "బో ధన అనదేి మరొక వేకిు యొకక ప్రవరునయ స్ామరాు ానిి మారుడయనికి ఉదయేశుంచిన 
ప్రసపర ప్రభావ ప్రకియి." 

• జె.బ.హో గ్ మరియు జదమ్్ కె డుంకన్ ప్రకారుం, "బో ధన అనదే ిఅనేక దశలు, పాఠేప్రణయళిక ప్రణయళిక దశ, 

సూచన దశ మరియు మూలాేుంకన దశత్ో కూడిన ఒక కారాేచరణ. 

ఈ విధుంగా, బో ధన యొకక ఉదయేశేుం అభాేసకుడి ప్రవరునలో మారథపలను తీసుకురావడయనికి 
ఉప్యోగప్డుత్ోుంది. ఈ ప్రకిియలో, విదయేరథు లు మరియు ఉపాధ్యేయులు వివిధ మారాగ లోో  ప్రసపరుం 
సుంభాషిుంచుకుని ఒక విష్యుం ప్ ై అవగాహన కలుగుత ుంది. 

  

బో ధన యొక్క లక్షణాలు: 

బో ధన యొకక ప్రధ్యన లక్షణయలు: 

• బో ధన అనేద ిఅభివృదిి  మరయిు అభాేస ప్రకిియ. 
• బో ధన వలో ప్రవరునలో మారథప వసుు ుంది. 
• బో ధన ఒక కళత్ో పాటట శాసు రుం కూడయ. 
• బో ధ్ిుంచడుం అనదేి ముఖ్ాముఖిగా కలుసుకోవడుం. 
• బో ధన గమనిుంచదగినది, కొలవదగనిద ిమరియు సవరిుంచదగినది. 
• బో ధన అనేద ిఒక స్ామాజిక ప్రకియి 
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• బో ధన అుంటే సమాచయరుం ఇవేడుం మరియు సవేకరిుంచడుం 

• బో ధన అనేద ిఇుంటరాకిివ్ పరా స స్ 

• టీచిుంగ్ అనదేి నెపై్ుణేుం కలిగని వృతిు  
• బో ధన నరేథుకోవడయనిి సులభతరుం చయసుు ుంది 
• బో ధన అనేద ిచయతన మరయిు అప్స్ామరక చరే. 
• జఞా ప్కశకిు స్ాు యి నుుండి ప్రతిబుంబ స్ాు యి వరకు బో ధన ఉుంటటుంది. 

బో ధన స్థా యిలు 

ఈ కిిుంది విధుంగా వివరుంగా వివరిుంచబడిన మూడు వేరదేరథ స్ాు యిలలో బో ధన జరథగుత ుంది: 

• మ మర ీస్ాు యి బో ధన 

• బో ధన స్ాు యిని అరుుం చయసుకోవడుం 

• బో ధన యొకక ప్రతిబుంబ స్ాు యి. 

బో ధన యొకక మ మరీ స్ాు యి 

ఇది అనిి జీవులలో ప్రబలుంగా ఉని జఞా ప్కశకిు లేదయ మానసిక స్ామరాు ానికి సుంబుంధ్ిుంచినది. జఞా ప్కశకిు 
స్ాు యిలో బో ధన అనేది చయలా పరా థమిక మరియు అతేలప స్ాు యి బో ధనగా ప్రిగణ ుంచబడుత ుంది. 

మెమరీ లెవల్ టీచింగ్: 

బో ధన యొకక జఞా ప్కశకిు స్ాు యి బటీిప్టిడుం మరియు వాసువాలు, సమాచయరుం మరియు భావనలను 
గురథు ుంచుకోవడుంప్ ై కదుందీరకృతమ ై ఉుంటటుంది. 

• లక్షూిం: మూలాేుంకనుం సమయుంలో విదయేరథు లు సమాచయరానిి నిలుప్ుకోవడుం మరియు దయనిని ఖ్చిుతుంగా 
ప్ునరథతపతిు  చయయడుంలో సహాయప్డటుం పరా థమిక లక్షేుం. 

బో ధనా వయూహాలు: 

• పునరథవృతిం: ప్ఠనుం, ఫ్ాో ష్ాకరథు లు మరయిు వాేయామాలు వుంట ివివిధ మారాగ ల దయేరా సమాచయరానిి 
ప్ునరావృతుం చయయడుం. 
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• నుూమోనిక్సస: సులభుంగా గురథు ుంచుకోవడయనికి వీలుగా మ మర ీఎయిడ్్, సుంక్షపి్ు  ప్దయలు లేదయ రెైమ్్ 
ఉప్యోగిుంచడుం. 

• విజువల్ ఎయిడ్స: విజువల్స మ మరీని ప్ ుంప ుందిుంచడయనిక ిచయరి్ట లు, బొ మమలు మరయిు ఫో టోలను చయరుడుం. 
• మూల్ూింక్నిం: ఈ స్ాు యిలో మూలాేుంకనుంలో తరచుగా నిరిేషి్ సమాచయరుం, నిరేచనయలు మరియు పరా థమిక 

భావనలను గురథు ుంచుకోవడుం ఉుంటటుంది. 

గుర్త ించుక వలసటన ముఖ్ూ అింశథలు: 

• ఇద ిబో ధన యొకక మొదటి దశ మరియు వాసువాలు మరయిు విష్యాలను ROTE నేరథుకున ేఅలవాటటను 
పో ర త్హిసుు ుంది. 

• ఈ స్ాు యిలో, విదయేరిు వసుు వులు, ఆలోచనలు మరియు సుంఘటనలను గురిుుంచడుం, గురథు చయసుకోవడుం లేదయ 
గురథు ుంచుకోవడుం వుంటవిి నరేథుకుుంటారథ. 

• ఈ స్ాు యిలో, విదయేరథు లు నరేథుకుని విష్యానిి గురథు ుంచుకుుంటారథ మరయిు మననుం చయస్ాు రథ. 
• ఇద ిCRAMMING దయేరా వాసువాలు మరియు సమాచయరానిి ప్రదరిశుంచడయనిి నొకిక చబెుత ుంది. 
• అభాేసకుడు కుంఠసుుం దయేరా నేరథుకుుంటాడు 
• ఇకకడ గురథవు పాతర ప్రముఖ్మ ైనద ి

• బో ధన-అభాేస ప్రకిియ ఉపాధ్యేయ ఆధ్యరతిమ నైద ికాదు అభాేసకుల ఆధ్యరితమ నైది. 

  

బో ధన యొకక అవగాహన స్ాు యి 

ఈ దశ జఞా ప్కశకిు మరియు బో ధన యొకక ప్రతిబుంబుంచయ స్ాు యి మధే ఉుంటటుంది. ఈ దశ ఒక మోసురథ 
స్ాు యి ఆలోచనయతమక ప్రవరునప్ ై దృషిి  ప్ డుత ుంది. ఎుందుకుంటే అభాేసకులు ఈ స్ాు యి బో ధనను అరుుం 
చయసుకునిటోయిత్య ఆతమనేప్దకిియ స్ాు యి వెైప్ు మారలేరథ. 

బో ధనా వయూహాలు: 

• వివరణ: సుంభావిత అవగాహనను మ రథగుప్రచడయనికి నిజ జీవిత ఉదయహరణలను ఉప్యోగుించి వివరణయతమక 
వివరణలను అుందిుంచడుం. 

• స్థరూపూతలు: లోత్ెనై అవగాహనను ప్ ుంప ుందిుంచడయనికి త్లెియని భావనలు మరియు సుప్రచిితమ నై 
ప్రసిిుత ల మధే సమాుంతరాలను గయీడుం. 
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• స్మస్ూ పరిష్థకరిం: నవల ప్రసిిుత లలో భావనలను వరిుుంప్జదయడయనికి అవసరమ నై దృశాేలు లేదయ 
సమసేలను ప్రదరిశుంచడుం. 

• మూల్ూింక్నిం: ఈ స్ాు యిలో మూలాేుంకనయలు భావనలను విశలోషిుంచడుం మరయిు వివరిుంచడుం, సమసేలను 
ప్రషి్కరిుంచడుం మరియు అనువరునయనిి ప్రదరిశుంచడుం వుంటవిి కలిగి ఉుండవచుు. 

బో ధన యొక్క అవగథహన స్థా యి యొక్క పరధాన లక్షణాలు క్రింద ఇవవబడాా యి: 

• బో ధన యొకక అవగాహన స్ాు యిని హచె్.సి.మోరసిన్ ప్రతిపాదిుంచయరథ. 
• ఇద ిఒక నిరిేషి్ సబజాకుి ప్  ైప్టటి ప్ ై దృషిి  ప్ డుత ుంద ి

• ఇద ిగతుంలో త్లెిసిన వాసువాలు మరియు సబజాకుి ల గురిుంచి వారథ సుంపాదిుంచిన జఞా నయనిి సమరువుంతుంగా 
ఉప్యోగిుంచుకోవడయనికి విదయేరథు ల ఆలోచనయ స్ాు యిని ప్ ుంప ుందిుంచడయనికి సహాయప్డుత ుంది. 

• బో ధనలో అవగాహన స్ాు యిలో మూలాేుంకన విధ్యనుంలో ప్రధ్యనుంగా ఆబజాకిివ్ తరహా ప్రశిలు, వాేస్ాలు 
ఉుంటాయి. 

  

బో ధన యొకక ప్రతిబుంబ స్ాు యి 

బో ధన యొకక ప్రతిబుంబ స్ాు యిని హుంట్ అత ేనిత స్ాు యి బో ధనగా ప్రతిపాదిుంచయరథ. ప్రతిబుంబ స్ాు యిలో 
బో ధన అనేది అతేుంత ఆలోచనయతమకమ ైన ఆప్రదష్న్ మోడ్ లలో నిరేహిుంచబడయ అత ేనిత స్ాు యి బో ధనను 
సూచిసుు ుంది. 

బో ధన యొక్క రిఫ్లె కి్వ్ లెవల్: 

బో ధన యొకక రిఫ్ ో కిివ్ స్ాు యి విమరశనయతమక ఆలోచన, విశలోష్ణ మరియు భావనల మూలాేుంకనయనికి 
పరా ధ్యనేత ఇసుు ుంది. 

• లక్షూిం: విదయేరథు లను లోత గా ఆలోచిుంచడయనికి, ఆలోచనలను ప్రశిుంచుకోడయనికి మరయిు వారి దృకపథయలను 
అభివృదిి  చయయడయనిక ిపో ర త్హుించడుం దీని లక్షేుం. 

బో ధనా వయూహాలు: 
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• చరచ: విభిని దృకపథయలను అనేేషిుంచడయనిక ిమరియు చరును పో ర త్హిుంచడయనికి విదయేరథు లను ఓప్ న్-
ఎుండడె్ చరులోో  నిమగిుం చయయడుం. 

• కేస్ సి్డసీ్: విదయేరథు లు విశలోషిుంచడయనికి, మూలాేుంకనుం చయయడయనికి మరియు ప్రిష్ాకరాలను 
ప్రతిపాదిుంచడయనిక ిఅవసరమ ైన నిజ జీవిత దృశాేలను ప్రదరిశుంచడుం. 

• రీసలర్చచ ప్థర జెక్ుి లు: విదయేరథు లు సేతుంతరుంగా సమాచయరానిి సకేరిుంచడయనికి మరయిు సుంశలోష్ణ చయయడయనికి 
అవసరమ ైన ప్రశిోధన ప్నులను కదటాయిుంచడుం. 

• మూల్ూింక్నిం: ఈ స్ాు యిలో మూలాేుంకనుంలో వాేస్ాలు, ప్రిశోధనయ ప్త్యర లు, ప్రజెుంటషే్నుో , విమరశనయతమక 
విశలోష్ణలు ఉుంటాయి. 

బో ధన యొక్క పరతిబింబ స్థా యి యొక్క లక్షణాలు క్రిందివి 

• బో ధన యొకక ప్రతిబుంబ స్ాు యి బో ధన నిరేహిుంచబడయ అత ేనిత స్ాు యిగా ప్రగిణ ుంచబడుత ుంది. 
• ప్రతిబుంబ స్ాు యిలో బో ధ్ిుంచడుం విదయేరథు లకు జీవితుంలోని నిజమ ైన సమసేలను ప్రిష్కరిుంచడయనికి 

సహాయప్డుత ుంది. 
• ఈ స్ాు యిని ఆతమప్రిశీలన స్ాు యి అని కూడయ అుంటారథ. 
• ఇద ిచయలా ఆలోచనయతమకమ నైది మరియు ఉప్యోగకరమ ైనది. 
• ఒక విదయేరిు జఞా ప్కశకిు స్ాు యి మరియు అవగాహన స్ాు యిని దయటని తరాేత మాతరమే ఈ స్ాు యిని 

ప ుందగలడు. 
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