
அட்டவணைப்படுத்தப்பட்ட
மருந்துகள்

சூழல்:
● தமிழக மருந்துக் கட்டுப்பாட்டுத்
துறை, மருந்துக் கடைகளில்,
திட்டமிட்டு மருந்துகளின் சட்ட
விரோதமான ஓவர்-தி-கவுன்டர்
(OTC) விற்பனையைத் தடுக்க
தீவிரமாகக் கண்காணித்து
வருகிறது.

● இந்த மருந்துகள், துஷ்பிரயோகம்
மற்றும் அடிமையாதலுக்கான
சாத்தியக்கூறுகளுடன், சரியான
மருந்துச் சீட்டு தேவைப்படுகிறது.
இதை அமல்படுத்த, மருந்து
ஆய்வாளர்கள் மற்றும் போலீசார்
தொடர்ந்து திடீர் சோதனை
நடத்துகின்றனர்.

அட்டவணைப்படுத்தப்பட்டமருந்துகள்:
● அட்டவணைப்படுத்தப்பட்டமருந்து
கள் துஷ்பிரயோகம் மற்றும்
அடிமையாதலுக்கான
சாத்தியக்கூறுகளால்
வகைப்படுத்தப்படும் பொருட்கள்
ஆகும்.

● மருத்துவப் பயன்பாடு,
துஷ்பிரயோகத்திற்கான சாத்தியம்
மற்றும் சார்புநிலை ஆகியவற்றின்
அடிப்படையில் அவை
அட்டவணைகளாக (I, II, III, IV,
மற்றும் V)
வகைப்படுத்தப்படுகின்றன.

● அட்டவணை I:
துஷ்பிரயோகத்திற்கான அதிக
சாத்தியம், ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட
மருத்துவ பயன்பாடு இல்லை
(எ.கா. ஹெராயின், LSD,
மரிஜுவானா).

● அட்டவணை II:
துஷ்பிரயோகத்திற்கான அதிக
சாத்தியம், கடுமையான
கட்டுப்பாடுகளுடன்
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட மருத்துவ
பயன்பாடு (எ.கா.,
ஆக்ஸிகோடோன், மார்பின்,
கோகோயின்).

● அட்டவணை III: துஷ்பிரயோகம்,
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட மருத்துவ



பயன்பாடு (எ.கா., கோடீன்,
அனபோலிக் ஸ்டெராய்டுகள்)
ஆகியவற்றுக்கான மிதமான
மற்றும் குறைந்த
சாத்தியக்கூறுகள்.

● அட்டவணை IV: தவறான
பயன்பாடு, ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட
மருத்துவ பயன்பாடு (எ.கா., Xanax,
Valium).

● அட்டவணை V: துஷ்பிரயோகம்,
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட மருத்துவ
பயன்பாடு (எ.கா., கோடெய்ன்
கொண்ட இருமல் சிரப்) குறைந்த
சாத்தியம்

ஒவ்வொரு 5-6
வருடங்களுக்கும் டெங்கு
தொற்றுநோய்கள்

சூழல்:
● மதுரையில் சமீபத்தில் சுகாதாரத்
துறை நடத்திய ஆய்வில், டெங்கு
பாதிப்பு சுழற்சி முறை
தெரியவந்துள்ளது.

● 2012 ஆம் ஆண்டு முதல் 2023 ஆம்
ஆண்டு வரையிலான ஆய்வு, இந்த
நோய் ஐந்து முதல் ஆறு
ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுறை
தொற்றுநோய் வடிவத்தை
எடுக்கும், இது கிராமப்புற மற்றும்
நகர்ப்புற பகுதிகளை பாதிக்கிறது
என்பதைக்குறிக்கிறது.

முக்கிய கண்டுபிடிப்புகள்:
● சுழற்சி முறை: டெங்கு வழக்குகள்

2012, 2017 மற்றும் 2023 இல்
அதிகரித்தன.

● நிலையான தாக்கம்: கிராமப்புற
மற்றும் நகர்ப்புற மக்கள் இருவரும்
ஒரே மாதிரியான போக்குகளை
அனுபவித்தனர்

● முன்கணிப்பு சாத்தியம்: ஆய்வின்
முடிவுகள் எதிர்காலத்தில் ஏற்படும்
வெடிப்புகளை கணிக்கவும் இலக்கு
வைக்கப்பட்ட தடுப்பு உத்திகளை
உருவாக்கவும்உதவும்.

டெங்கு:
● டெங்கு என்பது வெப்பமண்டல
மற்றும் மிதவெப்ப மண்டல
பகுதிகளில் பொதுவான
கொசுக்களால் பரவும் வைரஸ்
தொற்றுஆகும்.



● இது டெங்கு வைரஸால்
ஏற்படுகிறது, பாதிக்கப்பட்ட ஏடிஸ்
எஜிப்டி கொசுக்கள் மூலம்
மனிதர்களுக்கு பரவுகிறது.

அறிகுறிகள்:
● அதிக காய்ச்சல்
● கடுமையான தலைவலி
● உடல்வலிகள்
● மூட்டுவலி
● குமட்டல்மற்றும்வாந்தி
● தோலில் சொறிசிரங்கு

ஏடிஸ்எஜிப்டி:
● சிறப்பியல்புகள்: கால்களில் கருப்பு
மற்றும் வெள்ளை
அடையாளங்கள், மார்பில் லைர்
வடிவஅடையாளங்கள்.

● வாழ்விடம்: நகர்ப்புறங்களில்
செழித்து வளர்கிறது, தண்ணரீை
வைத்திருக்கும் கொள்கலன்களில்
இனப்பெருக்கம் செய்கிறது

● நடத்தை: பகலில் சுறுசுறுப்பாக
இருக்கும்.

● பரவுதல்: பாதிக்கப்பட்ட நபரைக்
கடித்து, வைரஸைப் பெற்று, அதன்
கடிப்பதன் மூலம் மற்றவர்களுக்குப்
பரவுகிறது.

● தடுப்பு: கொசுக்கள் பெருகும்
இடங்களை அகற்றுதல் மற்றும்
விரட்டிகளைப் பயன்படுத்துதல்
ஆகியவற்றில் கவனம்
செலுத்துகிறது

வன்னியர் சமூகத்தினர் சூழல்:
● தமிழகத்தில் வன்னியர்
சமூகத்தினர் மிகவும்
பிற்படுத்தப்பட்ட வகுப்பினர்
(எம்பிசி) ஒதுக்கீட்டில் 10.5% உள்
இடஒதுக்கீடு வழங்க வேண்டும்
என்றுவலியுறுத்தி வருகின்றனர்.

● மாநில அரசின் சமீபத்திய தரவுகள்
கல்வி மற்றும் வேலைவாய்ப்பில்
இந்த சதவதீத்தை விட அதிகமாக
பலன்களை அவர்கள் ஏற்கனவே
பெற்றுவருவதாகக் காட்டுகிறது.

● எடுத்துக்காட்டாக, 2018மற்றும் 2022
க்குஇடையில்:

● எம்பிபிஎஸ் இடங்கள்: எம்பிசி



மாணவர்களில் 11.4% பேர்
வன்னியர்கள்.

● முதுகலை மருத்துவப் படிப்புகள்:
எம்பிசி மாணவர்களில் 13.5% பேர்
வன்னியர்கள்.

● சப்-இன்ஸ்பெக்டர்கள்: 17%
நியமனங்கள்வன்னியர்கள்.

● துணை ஆட்சியர்கள்: 11.6%
வன்னியர்கள்.

● முதுகலை உதவி ஆசிரியர்கள்:
17.5% நியமனங்கள்வன்னியர்கள்.

இடஒதுக்கீடு:
● இடஒதுக்கீடு என்பது குறிப்பிட்ட
சமூக அல்லது பொருளாதார
ரீதியாக பின்தங்கிய குழுக்களுக்கு
குறிப்பிட்ட எண்ணிக்கையிலான
இடங்கள் அல்லது பதவிகளை
ஒதுக்கும்முறையாகும்.

● இந்தியாவில், இது முதன்மையாக
பட்டியலிடப்பட்ட சாதிகள் (SC),
பட்டியலிடப்பட்ட பழங்குடியினர்
(ST) மற்றும் பிற பிற்படுத்தப்பட்ட
வகுப்பினரை (OBC)
மேம்படுத்துவதை நோக்கமாகக்
கொண்டுள்ளது.

முக்கியஅரசியலமைப்புவிதிகள்:
● பிரிவு 15(4): சமூக மற்றும்
கல்வியில் பின்தங்கிய
வகுப்பினரின்முன்னேற்றத்திற்காக
சிறப்பு ஏற்பாடுகளை செய்ய
மாநிலத்தைஅனுமதிக்கிறது.

● பிரிவு 16(4): SC மற்றும் ST களுக்கு
அரசு வேலைகளில் இடஒதுக்கீடு
வழங்குகிறது.

● பிரிவு 16(4A): எஸ்சி மற்றும்
எஸ்டிகளுக்கு பதவி உயர்வுகளில்
இடஒதுக்கீட்டைஅனுமதிக்கிறது.

● பிரிவுகள் 330 மற்றும் 332:
பாராளுமன்றம் மற்றும் மாநில
சட்டமன்றங்களில் SC மற்றும் ST
களுக்கு இடஒதுக்கீட்டை
கட்டாயமாக்குதல்.

● பிரிவுகள் 233T மற்றும் 243D:
நகராட்சிகள் மற்றும்
பஞ்சாயத்துகளில் SC மற்றும் ST
களுக்கு இடஒதுக்கீட்டை உறுதி
செய்தல்.

வன்னியர் சமூகம்:



● இது முதன்மையாக தமிழ்நாட்டின்
வடக்குப் பகுதியில் வசிக்கும்
குறிப்பிடத்தக்ககுழுவாகும்.

● வரலாற்று ரீதியாக தாழ்த்தப்பட்ட
சாதியாக வகைப்படுத்தப்பட்ட
அவர்கள் 19 ஆம்
நூற்றாண்டிலிருந்து தங்கள்
சமூக-மத நிலையை உயர்த்த
தீவிரமாக செயல்பட்டு
வருகின்றனர்.

● தோற்றம்: அவர்கள் திராவிட
வம்சாவளியைச் சேர்ந்தவர்கள்
என்று நம்பப்படுகிறது மற்றும்
முன்பு பள்ளி என்று
அழைக்கப்பட்டது.

● புவியியல் பரவல்: முக்கியமாக
செங்கல்பட்டு, வட ஆற்காடு, தென்
ஆற்காடு மற்றும் சேலம் போன்ற
வட தமிழ்நாட்டு மாவட்டங்களில்
காணப்படுகிறது.

● தொழில்: பெரும்பாலான
வன்னியர்கள் குறு விவசாயிகள்
அல்லது நிலமற்ற தொழிலாளிகள்

செய்திகளில் இருப்பவர்:
யாமினி கிருஷ்ணமூர்த்தி

சூழல்:
● பரதநாட்டியம் மற்றும் குச்சிப்புடி
மாஸ்ட்ரோ யாமினி
கிருஷ்ணமூர்த்தி ஆகஸ்ட் 3, 2024
அன்று தனது 84வது வயதில்
காலமானார்.

● அவர் பத்ம விபூஷன் விருது
பெற்றவர் மற்றும் இந்திய
பாரம்பரிய நடனத்தில் முன்னணி
நபராக இருந்தார்.

● இந்த கலை வடிவங்களைப்
பாதுகாப்பதற்கும்
மேம்படுத்துவதற்கும் அவர் தனது
வாழ்க்கையை அர்ப்பணித்தார்,
எண்ணற்ற நடனக் கலைஞர்களை
ஊக்குவித்தார் மற்றும்
உலகெங்கிலும் உள்ள
பார்வையாளர்களை கவர்ந்தார்.

பரதநாட்டியம்:
● பரதநாட்டியம் என்பது
தமிழ்நாட்டில் தோன்றிய ஒரு
பாரம்பரிய இந்திய நடன
வடிவமாகும். அதன் கருணை,
துல்லியம் மற்றும் வெளிப்படுத்தும்



சக்தி ஆகியவற்றிற்கு பெயர் பெற்ற
இது இந்து கோவில்களில் துவக்கக்
கொண்ட ஆழமான ஆன்மீக கலை
வடிவமாகும்.

பரதநாட்டியத்தின் முக்கிய கூறுகள்
பின்வருவனவற்றைஉள்ளடக்குகின்றன:

● நிருத்தா: சிக்கலான கால்
வேலைப்பாடு மற்றும் தாள
வடிவங்களில் கவனம் செலுத்தும்
தூய நடனம்.

● நிருத்யா: உணர்ச்சிகள் மற்றும்
கதைகளை சைகைகள் மற்றும்
முகபாவனைகள் மூலம்
வெளிப்படுத்தும் நடனம்.

● நாட்டிய: நடனத்தின் வியத்தகு
அம்சம், கதைசொல்லல் மற்றும்
குணாதிசயங்களைஉள்ளடக்கியது.

குச்சிப்புடி:
● குச்சிப்புடி இந்தியாவின் எட்டு
முக்கிய பாரம்பரிய நடன
வடிவங்களில்ஒன்றாகும்.

● ஆந்திர மாநிலம் குச்சிப்புடி
கிராமத்தில் இருந்து உருவானது,
இது நடனம் மற்றும் நாடகத்தின்
தனித்துவமான கலவையாகும்.

● நடனம்-நாடகம்: குச்சிப்புடி என்பது
அழகான அசைவுகள் மட்டுமல்ல,
வெளிப்படையான சைகைகள்
மற்றும் முகபாவனைகள் மூலம்
கதை சொல்லல்.

● மத துவக்கம்: இந்து தொன்மங்கள்
மற்றும் பக்தி கருப்பொருள்களில்
ஆழமாக வேரூன்றியிருக்கும் இது
பெரும்பாலும் கிருஷ்ணர் மற்றும்
பிற தெய்வங்களின் கதைகளை
சித்தரிக்கிறது.

● சிக்கலான கால்வேலை: அதன்
சிக்கலான மற்றும் தாள நடைக்கு
பெயர் பெற்ற குச்சிப்புடி நடனக்
கலைஞர்கள் விதிவிலக்கான
திறமை மற்றும் துல்லியத்தை
வெளிப்படுத்துகின்றனர்.

● ஆண் ஆதிக்கம்: பாரம்பரியமாக,
குச்சிப்புடி ஆண்களால்
நிகழ்த்தப்பட்டது, ஆனால் இன்று,
பெண்களும் குறிப்பிடத்தக்க
பங்களிப்பைவழங்கியுள்ளனர்.



தெற்காசிய குடியேற்றம்
குறித்த புத்தகம் விரைவில்
வெளியாக உள்ளது

சூழல்:
● "தெற்காசியா இடம்பெயர்வு
அறிக்கை 2024: பணம் அனுப்புதல்,
மீள்தன்மை மற்றும் மறுவாழ்வு"
என்ற புதிய புத்தகம் விரைவில்
வெளியிடப்படஉள்ளது.

● தெற்காசிய பிராந்திய ஒத்துழைப்பு
கூட்டமைப்பு (SAARC)
நாடுகளுக்குள்
புலம்பெயர்ந்தோருக்கான அதிக
சுதந்திரமான நடமாட்டத்தை
அறிக்கை பரிந்துரைக்கிறது.

● புலம்பெயர்தல் நிபுணர் எஸ்.
இருதய ராஜன் திருத்திய இந்தப்
புத்தகம் சார்க் நாடுகள் முழுவதும்
இடம்பெயர்வு முறைகளை
ஆராய்ந்து, இந்தப்
பொருளாதாரங்களில் பணம்
அனுப்பும் முக்கியப் பங்கை
எடுத்துக்காட்டுகிறது.

● காலநிலை மாற்றத்தால்
இடம்பெயர்ந்தவர்கள் உட்பட
புலம்பெயர்ந்தோர் எதிர்கொள்ளும்
சவால்களையும் இது நிவர்த்தி
செய்கிறது.

● ஐரோப்பிய ஒன்றியத்தின்
ஷெங்கன் விசாவைப் போன்று
சார்க்கிற்குள் பொதுவான
நாணயத்தின் அவசியத்தை
வலியுறுத்துவதன் மூலம்,
பிராந்தியத்தில் பொருளாதார
வளர்ச்சி மற்றும் வளர்ச்சியைத்
தூண்டுவதை அறிக்கை
நோக்கமாகக் கொண்டுள்ளது.


