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தமிழக�தி� ெட�டா, ேம��
மாவ�ட�கள��த�ண�� ப�ச�

தமிழக� ெட�டா ம��� ேம�� மாவ�ட�கள��
த�ண�� ப�றா��ைறையச�தி��வ�கிற�.

��கியகாரண�க�:
● �ைற�தந�� ேசமி��:
ந���ேத�க�கள�� ந�� இ��� அபாயகரமாக
�ைறவாகஉ�ள�,ெகா�ளளவ��ெவ�� 27%.
பாசன� ம��� ��ந��� ��கிய ஆதாரமான
ேம��� ந���ேத�க� கட�த ஆ�ைட வ�ட
கி�ட�த�ட 66%க��ச�ைவ�க���ள�.

● அதிக��தத�ண�� ேதைவ:
உ�கிரமான ேகாைட ெவய�� ம��� ந�� ப�கீ�
ெதாட�பாக க�நாடகா�ட� நில�� ச��ைச
ஆகியைவ�ைற�த ந��ஆதார�கள��அ��த�
ேச��கி�றன.

● நாம�க�, ேசல�, தி��சி, ெட�டா ப�திகள��
��ந�� வ�ன�ேயாக�பாதி���வைகய��,ஏ�ர�
இ�தி��� ேம���� இ��� த�ண��
திற�பைத �ைற�க ந��வள��ைற
நி�ப�தி�க�ப��.

வ����ர�தி� 67 ��கியமான
ம��� பாதி�க�பட���ய
சாவ�கைள க�காண��க ��
பா�ைவயாள�க�

தமி�நா�, வ����ர� மாவ�ட�தி� உ�ள
��கியமான ம��� பாதி�க�பட���ய 67 வா���
சாவ�கைள� க�காண��க இ�திய� ேத�த�
ஆைணய� (இசிஐ) �� பா�ைவயாள�கைள
நியமி���.

● நியாயமான ம��� ��கமான ேத�தைல
உ�தி ெச�வத�காக கட�த காலஅ�பவ�க�
ம��� வா���பதி� �ைறகள��
அ��பைடய�� இ�த சாவ�க� அைடயாள�
காண�ப�டன.

��பா�ைவயாள�கள����கியேவைலக� :
● வா��� சாவ�கள�� அ�தியாவசிய வசதிக�
உ�ளதாஎ�பைத�க�காண��க��.

● ேபாலி வா���பதி� பய��சிக� ம��� ���
அறிவ��ைபகவன��க��.

● மி�ன�வா���பதி� இய�திர�க� (EVMக�)
ம��� வா�காள� ச�பா��க�ப�ட காகித
தண��ைக பாைத (VVPATக�) ஆகியவ�றி�
ெசய�பா�ைடேம�பா�ைவய�ட��.

● ஏேத�� �ைறேக�க� அ�ல�
ச�ேதக�தி�கிடமான நடவ��ைகக�
இ��தா��காரள��க��ெச�த� .

உலகேஹாமிேயாபதி தின� உலக ேஹாமிேயாபதி தின� ஒ�ெவா� ஆ���
ஏ�ர� 10ஆ�ேததி ெகா�டாட�ப�கிற�



● இ� ேஹாமிேயாபதிய�� நி�வன� சா�ேவ�
ஹான�மன��ப�ற�தநாைள�ெகா�டா�கிற�.

● உடலி� �ண�ப���� எதி�வ�ைனைய�
���வத�� இய�ைகயான ெபா��கைள
�ைற�த அள�கள�� பய�ப���� இ�த
மா��ம���வ�ைறப�றியவ�ழி��ண�ைவ
ஏ�ப��தஇ�ஒ�நா�.

ேநா�க�க�:
● ேஹாமிேயாபதி ப�றிய ெபா�ம�கள��
��தைலஅதிக��க��

● ேஹாமிேயாபதி சிகி�ைசய�� அ�கைல
ேம�ப���த�

● ேஹாமிேயாபதி எதி�ெகா��� சவா�கைள
எதி�ெகா�ள�� ம��� அத� எதி�கால
சா�திய�கைளஆராய��

க��ெபா�� :
● 2024 ஆ� ஆ�� உலக ேஹாமிேயாபதி
தின�தி� க��ெபா�� 'ஆரா��சிைய
ேம�ப���த�, திறைமைய ேம�ப���த�:
ேஹாமிேயாபதிஆ�� 'எ�பதா��.

● இ�த� க��ெபா�� ேஹாமிேயாபதிய��
ெதாட��சியான ஆரா��சிய��
��கிய��வ�ைத��, சிற�த ம���வ�
பராம��� ���கைள வழ�க அத�
பய��சிய�� திறைன ேம�ப��த ேவ��யத�
அவசிய�ைத��அ��ேகா����கா��கிற�.

உ�க����ெத��மா?

● ேஹாமிேயாபதி ம���வரான �த� இ�திய�
மேக�திரலா�சி�கா�ஆவா�

● க�க�தா ேஹாமிேயாபதி ம���வ� க���,
�த� ேஹாமிேயாபதி ம���வ�
க���யா��.இ� 1881இ�நி�வ�ப�ட�.

ICCRநி�வனதின� இ�தியகலா�சாரஉற�க��கானம�ற� (ICCR)அத�
நி�வனநாைளஏ�ர� 9ஆ�ேததி ெகா�டா�கிற�.

● இ� 1950இ�ெமௗலானாஅ���கலா�ஆசா�
அவ�களா�நி�வ�ப�ட�

● இவ� இ�தியாவ�� �த� க�வ� அைம�சராக
இ��தா�.

● இ�தியா ம��� ப�ற நா�க��� இைடேய
பர�பர ��த� ம��� கலா�சார
ப�மா�ற�ைத ஊ��வ���� இ�தியாவ��
கலா�சார இராஜத�திர �ய�சிகள��
ெதாட�க�ைதஇ�தநா��றி�கிற�.

● இ� நா��� ெவள��ற�� ெகா�ைகய��
��கியஅ�கமா��.

● ICCR தைலைமயக� I.P. எ�ேட�, �� தி�லி
ஆசா�பவன��அைம���ள�.



● இத� ப�ரா�திய அ�வலக�க� ெப�க��,
ச��க�, ெச�ைன, க�டா�, ேகாவா,
�வஹா�தி, ைஹதராபா�, ெஜ����,
ெகா�க�தா, ல�ேனா, ��ைப, பா�னா, �ேன,
ஷி�லா�, தி�வன�த�ர� & வாரணாசி ஆகிய
இட�கள��உ�ளன.

ேதசிய உய��ய���காஆ�வல�க�
தின�

ேதசிய உய��ய� ��காவ���ப�க�தின�ஒ�ெவா�
ஆ���ஏ�ர� 8ஆ�ேததி ெகா�டாட�ப�கிற�

● வ�ல��க� ம�தான நம� அ�ைப��,
உய��ய� ��கா�க� ��கிய�
ப�கா��வைத��ெகா�டா��நா�இ�.

உய��ய���கா�கள����கிய��வ� :
● ஆ��கைள ஊ��வ��கிற�: உ�க� உ���
மி�க�கா�சிசாைலைய� பா�ைவய�ட��,
அைத வ �� எ�� அைழ��� அ��தமான
வ�ல��கைள� க�டறிய�� இ� ஒ�
���தலா��.

● உய��ய� ��காவ�� ப�கள���கைள
சிற�ப����கா��கிற�:

● உய��ய���கா�க�இதி�ஈ�ப���ளன:
இன�க� பா�கா�� - இனவ���தி� தி�ட�க�
அழி��வ��வ�ல��க���உத�கி�றன.

● க�வ� - உய��ய� ��கா�க� வனவ�ல��க�
ம��� வா�வ�ட�கைள� ப�றி நம���
க�ப��கி�றன.

● ஆரா��சி - வ��ஞான�க�
மி�க�கா�சிசாைலகள�� வ�ல��கைள
அவ�றி� ந�வா�ைவ ேம�ப��த ஆ��
ெச�கிறா�க�.

உ�க����ெத��மா?

● அறிஞ� அ�ணா உய��ய� ��கா 1855 இ�
நி�வ�ப�ட�த�உய��ய���காஆ��

● ெச�ைனய�� உ�ள அறிஞ� அ�ணா
உய��ய� ��கா (வ�ட�� உய��ய� ��கா)
இ�தியாவ�� மிக�ெப�ய உய��ய� ��கா
எ�றப�ட�ைதெப���ள�.

● மகாரா�பா� உய��ய� ��கா இ�தியாவ��
மிக�சிறியஉய��ய���காவா��.


