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தேசிய தடுப்பூசி தினம் 1995 ஆம் ஆண்டு மார்ச் 16 ஆம் தேதி, நாட்டிலிருந்து
நோயை ஒழிப்பதற்கான முதல் முயற்சியாக இந்திய
அரசு போலியோ தடுப்பு மருந்து நோய்த்தடுப்புத்
திட்டத்தைத்தொடங்கியது.
அப்போதிருந்து, மார்ச் 16 தேசிய தடுப்பூசி தினமாக
கொண்டாடப்படுகிறது.

தேசிய தடுப்பூசி தினம்

● தேசிய தடுப்பூசி தினம் தடுப்பூசிகளின்
முக்கியத்துவம் பற்றிய விழிப்புணர்வை
ஏற்படுத்துவதைநோக்கமாகக் கொண்டுள்ளது.

● கடுமையான நோய்களைத் தடுப்பதில்
தடுப்பூசியின் நன்மைகளை இது
அங்கீகரிக்கிறது.

● இந்த நாள், தடுப்பூசி போடுவதற்கும்,
தடுப்பூசிகளைப் பற்றி விழிப்புடன் இருக்கவும்
மக்களைஊக்குவிக்கிறது.

● தடுப்பூசி பிரச்சாரம், 0 மற்றும் 5
வயதுக்குட்பட்ட குழந்தைகளை இலக்காகக்
கொண்டது, மேலும் இரண்டு சொட்டு
தடுப்பூசிகள் வாய்வழியாக பொது சுகாதார
மையங்களில்வழங்கப்படுகின்றன.

கருப்பொருள் :
● 2024 ஆம் ஆண்டின் தேசிய தடுப்பூசி தினத்தின்
கருப்பொருள் "தடுப்பூசிகள் அனைவருக்கும்
செயலாற்றும்" என்பதாகும்.

உயிரி-இயற்கை எரிவாயு
ஆலைகளைப் பெரும் ஆறு
மாநகராட்சிகள்

மாநிலம் முழுவதும் உள்ள ஆறு மாநகராட்சிகளில்
கழிவுகளில் இருந்து மின்சாரம் தயாரிக்க இயற்கை
எரிவாயு (பயோ-சிஎன்ஜி) ஆலைகளை அமைக்க
தமிழகஅரசு நிர்வாகஅனுமதிவழங்கியுள்ளது.

● ஸ்வச் பாரத் மிஷன் 2.0ன் கீழ்,தாம்பரம்,
மதுரை, கோயம்புத்தூர், நாகர்கோவில்,
சேலம் மற்றும் திருச்சி
மாநகராட்சிகளில் நாள் ஒன்றுக்கு 600
டன்களுக்கும்அதிகமானகுப்பைகளைச்
செயலாக்கும் திறனுடன், 288 கோடி
ரூபாய் செலவில் ஆலைகள்
அமைக்கப்படும்.

4 நகராட்சிகள் மாநகராட்சிகளாக
தரம்உயர்வு

புதுக்கோட்டை, நாமக்கல், திருவண்ணாமலை
மற்றும் காரைக்குடி ஆகிய நான்கு நகராட்சிகளை
மாநகராட்சிகளாக தரம் உயர்த்த மாநில அரசு
முன்மொழிந்துள்ளது.



● புதுக்கோட்டை மாநகராட்சியில் நகரம்
மற்றும் 11 அண்டை கிராம
பஞ்சாயத்துகள்அடங்கும்

● நாமக்கல் மாநகராட்சியில் நகரம்
மற்றும் 12 அண்டை கிராம
பஞ்சாயத்துகள்அடங்கும்

● திருவண்ணாமலை மாநகராட்சியில்
நகரம் மற்றும் 18 அண்டை கிராம
பஞ்சாயத்துகள்அடங்கும்

● காரைக்குடி மாநகராட்சியில் இரண்டு
நகர பஞ்சாயத்துகள் மற்றும் ஐந்து
கிராம பஞ்சாயத்துகள்அடங்கும்.

பிஎம் ஸ்ரீ பள்ளி திட்டத்தை
செயல்படுத்த தமிழ்நாடு ஒப்புகை :
மத்தியஅரசு

பிஎம் ஸ்ரீ (PM SHRI) பள்ளி திட்டத்தை செயல்படுத்த
மத்திய அரசுடன் புரிந்துணர்வு ஒப்பந்தத்தில் (MoU)
கையெழுத்திட தமிழகஅரசுஒப்புக் கொண்டுள்ளது.

● இத்திட்டம் இந்தியா முழுவதும் 14,500
பள்ளிகளை மேம்படுத்துவதையும், 1.8
மில்லியன் மாணவர்கள் பயன்பெறுவதையும்
நோக்கமாகக் கொண்டுள்ளது.

● இந்தப் பள்ளிகள் தேசிய கல்விக் கொள்கை
(NEP) 2020ஐ உள்ளடக்கிய மாதிரி
நிறுவனங்களாக செயல்படும்.

● அடுத்த கல்வியாண்டு (2024-25) தொடங்கும்
முன் இந்த புரிந்துணர்வு ஒப்பந்தம்
கையெழுத்தாகும்எனஎதிர்பார்க்கப்படுகிறது.

● இந்த ஒத்துழைப்பு கல்வியில்
மேம்படுத்தப்பட்ட மத்திய-மாநில உறவுகளை
குறிக்கிறது.

● பிஎம் ஸ்ரீ பள்ளிகள் என்பது வளரும்
இந்தியாவுக்கான பிரதம மந்திரியின் பள்ளிகள்
என்பதாகும்.

உலகதூக்கதினம்
உலக தூக்க நாள் (World Sleep Day) ஆண்டுதோறும்
மார்ச் மாதத்தின் இரண்டாவது முழுமையான
வாரத்தின் வெள்ளிக்கிழமை அன்று
கொண்டாடப்படுகிறது.

● இது தூக்கத்தின் முக்கியத்துவத்தைப் பற்றிய
விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்தும் ஒரு
உலகளாவிய நிகழ்வாகும்.

● உலக தூக்க குழுமத்தால் (World Sleep
Society)உலக தூக்க தினக் குழுவால் இது
ஏற்பாடு செய்யப்பட்டது, இது முன்பு உலக
தூக்கமருத்துவசங்கம்எனப்பட்டது (WASM)

● முதல் உலக தூக்க தினம் 14 மார்ச் 2008அன்று
கொண்டாடப்பட்டது.

கருப்பொருள்

● இந்த உலக தூக்க தினத்தின் கருப்பொருள்
"உலகளாவிய ஆரோக்கியத்திற்கான தூக்க
சமநிலை" என்பதாகும்.



● போதுமான தூக்கத்தின் நன்மைகள் மற்றும்
தூக்கக் கோளாறுகளின் எதிர்மறையான
விளைவுகளைஇந்நாள்வெளிப்டுத்துகிறது.

● இது தூக்க மருந்து, தடுப்பு மற்றும் தூக்க
பிரச்சனைகளை நிர்வகித்தல் பற்றி மக்களுக்கு
கற்பிப்பதைநோக்கமாகக் கொண்டுள்ளது.


