
 ெச�ட�ப� 19 தமி�நா� நட�� நிக��க�

இ�தியாவ���த�
'ப�ைமஆ�ற�
ெதா�லிய� தள�':
தமி�நா���
கட�கைர� ேகாய��

ெச�தி: தமி�நா��� கட�கைர� ேகாய�� நா����த�
‘ப�ைமஆ�ற�ெதா�லிய� தளமாக’மா�கிற�.

● மாம�ல�ர�தி�உ�ள கட�கைர� ேகாய��, நா���
�த� 'ப�ைமஆ�ற�ெதா�லிய� தளமாக'
மாறி��ள�.

● ேஹ��இ�ேஹ��இ�தியா (HiH) நி�வன��ட�
இைண��ெரனா�� நிசா� ெட�னாலஜி ம���
ப�சின�ெச�ட�இ�தியா (Renault Nissan Tech)
நி�வன�க� ேம�ெகா�ட ப�ைம பார�ப�ய�
தி�ட�தி���வ��,��� 10 கிேலாவா���யமி�
நிைலய�களா�உ�ப�தி ெச�ய�ப����ய ச�திைய
�ல� இ�த நிைன��சி�ன�ஒள�ர�
ெச�ய�ப��.ேம�� ேசாலா�ஆைலக�
அைம�க�ப�� எதி�கால�க���காக உப�ஆ�றைல
வழ�கஉ�ளன

● ���த�ண�� ெப��க�ட���ய��யஒள�ய��
இய��� எதி� ச��� பரவ� (Reverse Osmosis)ஆைல
�ல����லா� பயண�க�����ந�� உ�ள��ட
அ��பைடவசதிக�வழ�க�ப��.

��கிய�றி��க� :
● ப�ைமஆ�ற� ெதா�ெபா�� தள� எ�ப�
���ப��க�த�கஆ�ற�ஆதார�க� பய�ப����ஒ�
ெதா�ெபா�� தள�ஆ��.

● இதி���ய ச�தி, கா�றாைல, ந�� மி�சார�அ�ல�
�வ� ெவ�ப ச�தி ஆகியைவஅட���.உலெக�கி��
உ�ளெதா�ெபா�� தள�க��� காலநிைல மா�ற�
அ����தலாகஇ��பதா� ப�ைமஆ�ற�
ெதா�ெபா�� தள�க�மிக அதிகமாக ��கிய��வ�
ெப�கி�றன.

● ெதா�ெபா�� தள�கள�� ப�ைமஆ�றைல�
பய�ப���வதி� பல ந�ைமக�உ�ளன.
�தலாவதாக,இ� ப�ைம��� வா��கள��
உமி�ைவ��ைற�� �����ழைல� பா�கா�க
உத�கிற�.இர�டாவதாக,இ�மி�சார ெசலைவ
மி�ச�ப����.��றாவதாக,இ�ெதா�ெபா��
தள�கள��அதிக த�ன�ைற�ெபற ெச��� ம���
�ைற�த சா��ைடய த�ைமஉைடயதாக மா�� ..



தமி�நா���
கட�கைர� ேகாய��

கட�கைர ேகாய�� ப�றிய��கிய �றி��க�
● கட�கைர� ேகாய�� என�ப�வ� இ�தியாவ��உ�ள
தமி�நா���மகாபலி�ர�தி�அைம���ளஒ�
க��மான ேகாய�லா��.

● இ��ென�ேகாவ��உலக பார�ப�ய தளமான
மகாபலி�ர�தி�உ�ள நிைன��சி�ன�கள��
ஒ�றா��.

● கி.ப�. 8ஆ���றா��� ப�லவம�ன�இர�டா�
நரசி�மவரம�ஆ�சிய��இ�த ேகாய�� க�ட�ப�ட�.

● கட�கைர ேகாய�� திராவ�ட� க��ட�கைல��ஒ�
தன���வமான எ����கா��.

● இ�ேகாய��இ��� கட��களான சிவ�ம���
வ���ஆகியஇ�வ����அ��பண��க�ப���ள�.

● கிழ�� ச�னதி சிவ��காக�� ேம�� ச�னதி
வ�����காக��அ��பண��க�ப���ள�.

�ற�தியைற
�ைடவைர ேகாவ��

ெச�தி :வ���ைவஅ�வயாராக� ேபா�ற�ப��
�ற�தியைற�ைடவைர ேகாய�ைல பா�கா�க�ப�ட
நிைன�� சி�னமாகஅறிவ��க�பட��ள�

● க�ன�யா�ம�மாவ�ட��ற�தியைறய��உ�ள
��கால பா��ய� கால���ைடவைர ேகாவ�ைல
பா�கா�க�ப�ட நிைன�� சி�னமாகஅறிவ��க தமிழக
அர���ெமாழி���ள�.

● பாைறய�� ெச��க�ப�ட சிைலஉ�ைமய��வ���
கட�� எ��க�ெவ��ஆரா��சியாள� ம���
கவ�ஞ�ஆனகவ�மண� ேதசிக வ�நாயக� ப��ைள
எ�தி��ளா�.ஆனா�அ��வசி���ம�க�
அ�சிைலையஅ�ைவயா�அ�ம�எ��
வண��கிறா�க�.

��கிய�றி��க� :.
● �ற�தியைர�ைக� ேகாய�� எ���அைழ�க�ப��
�ற�தியைற�ைடவைர ேகாய��,இ�திய மாநிலமான
தமி�நா���அைம���ளஒ�வரலா��
நிைன��சி�னமா��.

● இ�த பழைமயான ேகாவ��அத��றி�ப�ட�த�க
�ைடவைர க��ட�கைலம���வரலா��
��கிய��வ�தி�காக �க�ெப�ற�.



● �ற�தியைற ேகாய��ஒேர பாைறய��
ெச��க�ப���ள�.இ� ப�ைடய
ைகவ�ைனஞ�கள��அ��தமானைகவ�ைன�திறைன�
கா��கிற�.இ�த ேகாவ�� சிவ� கட����
அ��பண��க�ப���ள�.

● ேகாய�லி� பழைமயான ேவ�க� ப�லவவ�ச�ைத
சா��தைத காணலா�.இ�அத�ெதா�ைமைய�
�றி�கிற�.

ெச�ைனவ�மான
நிைலய�தி� T3
�ைனய�

ெச�தி: ெச�ைனவ�மான நிைலய�தி�உ�ள T3�ைனய�
அ��தமாத�அக�ற�ப��.

● 2,467 ேகா��பா�மதி�ப�� இர�டா� க�ட
நவ �னமயமா�க� தி�ட�தி�ஒ� ப�தியாக, ெச�ைன
வ�மான நிைலய�தி� �தியஒ��கிைண�த
�ைனய�தி� ம�த��ள ப�திய�� பண�கைள
எள�தா��வத�காக, T3�ைனய�அ��தமாத�
அக�ற�ப��.

உலக மறதி தின�
(World Alzheimer Day)

.

ெச�தி: ச�கமயமா�க�மறதி ேநாைய� த��கஉத��
எ��ம���வ�க���கிறா�க�

● நர�ப�ய�உளவ�ய�ம���ஒ��கிைண�த
ம���வ�ைதவழ��� ��தா�க அைம�பான ��தி
ம���வக�அ�ைமய��உலகமறதி தின�ைத
��ன���ஒ�க�கா�சிைய ஏ�பா� ெச�த�.

��கிய�றி��க� :
● மறதி ேநா� ஒ�வள�வ ��ய நர�ப�ய� சீரழி�
ேநாயா��இ� ப��ப�யாக நிைனவா�ற�ம���
அறிவா�ற� ெசய�பா�ைடஇழ�க� ெச�கிற�.

● இ�ஞாபக மறதி ேநாய�� ெபா�வான
காரண�யா��.இ�ெபா�வாக நிைனவா�ற�இழ�த�,
ெமாழி, சி�க� த����� திற�ம��� ப�ற சி�தைன
திற�கைளஇழ�த� ேம�� அ�றாடவா�வ��
இ�ேநா� தைலய���அள��� க�ைமயான�ஆ��.

● ெச�ட�ப� 21அ��அ�ச��க�ப��உலகமறதி
தின�தி�கானஇ�தஆ���க��ெபா�� "மிக
வ�ைரவ��,ஒ�ேபா�� தாமதமா�க ேவ�டா�, "
எ�ப� ேநா��கானஆப�� காரண�கைளஅைடயாள�
க��அபாய�ைத��ைற�பத���ஞாபக மறதி
ேநாய��ஆர�ப�ைத� த��பத��� நடவ��ைக
எ��க ேவ��யத�அவசிய�ைத ப�ரதிபலி�கிற�



மறதி ேநாய��ஆர�பஅறி�றிக���பமானதாக��
கவன��க க�னமாக��இ��கலா�.அவ�றி� ப��வ�வன
அட���:

1. சம�ப�திய நிக��க�அ�ல�உைரயாட�கைள
மற��வ��த�

2. ேக�வ�க�அ�ல�கைதகைளம����ம����
ேக�ப�.

3. வா��ைதகைள� க��ப���பதி� சிரம�
4. சி�கைல� த���பதி�அ�ல�தி�டமி�வதி� சிரம�.
5. மனநிைலஅ�ல� நட�ைதமா�ற�க�

ந�லகி� ெச�தி: ந�லகி� ப�திய�� ேம������லி ���க�இற��
கிட�தன.

● ந�லகி� ப�திய�� ேம������லி ���க�இற��
கிட�த நிைலய��,ஒ�மாத�தி���மாவ�ட�தி�
பதிவான �லிகள��இற�� எ�ண��ைகஒ�பதாக
உய����ள�.

● கடநா� சி�ன���� ப�திய��இ��� ேம��ஒ�
�லி ���ம��க�ப�� சிகி�ைசஅள��க�ப��
வ�வதாகவன��ைறஅதிகா�க� ெத�வ��தன�.

��கிய�றி��க� :
● ந�ல மைலக� எ���அைழ�க�ப�� ந�லகி�
மைல�ெதாட� ெத�ன��தியாவ��அைம���ள�.

● இைவதமி�நா�, க�நாடகா, ேகரளாஆகிய
மாநில�கள����ச�திய��
அைம���ளன.ந�லகி�ய��ஒ� ப�தியாக ேம��
ெதாட��சி மைலஉ�ள�. ேம��இ�
�ென�ேகாவ��உலக பார�ப�ய தள�கள��ஒ��
ஆ�� .

● ந�லகி�ய��அழி��வ�� பலஉய��ன�க�உ�பட
ப�ேவ�தாவர�க�ம���வ�ல�கின�க�உ�ளன.

● இ�த மைல�ப�திகள�� பல��றா��களாக
ப�ேவ� பழ���ய�னம�க� வசி�கி�றன�.



சீன�வாச� ேக. �வாமி ெச�திய�� ஏ�இட�ப���த� :

சம�ப�தி�இவ� 2023-2024ஆ�ஆ��க��கானஆ�� ப�ேரா
ஆ� ச���ேலஷ� (Audit Bureau of Circulations) தைலவராக
ஒ�மனதாக ேத��ெத��க�ப�டா�.

��கிய�றி��க� :
● இவ� த�ேபா�ஆசியவ�ள�பர ச�க�கள��
��டைம�ப�� தைலவராக பண�யா�றி வ�கிறா�.

● இவ� தமி�நா�ைட� ேச��தவ�ஆவா� .

உ�க���ெத��மா ?
● இ�தியஆ�� ப�ேராஆ� ச���ேலஷ� ஒ�இலாப
ேநா�க�ற �ழ�க தண��ைக நி�வனமா��.

● இ�தியாவ�� ெச�தி�தா�க�ம��� ப�தி�ைகக�
உ�ள��ட��கிய ெவள�ய��கள�� �ழ�க�கைள
இ�நி�வன� சா�றள��� தண��ைக ெச�கிற�.


