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আন্তর্জ াতিক সার্বজনীন স্বাস্থ্য কভারেজ দিবস ● জাতিসংঘ 12 ডিসেম্বরকে আন্তর্জ াতিক সার্বজনীন স্বাস্থ্য কভারেজ দিবস
(UHC দিবস) হিসাবে ঘোষণা করেছে।

● আন্তর্জ াতিক সার্বজনীন স্বাস্থ্য কভারেজ দিবসের লক্ষ্য হল বহু-স্টেকহোল্ডার
অংশীদারদের সাথে শক্তিশালী এবং স্থিতিস্থাপক স্বাস্থ্য ব্যবস্থা এবং সর্বজনীন
স্বাস্থ্য কভারেজের প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে সচেতনতা বদৃ্ধি করা।

● এই বছরের সার্বজনীন স্বাস্থ্য কভারেজ দিবস 2023-এর থিম হল- সকলের
জন্য স্বাস্থ্য: কর্মের জন্য সময় (Health For All: Time for Action)।

● এটি মলূত স্বাস্থ্য ব্যবস্থার স্থিতিস্থাপকতার উপর ফোকাস করে এমন নির্দিষ্ট
কর্মের জন্য আহ্বান জানানো হয়।

বিশ্বব্যাপী স্টকটেকের উপর নতুন জলবাযু় খসড়া প্রসঙ্গ
● গ্লোবাল স্টকটেকের সর্বশেষ খসড়াটি জীবাশ্ম জ্বালানির ব্যবহারের একটি

"ফেজ-আউট" বা একটি সময়-সীমাবদ্ধ সমাপ্তির সাথে পুনর্নবীকরণযোগ্য
শক্তির ক্ষমতার তিনগুণ বদৃ্ধিকে যুক্ত করেছে।

● এটি সম্প্রতি দবুাইতে জাতিসংঘের জলবাযু় সম্মেলনে আলোচনা করা মলূ
নথিগুলির মধ্যে একটি।

গুরুত্বপূর্ণ দিক
● এটি নিশ্চিত করছে যে পুনর্নবীকরণযোগ্য শক্তির ক্ষমতা বদৃ্ধি

কৌশলগতভাবে জীবাশ্ম জ্বালানি-ভিত্তিক শক্তিকে স্থানচ্যু ত করার জন্য
প্রয়োগ করা হয়েছে, যার ফলে অ-নবায়নযোগ্য এবং উচ্চ নির্গমন শক্তির
উত্সের উপর বিশ্বব্যাপী নির্ভ রতা উল্লেখযোগ্যভাবে হ্রাস পাবে।

● সর্বশেষ খসড়াটি "জীবাশ্ম জ্বালানীর ন্যায্য ও সুশঙৃ্খল পর্যায় থেকে বের
হওয়ার" ধারাটিকেও বাতিল করে দেয়।

● এটি এখন চারটি বিন্দযুুক্ত বিকল্পের সাথে প্রতিস্থাপিত হয়েছে যাতে দাবি
করা হয় যে জীবাশ্ম জ্বালানি - 80% গ্রিনহাউস গ্যাস নির্গমনের জন্য দায়ী
- এমনভাবে পর্যায়ক্রমে বন্ধ করা হবে যাতে 2100 সালের মধ্যে বৈশ্বিক
তাপমাত্রা 1.5 ডিগ্রি সেলসিয়াসের বেশি না বাড়ে এবং শক্তি কোম্পানিগুলি
জীবাশ্ম জ্বালানীতে পরিণত হয়। - শতাব্দীর মাঝামাঝি থেকে মকু্ত।

● টেক্সটের পূর্ববর্তী সংস্করণ থেকে অপরিবর্তি ত হল "অপ্রতিরোধ্য কয়লা
শক্তির দ্রুত ফেজ-আউট" সংক্রান্ত ধারা।

তুমি কি জানতে?
দইু বছর আগে গ্লাসগোতে COP-26-তে ভারতের পীড়াপীড়িতে এবং মার্কি ন
যুক্তরাষ্ট্র ও চীনের সমর্থনে, বিশ্ব কয়লাকে "ফেজ ডাউন" করতে নয় কিন্তু "ফেজ
আউট" করতে সম্মত হয়েছিল।



ইন্ডিয়া আর্ট ,আর্কি টেকচার এবং ডিজাইন
বিয়েনাল

প্রসঙ্গ
● প্রধানমন্ত্রী সম্প্রতি হাইলাইট করেছেন যে শিল্প ও স্থাপত্যের ক্ষেত্রে ভারতের

পুনরুত্থান সমস্ত মানবতার জন্য উপকৃত হবে
● এটি লাল কেল্লায় প্রথম ইন্ডিয়ান আর্ট , আর্কি টেকচার এবং ডিজাইন

বিয়েনালের উদ্বোধনে করা হয়েছিল।

গুরুত্বপূর্ণ দিক
● ভেনিস, লন্ডন এবং সাও পাওলোর মতো শহরে অনরুূপ সাংসৃ্কতিক

অনষু্ঠানের আদলে একটি আধুনিক ব্যবস্থা গড়ে তোলার জন্য ভারত কাজ
করছে

● দিল্লি, কলকাতা, মমু্বাই, আহমেদাবাদ এবং বারাণসীতে যে সাংসৃ্কতিক
স্থানগুলি তৈরি করা হচ্ছে তা শহরগুলিকে সাংসৃ্কতিকভাবে সমদৃ্ধ করবে

● বায়েনালে সাতটি থিমের উপর প্রদর্শনী রয়েছে - ভারতের দ্বার, ভারতের
উদ্যান, ভারতের বাওলিস (স্টেপওয়েলস), ভারতের মন্দির, স্বাধীন
ভারতের স্থাপত্য বিস্ময়,আদিবাসী নকশা এবং স্থাপত্য ও নকশায় নারী।

● প্রদর্শনীগুলি ইন্টারেক্টিভ ইনস্টলেশনের সাথে শারীরিক এবং ডিজিটাল
উভয় আকারে ডিজাইন করা হয়েছে।

ফিক্সড ডোজ কম্বিনেশন সমস্যা নিয়ে নতুন
গবেষণা

প্রসঙ্গ
ভারত, কাতার এবং যুক্তরাজ্যের একদল শিক্ষাবিদ সম্প্রতি জার্নাল অফ
ফার্মাসিউটিক্যাল পলিসি অ্যান্ড প্র্যাকটিস-এ ভারতে বিক্রি হওয়া অ্যান্টিবায়োটিকের
অননমুোদিত এবং এমনকি নিষিদ্ধ ফিক্সড ডোজ কম্বিনেশন (FDC) এর ভলিউম
নিয়ে একটি উদ্বেগজনক নতুন গবেষণা প্রকাশ করেছেন।

গুরুত্বপূর্ণ দিক
● ফার্মাসিউটিক্যাল শিল্পের বিক্রয় তথ্য ব্যবহার করে, গবেষণায় দেখা গেছে

যে 2020 সালে, 60.5% অ্যান্টিবায়োটিকের এফডিসি (239টি ফর্মুলেশন
সমন্বিত) অননমুোদিত ছিল এবং আরও 9.9% (39টি ফর্মুলেশন সমন্বিত)
দেশে নিষিদ্ধ হওয়া সত্ত্বেও বিক্রি হচ্ছে।

● ভারতে অ্যান্টিব্যাকটেরিয়াল মাইক্রোবিয়াল রেজিস্ট্যান্স (AMR) এর
ক্রমবর্ধমান প্রসারের কারণে এইসব অননমুোদিত বা নিষিদ্ধ FDC-তে
অ্যান্টিবায়োটিক রয়েছে।

ফিক্সড ডোজ কম্বিনেশন (FDC) ● ফিক্সড ডোজ কম্বিনেশন (এফডিসি) হল এক বা একাধিক পরিচিত ওষুধের
সংমিশ্রণ এবং কিছু রোগের চিকিৎসায় কার্যকর হতে পারে কারণ এই
সংমিশ্রণটি রোগীর সম্মতি উন্নত করতে পারে।

● উদাহরণস্বরূপ, যদি একজন রোগীকে একটি নির্দিষ্ট চিকিত্সার জন্য তিনটি
ভিন্ন ওষুধ খেতে হয়, তবে সে একটি নিতে ভুলে যেতে পারে।

● কিন্তু যদি তিনটি ওষুধ একটি ট্যাবলেট বা একটি সিরাপে একত্রিত করা হয়,
তাহলে তার একটি বা দটুি ওষুধ খেতে ভুলে যাওয়ার সম্ভাবনা কমে যায়।

● এইডস-এর মতো রোগের ক্ষেত্রে, এটা ভালোভাবে নথিভুক্ত করা হয়েছে যে
FDC-গুলি রোগীর সম্মতির উন্নতির জন্য খুবই উপযোগী প্রমাণিত হয়েছে,
যা দিনের শেষে চিকিৎসার ফলাফলকে উন্নত করে।

এফডিসি নিয়ে সমস্যা



● সব ওষুধেরই পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া থাকে এবং যখন একসঙ্গে তৈরি করা হয়, তখন
সম্ভাবনা থাকে যে সক্রিয় উপাদান বা এমনকি এক্সিপিয়েন্ট (নিষ্ক্রিয়
উপাদান) প্রতিটি ওষুধের কার্যকারিতাকে প্রভাবিত করতে পারে।

● এরকম একটি আইন হল ড্রাগস (প্রাইজ কন্ট্রোল) অর্ড ার (ডিপিসিও), যার
অধীনে সরকার পৃথক ওষুধের দাম নির্ধারণ করে।

● যেহেতু ওষুধের সংমিশ্রণগুলি ঐতিহ্যগতভাবে DPCO-এর আওতায় ছিল
না, তাই ওষুধ শিল্প সিদ্ধান্ত নিয়েছে যে FDC তৈরি করা DPCO এর
রেমিট থেকে বাঁচার একটি সহজ উপায় প্রদান করেছে।

● ভারতের ফার্মাসিউটিক্যাল কোম্পানিগুলি জনস্বাস্থ্যের জন্য খুব বেশি উদ্বেগ
ছাড়াই একাধিক আইনের অধীনে দায় এড়াতে এই FDCগুলি ব্যবহার
করে।
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