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Q.1 वे कोशिकाएं  जिनमें सामान्य विशिष्ट सतही चिह्नक (surface markers) की कमी होती है जो B या T
लिम्फोसाइट पर पाए जा सकते हैं, उन्हें _________ कहा जाता है।

Ans 1. मास्ट कोशिकाएं  (mast cells)

2. भक्षक कोशिकाएं  (phagocytes)

3. कणिका कोशिकाएं  (granulocytes)

4. प्राकृ तिक मारक कोशिकाएं  (natural killer cells)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390085
Option 1 ID : 4410091525929
Option 2 ID : 4410091525931
Option 3 ID : 4410091525932
Option 4 ID : 4410091525930

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.2 Which is an example of a hands-on activity used in nutrition education?
Ans 1. Participating in a cooking demonstration

2. Reading a nutrition textbook

3. Listening to a lecture about healthy eating

4. Watching a video about food preparation

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048338
Option 1 ID : 4410094142423
Option 2 ID : 4410094142424
Option 3 ID : 4410094142421
Option 4 ID : 4410094142422

Status : Answered
Chosen Option : 3

Roll No
Participant Name
Test Center Name
Test Date 31/07/2025
Test Time 9:00 AM - 11:00 AM
Post Name Staff Nurse (23/2025)
Application Seq. no

Section : Domain Knowledge

https://adda247.go.link/2CeOD
https://adda247.go.link/2CeOD


Q.3 Which is an example of a quantitative data collection method in community
assessment?

Ans 1. Surveys with closed-ended questions

2. Open-ended interviews

3. Participant observation

4. Key informant interviews

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068050
Option 1 ID : 4410094217710
Option 2 ID : 4410094217709
Option 3 ID : 4410094217711
Option 4 ID : 4410094217712

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.4 लेविन (Levine) का लक्षण, सामान्यतः  किससे संबंधित होता है?
Ans 1. पेशी अपविकास (Muscular dystrophy)

2. गभीर पेशी दुर्बलता (Myasthenia gravis)

3. हृद् पेशी धमनी रोधगलन (Myocardial infarction)

4. बहुसृत काठिन्य (Multiple sclerosis)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041226
Option 1 ID : 4410094114013
Option 2 ID : 4410094114011
Option 3 ID : 4410094114012
Option 4 ID : 4410094114010

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.5 Oligoclonal bands in CSF are observed in which of the following conditions?
Ans 1. Multiple Sclerosis

2. Guillain-Barré Syndrome

3. Myasthenia Gravis

4. Bacterial Meningitis

Question Type : MCQ
Question ID : 441009908590
Option 1 ID : 4410093588180
Option 2 ID : 4410093588181
Option 3 ID : 4410093588182
Option 4 ID : 4410093588183

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.6 The dolor sign of inflammation represents:
Ans 1. pain

2. redness

3. swelling

4. heat or warmth

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068740
Option 1 ID : 4410094220461
Option 2 ID : 4410094220462
Option 3 ID : 4410094220463
Option 4 ID : 4410094220460

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.7 इलनेस-वेलनेस कॉन्टिनम मॉडल (Illness-Wellness Continuum model) का विकास किसने किया?
Ans 1. कार्ल लैंडस्टीनर

2. जॉन डब्‍ल्‍यू ट्रै  विस

3. इमोजीन किं ग

4. मार्था रोजर

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049142
Option 1 ID : 4410094145655
Option 2 ID : 4410094145656
Option 3 ID : 4410094145654
Option 4 ID : 4410094145653

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.8 In the Electra complex, a young girl's primary affection is directed towards:
Ans 1. her father

2. her siblings

3. herself

4. her mother

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067554
Option 1 ID : 4410094215722
Option 2 ID : 4410094215723
Option 3 ID : 4410094215724
Option 4 ID : 4410094215721

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.9 कं ठ शोथ (sore throat) के  लक्षणों से राहत पाने के  लिए सामान्य और अनुशंसित घरेलू उपाय क्या है?
Ans 1. तीव्र व्यायाम करना

2. बहुत ठं डे पेय पदार्थ जल्दी-जल्दी पीना

3. मसालेदार खाना खाना

4. नमक के  पानी से गरारे  करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041342
Option 1 ID : 4410094114517
Option 2 ID : 4410094114514
Option 3 ID : 4410094114515
Option 4 ID : 4410094114516

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.10 यकृ त् शोथ (हेपेटाइटिस) के  संदर्भ में, HBsAg का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Hepatitis B Seclusive Antigen (हेपेटाइटिस बी सेक्लूसिव एं टीजन)

2. Hepatitis B Secular Antigen (हेपेटाइटिस बी सेक्युलर एं टीजन)

3. Hepatitis B Surface Antigen (हेपेटाइटिस बी सरफे स एं टीजन)

4. Hepatitis B Sole Antigen (हेपेटाइटिस बी सोल एं टीजन)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038109
Option 1 ID : 4410094102974
Option 2 ID : 4410094102971
Option 3 ID : 4410094102972
Option 4 ID : 4410094102973

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.11 निम्नलिखित में से किसे बोन मिनरल डेंसिटी स्क्रीनिंग (bone mineral density screening) की
आवश्यकता है?

Ans 1. रजोनिवृत्युत्तर महिला (Postmenopausal women)

2. गर्भवती महिला (Pregnant women)

3. शिशु (Infants)

4. किशोर एथलीट (Teen athletes)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069062
Option 1 ID : 4410094221741
Option 2 ID : 4410094221743
Option 3 ID : 4410094221742
Option 4 ID : 4410094221744

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.12 What is the main benefit of applying direct pressure to a minor wound?
Ans 1. To numb the pain

2. To keep the wound clean

3. To speed up healing

4. To control bleeding

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068048
Option 1 ID : 4410094217702
Option 2 ID : 4410094217704
Option 3 ID : 4410094217701
Option 4 ID : 4410094217703

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.13 अक्ष-कशेरूक (axis vertebra) को _______ के  नाम से भी जाना जाता है।
Ans 1. C6

2. C7

3. C2

4. C1

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091045715
Option 1 ID : 4410094131932
Option 2 ID : 4410094131933
Option 3 ID : 4410094131931
Option 4 ID : 4410094131930

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.14 समूह चिकित्सा में नर्स की प्राथमिक भूमिका क्या होती है?
Ans 1. रचनात्मक संचार को सुगम बनाना (Facilitating constructive communication)

2. प्रमुख मेंबर्स को अलग करना (Isolating dominant members)

3. विकारों का निदान (Diagnosing disorders)

4. दवाएँ  लिखना (Prescribing medications)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069769
Option 1 ID : 4410094223225
Option 2 ID : 4410094223228
Option 3 ID : 4410094223226
Option 4 ID : 4410094223227

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.15 नर्सिंग में नॉन-मलेफिसेंस (non-maleficence) क्या होता है?
Ans 1. हमेशा डॉक्टर के  आदेशों का पालन करना

2. अस्पताल के  लाभों को अधिकतम करना

3. रोगियों को कोई हानि नहीं  पहुँचाना

4. रोगी की प्राथमिकताओं नजरंदाज करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067453
Option 1 ID : 4410094215318
Option 2 ID : 4410094215320
Option 3 ID : 4410094215317
Option 4 ID : 4410094215319

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.16 अल्पउल्वोदकता (oligohydramnios) की प्राथमिक विशेषता क्या है?
Ans 1. एमनियोटिक द्रव की मात्रा जिसका अल्ट्रा साउंड द्वारा पता नहीं  लगाया जा सकता

2. एमनियोटिक द्रव की मात्रा में वृद्धि (AFI > 25 cm या MVP > 8cm)

3. सामान्य एमनियोटिक द्रव की मात्रा (AFI 5-25cm या MVP 2-8cm)

4. एमनियोटिक द्रव की मात्रा में कमी (AFI < 5cm या MVP < 2cm)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027818
Option 1 ID : 4410094062834
Option 2 ID : 4410094062831
Option 3 ID : 4410094062833
Option 4 ID : 4410094062832

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.17 What defines modular nursing?
Ans 1. Hourly rotating shift

2. No designated responsibility

3. One nurse caring for only one patient

4. A small team assigned to a geographic unit

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073655
Option 1 ID : 4410094232094
Option 2 ID : 4410094232093
Option 3 ID : 4410094232092
Option 4 ID : 4410094232091

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.18 All of the following are recommended sites for intramuscular injections in adults,
EXCEPT:

Ans 1. deltoid

2. dorsogluteal

3. ventrogluteal

4. vastus lateralis

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068468
Option 1 ID : 4410094219381
Option 2 ID : 4410094219380
Option 3 ID : 4410094219379
Option 4 ID : 4410094219382

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.19 नेक व्‍यक्ति कानून (Good Samaritan law) का मुख्य उद्देश्य क्या है?
Ans 1. स्वास्थ्य देखभाल पेशेवरों को संदिग्ध बाल दुर्व्यवहार, वृद्ध दुर्व्यवहार, बलात्कार के  मामलों और

चिकित्सा-कानूनी मामलों की रिपोर्ट करने के  लिए बाध्य करना

2. अस्पताल में नर्सिंग अभ्यास के  दायरे  को परिभाषित करना और पेशे में नर्सों की भूमिका का विस्तार
करना

3. स्वास्थ्यसेवा पेशेवरों को उनके  कार्यस्थल के  बाहर आपातकालीन देखरेख प्रदान करते समय
उत्तरदायित्व से बचाना

4. नर्सिंग शिक्षा, नर्सिंग अभ्यास, नर्सिंग प्रबंधन और नर्सिंग प्रशासन के  लिए मानक स्थापित करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049676
Option 1 ID : 4410094147790
Option 2 ID : 4410094147792
Option 3 ID : 4410094147789
Option 4 ID : 4410094147791

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.20 पेंटावैलेंट वैक्‍सीन का टीका, निम्नलिखित में से किन बीमारियों  से प्रोटेक्ट करता है?
Ans 1. डिफ्थीरिया, काली खांसी, टेटेनस, हेपेटाइटिस B और हिब

2. पोलियो, खसरा, रूबेला, टेटेनस और डिफ्थीरिया

3. खसरा, गलसुआ, रूबेला, टेटेनस और पोलियो

4. ट्यूबरकू लासिस, हेपेटाइटिस बी, पोलियो, डिफ्थीरिया और काली खांसी

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048580
Option 1 ID : 4410094143437
Option 2 ID : 4410094143436
Option 3 ID : 4410094143438
Option 4 ID : 4410094143439

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.21 निम्नलिखित में से कौन-सा CVD आहार का प्राथमिक घटक नहीं  है?
Ans 1. इसमें साबुत अनाज शामिल होते हैं

2. इसमें लीन प्रोटीन शामिल होता है

3. इसमें फल और सब्ज़ियाँ शामिल होती हैं

4. इसमें अधिक मात्रा में सोडियम शामिल होता है

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037432
Option 1 ID : 4410094100299
Option 2 ID : 4410094100300
Option 3 ID : 4410094100298
Option 4 ID : 4410094100301

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.22 Which of the following sentences correctly describes the nursing process?
Ans 1. A fixed sequence of tasks is performed by nurses

2. A set of rigid rules for all patient situations

3. A cyclical and dynamic approach to patient care

4. A linear progression of medical interventions

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068654
Option 1 ID : 4410094220116
Option 2 ID : 4410094220119
Option 3 ID : 4410094220117
Option 4 ID : 4410094220118

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.23 ओवरनाइट डेक्सामेथासोन सप्रेशन (overnight dexamethasone suppression) परीक्षण का
उपयोग, मुख्यतः  निम्नलिखित में से किस विकार के  निदान के  लिए किया जाता है?

Ans 1. कृ शिंग सिंड्रो म (Cushing syndrome)

2. मिक्सिडीमा कोमा (Myxoedema coma)

3. मार्फ न सिंड्रो म (Marfan syndrome)

4. थायरोटॉक्सिक क्राइसिस (Thyrotoxic crisis)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041235
Option 1 ID : 4410094114055
Option 2 ID : 4410094114056
Option 3 ID : 4410094114054
Option 4 ID : 4410094114057

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.24 Which of the following is critical preoperative teaching for parents?
Ans 1. Avoiding eye contact

2. Skipping vital signs

3. Fasting guidelines to prevent aspiration

4. Bringing toys from home

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069881
Option 1 ID : 4410094223675
Option 2 ID : 4410094223676
Option 3 ID : 4410094223673
Option 4 ID : 4410094223674

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.25 दस्तावेजीकरण (documentation) का निम्नलिखित में से कौन-सा सिद्धांत यह सुनिश्चित करता है कि
दस्तावेजीकरण, सभी स्वास्थ्य देखभाल प्रदाताओं द्वारा आसानी से पढ़ा जा सके ?

Ans 1. संक्षिप्तता (Conciseness)

2. स्थायित्व (Permanence)

3. सुवाच्यता (Legibility)

4. व्यक्तिनिष्ठता (Subjectivity)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044391
Option 1 ID : 4410094126618
Option 2 ID : 4410094126620
Option 3 ID : 4410094126619
Option 4 ID : 4410094126621

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.26 पेशियों  की कमजोरी या अंगघात के  कारण होने वाला वह प्रेरक वाक्  विकार (motor speech disorder)
कौन-सा है, जो वाक्  की स्पष्टता और सहजता को प्रभावित करता है?

Ans 1. अभिज्ञान-अक्षमता (Agnosia)

2. उच्चारण दोष (Dysarthria)

3. निगरण कष्ट (Dysphagia)

4. चेष्टा-अक्षमता (Apraxia)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091046556
Option 1 ID : 4410094135281
Option 2 ID : 4410094135283
Option 3 ID : 4410094135284
Option 4 ID : 4410094135282

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.27 निम्नलिखित में से कौन-सा खाद्य पदार्थ हीम आयरन (heme iron) का सबसे समृद्ध स्रोत है?
Ans 1. बीफ लिवर (Beef liver)

2. फोर्टिफाइड अनाज (Fortified cereals)

3. पालक (Spinach)

4. बादाम (Almonds)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068531
Option 1 ID : 4410094219624
Option 2 ID : 4410094219626
Option 3 ID : 4410094219625
Option 4 ID : 4410094219627

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.28 फु टलिंग ब्रीच प्रेजेंटेशन (footling breech presentation) में भ्रूण का कौन-सा भाग पहले प्रस्तुत होता
है?

Ans 1. एक या दोनों कं धे (One or both shoulders)

2. नितंब (Buttocks)

3. सिर (Head)

4. एक या दोनों पैर (One or both feet)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047899
Option 1 ID : 4410094140580
Option 2 ID : 4410094140578
Option 3 ID : 4410094140577
Option 4 ID : 4410094140579

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.29 The primary goal of performing concurrent decontamination in a hospital is:
Ans 1. to clean and disinfect a contaminated area of the operating theatre after the surgical

procedure
2. to reduce the risk of infection or contamination during an ongoing procedure or surgery

3. to eliminate all microorganisms from a contaminated area after the patient's discharge

4. to remove hazardous materials after the death of the patient

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068524
Option 1 ID : 4410094219599
Option 2 ID : 4410094219597
Option 3 ID : 4410094219596
Option 4 ID : 4410094219598

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.30 निम्नलिखित में से कौन-सा पद उस स्थिति को संदर्भित करता है जिसमें संकु चन के  बाद गर्भाशयी तंतु छोटे
हो जाते हैं?

Ans 1. गर्भाशय विस्फार (Uterine dilation)

2. गर्भाशय बैलोटमेंट (Uterine ballottement)

3. गर्भाशय प्रतिगमन (Uterine retraction)

4. गर्भाशय विलोप (Uterine effacement)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027808
Option 1 ID : 4410094062776
Option 2 ID : 4410094062778
Option 3 ID : 4410094062775
Option 4 ID : 4410094062777

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.31 क्वाशिओरकोर (Kwashiorkor) का नैदानिक संके त निम्नलिखित में से क्या है?
Ans 1. कलन संके त (Cullen sign)

2. टर्नर संके त (Turner sign)

3. फॉक्स संके त (Fox sign)

4. फ्लैग संके त (Flag sign)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068052
Option 1 ID : 4410094217720
Option 2 ID : 4410094217719
Option 3 ID : 4410094217718
Option 4 ID : 4410094217717

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.32 लिब्रियम (Librium) औषधि किस रूप में कार्य करती है?
Ans 1. प्रमुख प्रशांतक (Major tranquilisers)

2. बेंजोडाइज़ेपाइन (Benzodiazepines)

3. पेशी विश्रांतक (Muscle relaxants)

4. मनः स्थिति स्थायीकर (Mood stabilisers)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091046232
Option 1 ID : 4410094133991
Option 2 ID : 4410094133990
Option 3 ID : 4410094133992
Option 4 ID : 4410094133989

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.33 Which therapy is used to improve communication ability?
Ans 1. Behavioural therapy

2. Speech therapy

3. Physiotherapy

4. Occupational therapy

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396964
Option 1 ID : 4410091553295
Option 2 ID : 4410091553294
Option 3 ID : 4410091553292
Option 4 ID : 4410091553293

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.34 All of the following are common scenarios that would necessitate a medico-legal case
investigation, EXCEPT when:

Ans 1. a patient presents with a gunshot wound

2. a patient dies during a planned surgery

3. a patient reports a suspected case of food poisoning

4. a patient is found unconscious with no clear cause

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067437
Option 1 ID : 4410094215253
Option 2 ID : 4410094215255
Option 3 ID : 4410094215254
Option 4 ID : 4410094215256

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.35 सैंडल गैप (Sandal gap), निम्नलिखित में से किस स्थिति का एक सामान्य लक्षण है?
Ans 1. एहलर्स-डानलोस सिंड्रो म (Ehlers-Danlos syndrome)

2. वोल्फ-पार्किं सन-व्हाइट सिंड्रो म (Wolff-Parkinson-White syndrome)

3. शीहान सिंड्रो म (Sheehan’s syndrome)

4. डाउन सिंड्रो म (Down’s syndrome)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027569
Option 1 ID : 4410094061807
Option 2 ID : 4410094061809
Option 3 ID : 4410094061810
Option 4 ID : 4410094061808

Status : Not Answered
Chosen Option : --
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Q.36 What does colonisation mean?
Ans 1. Fever response

2. Presence of symptoms

3. Positive culture

4. Microbe presence without host damage

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049231
Option 1 ID : 4410094146022
Option 2 ID : 4410094146019
Option 3 ID : 4410094146021
Option 4 ID : 4410094146020

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.37 All of the following are the primary factors in maintaining optimal health, EXCEPT:
Ans 1. balanced diet

2. excessive stress

3. regular exercise

4. adequate sleep

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048440
Option 1 ID : 4410094142848
Option 2 ID : 4410094142850
Option 3 ID : 4410094142849
Option 4 ID : 4410094142851

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.38 Torsades de Pointes is a type of which of the following arrhythmias?
Ans 1. Supraventricular Tachycardia

2. Atrial Flutter

3. Ventricular Fibrillation

4. Ventricular Tachycardia

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068198
Option 1 ID : 4410094218306
Option 2 ID : 4410094218303
Option 3 ID : 4410094218304
Option 4 ID : 4410094218305

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.39 स्वास्थ्य विज्ञान के  क्षेत्र में MLC का क्या अर्थ है?
Ans 1. Monitory-legal case (मॉनिटरी-लीगल के स)

2. Momentary-legal case (मोमेंट्री -लीगल के स)

3. Monumento-legal case (मोनुमेंटो-लीगल के स)

4. Medico-legal case (मेडिको-लीगल के स)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038676
Option 1 ID : 4410094104830
Option 2 ID : 4410094104828
Option 3 ID : 4410094104831
Option 4 ID : 4410094104829

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.40 Which of the following diseases are included in chapter 06 of ICD-11?
Ans 1. Diseases of the nervous system and neuroglial cells

2. Conditions related to sexual health and sexual abnormalities

3. Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders

4. Sleep-wake disorders and menestrual cycle disorders

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067834
Option 1 ID : 4410094216837
Option 2 ID : 4410094216839
Option 3 ID : 4410094216838
Option 4 ID : 4410094216840

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.41 हैरिस उक्ति (Harris dictum) विषम संख्याओं की श्रृंखला का उपयोग करके  निम्नलिखित में से किस अंग
के  विशिष्ट आकार और स्थान का वर्णन करता है?

Ans 1. प्लीहा (Spleen)

2. अग्न्याशय (Pancreas)

3. आमाशय (Stomach)

4. यकृ त (Liver)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091045403
Option 1 ID : 4410094130684
Option 2 ID : 4410094130682
Option 3 ID : 4410094130685
Option 4 ID : 4410094130683

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.42 Which of the types of myocardial infarction is diagnosed when a patient experiences
sudden cardiac death due to suspected ischemia, but there are no available biomarker
data to confirm the diagnosis?

Ans 1. Type 1 Myocardial infarction

2. Type 3 Myocardial infarction

3. Type 2 Myocardial infarction

4. Type 4 Myocardial infarction

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033826
Option 1 ID : 4410094086958
Option 2 ID : 4410094086960
Option 3 ID : 4410094086959
Option 4 ID : 4410094086961

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.43 रोगों  के  हिमशैल मॉडल (iceberg model) में हिमशैल की नोक (tip) क्या निरूपित करती है?
Ans 1. उप-नैदानिक संक्रमण (Subclinical infections)

2. नैदानिक रूप से स्पष्ट मामले (Clinically apparent cases)

3. अनिदानित मामले (Undiagnosed cases)

4. अलाक्षणिक वाहक (Asymptomatic carriers)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068482
Option 1 ID : 4410094219434
Option 2 ID : 4410094219433
Option 3 ID : 4410094219435
Option 4 ID : 4410094219432

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.44 आहार विज्ञान _________ में महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है।
Ans 1. मधुमेह जैसे दीर्घकालिक रोगों की रोकथाम और प्रबंधन

2. नई औषधियों के  निर्माण और नैदानिक परीक्षणों

3. संक्रामक और संचारी रोगों के  निदान और उपचार

4. विभिन्न व्यंजनों और पकवानों की उत्पत्ति पर शोध करने

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067642
Option 1 ID : 4410094216077
Option 2 ID : 4410094216079
Option 3 ID : 4410094216078
Option 4 ID : 4410094216080

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.45 ज्वरमापी (clinical thermometer) में किं क या संकीर्णन का प्राथमिक उद्देश्य क्या है?
Ans 1. रिकॉर्डिंग के  लिए व्यापक ताप परिसर की सुविधा देना।

2. तापमान को पढ़ना आसान बनाना और पाठ्यांक को स्पष्ट बनाना।

3. पारद को यथास्थान बनाएं  रखना।

4. पारद को अपने आप वापस नीचे गिरने से रोकना।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068186
Option 1 ID : 4410094218262
Option 2 ID : 4410094218259
Option 3 ID : 4410094218261
Option 4 ID : 4410094218260

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.46 Which refers to the alternating bands of pigmentation in the hair of a child suffering
from kwashiorkor?

Ans 1. Fox sign

2. Tinel sign

3. Phalen sign

4. Flag sign

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091035979
Option 1 ID : 4410094094488
Option 2 ID : 4410094094489
Option 3 ID : 4410094094486
Option 4 ID : 4410094094487

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.47 क्लोरीन को एं टीसेप्टिक (antiseptic) के  रूप में उपयोग करने का क्या सिद्धांत है?
Ans 1. हितकारी जीवाणुओं के  लिए पोषक तत्व स्रोत प्रदान करता है

2. आक्सीकरण के  माध्यम से सूक्ष्मजीवों की वृद्धि को रोकता है

3. त्वचा पर एक प्राकृ तिक रोध बनाता है

4. त्वचा पर अम्लों और क्षारों को निष्क्रिय करता है

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091066992
Option 1 ID : 4410094213468
Option 2 ID : 4410094213467
Option 3 ID : 4410094213466
Option 4 ID : 4410094213469

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.48 Which tool is primarily used to visually map community resources?
Ans 1. SWOT analysis

2. PERT scale

3. GIS mapping

4. Windshield survey

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048410
Option 1 ID : 4410094142712
Option 2 ID : 4410094142715
Option 3 ID : 4410094142714
Option 4 ID : 4410094142713

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.49 निम्नलिखित में से कौन-सा विकल्प नैदानिक नर्सिंग शिक्षा में अनुकरण के  उपयोग का सर्वोत्तम वर्णन
करता है?

Ans 1. विद्यार्थियों को बेडसाइड शिक्षण (bedside teaching) के  लिए वास्तविक रोगियों के  पास भेजना

2. नियंत्रित वातावरण में नैदानिक परिदृश्यों को दर्शाने के  लिए मानवक (manikins) या मानकीकृ त रोगियों
की सहायता लेना

3. रोगियों के  एक समूह के  साथ रोग की रोकथाम पर स्वास्थ्य संबंधी चर्चा करना

4. लाइव सर्जरी (live surgery) का अवलोकन करना और प्रमुख निष्कर्षों को रिकॉर्ड करना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009925173
Option 1 ID : 4410093654825
Option 2 ID : 4410093654822
Option 3 ID : 4410093654823
Option 4 ID : 4410093654824

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.50 किस संक्रमण को जर्मन मीजिल्स (German measles) भी कहा जाता है?
Ans 1. रॉजिओला (Roseola)

2. रूबिओला (Rubeola)

3. रूबेला (Rubella)

4. मम्प्स (Mumps)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027387
Option 1 ID : 4410094061098
Option 2 ID : 4410094061097
Option 3 ID : 4410094061096
Option 4 ID : 4410094061099

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.51 निम्नलिखित में से कौन-सी कोशिका, आंत्र स्राव का जलीय तरल स्रावित करती है?
Ans 1. गुच्छकोष्ठक कोशिका (Acinar cells)

2. लैंगरहैंस कोशिका गुच्छ (Islets of Langerhans)

3. लीबरकु न प्रगुहिका (Crypts of Lieberkuhn)

4. कू फे र कोशिका (Kupffer cells)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037644
Option 1 ID : 4410094101136
Option 2 ID : 4410094101137
Option 3 ID : 4410094101134
Option 4 ID : 4410094101135

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.52 निम्नलिखित में से कौन-सा निर्गम द्वार का एक उदाहरण है?
Ans 1. एक छीं क जो फ्लू (flu) फै लाती है

2. एक व्यक्ति के  वैक्सीन लग रहा है

3. उपद्रव के  बिना क्षत विरोहण

4. मच्छर के  काटने से मलेरिया फै ल सकता है

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068134
Option 1 ID : 4410094218048
Option 2 ID : 4410094218049
Option 3 ID : 4410094218050
Option 4 ID : 4410094218047

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.53 खुले में शौच का पर्यावरण पर प्राथमिक प्रभाव निम्नलिखित में से क्या है?
Ans 1. बेहतर वायु गुणवत्ता सूचकांक और वायु शीतलता

2. जल प्रदू षण और मृदा प्रदू षण में कमी

3. मिट्टी की उर्वरता में वृद्धि और मृदा अपरदन को रोकना

4. जल संदू षण और रोग प्रसार

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048481
Option 1 ID : 4410094143011
Option 2 ID : 4410094143009
Option 3 ID : 4410094143008
Option 4 ID : 4410094143010

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.54 What are the main activities in the 'implementation' phase of the nursing process?
Ans 1. Setting goals and outcomes

2. Gathering patient information

3. Evaluating the effectiveness of care

4. Carrying out planned interventions

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049711
Option 1 ID : 4410094147926
Option 2 ID : 4410094147925
Option 3 ID : 4410094147928
Option 4 ID : 4410094147927

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.55 Dissociative fugue is a specific type of dissociative amnesia characterised by:
Ans 1. the inability to form new memories and new remembrances

2. sudden travel away from home with identity confusion

3. memory loss for a specific time period before returning to normal

4. repetitive, intrusive, senseless, persistent and unwanted thoughts

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091046576
Option 1 ID : 4410094135357
Option 2 ID : 4410094135358
Option 3 ID : 4410094135359
Option 4 ID : 4410094135360

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.56 EMR का क्या अर्थ है?
Ans 1. Electronic Medical Repository (इलेक्ट्रॉ निक मेडिकल रिपोजिटरी)

2. Electronic Medical Record (इलेक्ट्रॉ निक मेडिकल रिकॉर्ड)

3. External Medical Record (एक्‍सटर्नल मेडिकल रिकॉर्ड)

4. Extended Medical Register (एक्सटेंडेड मेडिकल रजिस्टर)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049694
Option 1 ID : 4410094147857
Option 2 ID : 4410094147859
Option 3 ID : 4410094147858
Option 4 ID : 4410094147860

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.57 निम्नलिखित में से कौन-सा योनि परिवर्तन प्रसव (delivery) को सुगम बनाता है?
Ans 1. वाहिकामयता में कमी (Reduced vascularity)

2. ग्रीवा श्लेष्मा प्लग का निष्कासन (Expulsion of cervical mucus plug)

3. उपकला का मोटा होना (Epithelial thickening)

4. झुरिंयाँ में वृद्धि (Increased rugae)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073478
Option 1 ID : 4410094231370
Option 2 ID : 4410094231367
Option 3 ID : 4410094231369
Option 4 ID : 4410094231368

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.58 निम्नलिखित में से कौन-सा, ICN नीति संहिता का मुख्य अवयव नहीं  है?
Ans 1. नर्सें और नियोक्ता (Nurses and employers)

2. नर्सें और लोग (Nurses and people)

3. नर्सें और पेशा (Nurses and the profession)

4. नर्सें और प्रैक्टिस (Nurses and practice)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038706
Option 1 ID : 4410094104942
Option 2 ID : 4410094104940
Option 3 ID : 4410094104943
Option 4 ID : 4410094104941

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.59 प्रयुक्त तीक्ष्ण (sharp) वस्तुओं का निपटान किस प्रकार किया जाना चाहिए?
Ans 1. सामान्य कचरादान में (General waste bin)

2. पंचर-प्रूफ कं टेनर में (Puncture proof container)

3. ठोस से भरे  पीले बैग में (Yellow bag with solids)

4. द्रव से भरे  लाल बैग में (Red bag with liquids)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049253
Option 1 ID : 4410094146110
Option 2 ID : 4410094146108
Option 3 ID : 4410094146109
Option 4 ID : 4410094146107

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.60 Which organisational structure is characterised by a clear chain of command and direct
reporting relationships?

Ans 1. Matrix organisation

2. Functional organisation

3. Line organisation

4. Divisional organisation

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047838
Option 1 ID : 4410094140335
Option 2 ID : 4410094140333
Option 3 ID : 4410094140336
Option 4 ID : 4410094140334

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.61 मुख्यतः  शाकाहारी आहार जिसमें कभी-कभी मांस का सेवन किया जाता है, _______ के  रूप में जाना
जाता है।

Ans 1. क्रै श डाइट (crash diet)

2. फ्लेक्सिटेरियन डाइट (flexitarian diet)

3. कं गटेरियन डाइट (kangatarian diet)

4. पादप-आधारित डाइट (plant-based diet)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890775
Option 1 ID : 4410093517087
Option 2 ID : 4410093517084
Option 3 ID : 4410093517085
Option 4 ID : 4410093517086

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.62 निम्नलिखित में से कौन-सा कथन, नर्सिंग देखभाल डिलीवरी की कार्यात्मक विधि का उदाहरण है?
Ans 1. एक प्रमुख नर्स भर्ती से लेकर छु ट्टी तक सभी देखभाल की योजना बनाने और उसकी देखरेख करने के

लिए उत्तरदायी होती है।

2. नर्सों की एक टीम मिलकर रोगियों के  देखभाल की योजना बनाती है और उसे क्रियान्वित करती है।

3. एक नर्स को अपनी शिफ्ट के  दौरान रोगियों के  एक समूह की संपूर्ण देखभाल करने का कार्य सौंपा जाता
है।

4. एक पंजीकृ त नर्स सभी को औषधियाँ प्रदान करती है, जबकि एक नर्सिंग सहायक सभी को शय्या स्नान
(bed baths) कराती है।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068698
Option 1 ID : 4410094220295
Option 2 ID : 4410094220294
Option 3 ID : 4410094220292
Option 4 ID : 4410094220293

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.63 द्वितीयक सर्वेक्षण के  दौरान रोगी का विस्तृत इतिवृत्त एकत्र करने के  लिए प्रायः  किस स्मरण सहायक
(mnemonic) का उपयोग किया जाता है?

Ans 1. ABCDE

2. AMPLE

3. AVPU

4. FAST

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041619
Option 1 ID : 4410094115530
Option 2 ID : 4410094115532
Option 3 ID : 4410094115531
Option 4 ID : 4410094115533

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.64 Which of the following is a cardinal physical symptom of anxiety disorder?
Ans 1. Flight of ideas

2. Hallucinations

3. Tachycardia

4. Pressured speech

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069714
Option 1 ID : 4410094223008
Option 2 ID : 4410094223006
Option 3 ID : 4410094223005
Option 4 ID : 4410094223007

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.65 The neuromuscular harmony that exists between the upper and lower segment of the
uterus during labour is called:

Ans 1. physiological retraction ring

2. taking up of cervix

3. dystocia

4. polarity of uterus

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398218
Option 1 ID : 4410091558321
Option 2 ID : 4410091558320
Option 3 ID : 4410091558319
Option 4 ID : 4410091558318

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.66 At approximately what gestational age does surfactant production begin in the foetal
alveolar type II cells?

Ans 1. 18 weeks

2. 24 weeks

3. 12 weeks

4. 16 weeks

Question Type : MCQ
Question ID : 441009919063
Option 1 ID : 4410093630226
Option 2 ID : 4410093630223
Option 3 ID : 4410093630224
Option 4 ID : 4410093630225

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.67 किसी नवजात शिशु के  सिर की औसत परिधि सामान्यतः  कितनी होती है?
Ans 1. 13.5 इंच

2. 35 इंच

3. 31.5 इंच

4. 17.5 इंच

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027476
Option 1 ID : 4410094061444
Option 2 ID : 4410094061447
Option 3 ID : 4410094061446
Option 4 ID : 4410094061445

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.68 निम्नलिखित में से कौन-सी नर्सिंग देखभाल मॉडल की विशेषता यह है कि एकल पंजीकृ त नर्स (RN)
अपनी शिफ्ट के  दौरान रोगियों  के  एक समूह की पूरी देखभाल के  लिए उत्तरदायी होती है?

Ans 1. कार्यात्मक नर्सिंग मॉडल (Functional nursing model)

2. मॉड्यूलर नर्सिंग मॉडल (Modular nursing model)

3. टीम नर्सिंग मॉडल (Team nursing model)

4. कु ल रोगी देखभाल मॉडल (Total patient care model)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041135
Option 1 ID : 4410094113619
Option 2 ID : 4410094113621
Option 3 ID : 4410094113620
Option 4 ID : 4410094113618

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.69 प्रसवोत्तर अवधि में स्तन अतिपूरण की प्राथमिक विशेषता क्या है?
Ans 1. स्तन में एक तरफ स्थानीयकृ त दर्द  और संक्रमण

2. दोनों स्तनों में निप्पल में दरार और रक्तस्राव

3. बुखार, नाक बहना, खांसी और फ्लू जैसे लक्षण

4. दू ध के  ठहराव के  कारण दोनों स्तनों में दर्द  और सूजन

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027816
Option 1 ID : 4410094062823
Option 2 ID : 4410094062826
Option 3 ID : 4410094062825
Option 4 ID : 4410094062824

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.70 सामान्य प्रसव के  दौरान नीचे धके लने (bear down) के  लिए अनुशंसित समय क्या है?
Ans 1. प्रसव के  पहले चरण के  दौरान (During the first stage of labour)

2. प्रसव के  चौथे चरण के  दौरान (During the fourth stage of labour)

3. प्रसव के  दू सरे  चरण के  दौरान (During the second stage of labour)

4. प्रसव के  तीसरे  चरण के  दौरान (During the third stage of labour)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038614
Option 1 ID : 4410094104586
Option 2 ID : 4410094104589
Option 3 ID : 4410094104587
Option 4 ID : 4410094104588

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.71 वर्जीनिया हेंडरसन (Virginia Henderson) के  सिद्धांत का मुख्य कें द्रबिंदु  क्‍या है?
Ans 1. रोगी का मनोसामाजिक विकास और प्रज्ञात्मक विकास

2. पर्यावरणीय कारक जो रोगी के  स्वास्थ्य पुनः  प्राप्ति या पुनर्वास में योगदान करते हैं

3. 14 मूल मानवीय आवश्‍यकताएं  जिनकी पूर्ति में नर्स, रोगी की सहायता करती है

4. अंतर्विषयी टीम सहयोग और समन्वय में नर्स की भूमिका

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041764
Option 1 ID : 4410094116113
Option 2 ID : 4410094116110
Option 3 ID : 4410094116112
Option 4 ID : 4410094116111

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.72 All of the following are primary and core components of the counselling process,
EXCEPT:

Ans 1. confrontation

2. goal setting

3. relationship building

4. problem assessment

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068059
Option 1 ID : 4410094217748
Option 2 ID : 4410094217746
Option 3 ID : 4410094217745
Option 4 ID : 4410094217747

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.73 Which of the following is the main goal of using a demonstration in nutrition education?
Ans 1. To encourage individual reflection on dietary habits and food choices

2. To provide a detailed explanation of nutritional concepts and calories

3. To assess participants' knowledge about nutrition, nutrients and vitamins

4. To showcase practical skills related to food preparation and healthy eating

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067660
Option 1 ID : 4410094216152
Option 2 ID : 4410094216149
Option 3 ID : 4410094216151
Option 4 ID : 4410094216150

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.74 Which of the following factors must be considered while preparing IV fluids of different
strengths?

Ans 1. Colour of the fluid

2. Patient’s body weight only

3. Sterility, accurate calculation and proper labeling

4. Type of syringe used

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069833
Option 1 ID : 4410094223482
Option 2 ID : 4410094223484
Option 3 ID : 4410094223481
Option 4 ID : 4410094223483

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.75 गर्भावस्था में कौन-सा खाद्य संयोजन आयरन अवशोषण को अधिकतम करता है?
Ans 1. पालक + दू ध

2. अंडे + भुना हुआ हुआ साबुत अनाज

3. मसूर (दाल) का सूप + संतरे  का रस

4. लाल मांस + कॉफ़ी

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068451
Option 1 ID : 4410094219312
Option 2 ID : 4410094219314
Option 3 ID : 4410094219311
Option 4 ID : 4410094219313

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.76 Which drug has alpha-agonist effects and is used as a choice for treating anaphylaxis?
Ans 1. Dobutamine

2. Epinephrine

3. Dopamine

4. Atropine

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033162
Option 1 ID : 4410094084314
Option 2 ID : 4410094084315
Option 3 ID : 4410094084317
Option 4 ID : 4410094084316

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.77 निम्नलिखित में से कौन-सी हस्तविधि, बंद कं ठद्वार पर दबाव डालती है और प्रसव में सहायता हेतु उपयोग
की जाने वाली एक तकनीक है?

Ans 1. हेमलिच हस्तविधि (Heimlich’s manoeuvre)

2. मौरिसो हस्तविधि (Mauriceau manoeuvre)

3. ज़ावानेली हस्तविधि (Zavanelli manoeuvre)

4. वाल्साल्वा हस्तविधि (Valsalva manoeuvre)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027796
Option 1 ID : 4410094062729
Option 2 ID : 4410094062727
Option 3 ID : 4410094062730
Option 4 ID : 4410094062728

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.78 As per the mental health continuum, an individual feeling sad after a loss would be
considered as which of the following?

Ans 1. A reason to seek professional help and expert counselling immediately.

2. A normal human emotion within the range of mental health.

3. An indication of poor mental health or mental abnormality.

4. A sign of a mental illness, mental disorders or mental retardation

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067843
Option 1 ID : 4410094216871
Option 2 ID : 4410094216870
Option 3 ID : 4410094216872
Option 4 ID : 4410094216869

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.79 When is surgical asepsis mandatory?
Ans 1. While taking blood pressure

2. While administering oral medication

3. While changing bed linen

4. While inserting a urinary catheter

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049240
Option 1 ID : 4410094146055
Option 2 ID : 4410094146056
Option 3 ID : 4410094146058
Option 4 ID : 4410094146057

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.80 ISBAR चार्टिंग में 'I' का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Impression (इम्प्रेशन)

2. Investigation (इन्वेस्टिगेशन)

3. Identification (आइडेंटिफिके शन)

4. Information (इंफोर्मेशन)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068635
Option 1 ID : 4410094220042
Option 2 ID : 4410094220041
Option 3 ID : 4410094220040
Option 4 ID : 4410094220043

Status : Answered
Chosen Option : 3

https://adda247.go.link/2CeOD
https://adda247.go.link/2CeOD


Q.81 जैव-चिकित्सा अपशिष्ट प्रबंधन नियम, 2016 के  अनुसार, अस्पताल में मानव शारीरीय अपशिष्ट के
निपटान के  लिए किस रंग कोडिंग (coding) का उपयोग किया जाता है?

Ans 1. काला

2. नीला

3. पीला

4. लाल

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049764
Option 1 ID : 4410094148140
Option 2 ID : 4410094148139
Option 3 ID : 4410094148137
Option 4 ID : 4410094148138

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.82 टेटनस और काली खांसी से बचाव के  लिए सभी गर्भवती महिलाओं हेतु निम्नलिखित में से कौन-सा टीका
अनुशंसित है?

Ans 1. MMR

2. Tdap

3. पेंटावैलेंट

4. BCG

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048018
Option 1 ID : 4410094141042
Option 2 ID : 4410094141043
Option 3 ID : 4410094141044
Option 4 ID : 4410094141041

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.83 CSF में उदासीनरागी (neutrophils) का बढ़ा हुआ स्तर क्या दर्शाता है?
Ans 1. वायरल मैनिंजाइटिस (Viral meningitis)

2. माइग्रेन (Migraine)

3. फं गल मैनिंजाइटिस (Fungal meningitis)

4. बैक्टीरियल मैनिंजाइटिस (Bacterial meningitis)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068953
Option 1 ID : 4410094221306
Option 2 ID : 4410094221307
Option 3 ID : 4410094221308
Option 4 ID : 4410094221305

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.84 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी उद्देश्यों के  प्रबंधन (Management of objectives) के
मूल घटक में शामिल हैं?

Ans 1. आवर्ती व्यवस्थित समीक्षा आयोजित करना

2. उद्देश्य निर्धारित करना

3. कार्य योजनाएं  विकसित करना

4. साप्ताहिक प्रदर्शन मूल्यांकन

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390793
Option 1 ID : 4410091528732
Option 2 ID : 4410091528730
Option 3 ID : 4410091528731
Option 4 ID : 4410091528733

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.85 ट्यूबरकु लर मैनिंजाइटिस (tubercular meningitis) से पीड़ित रोगी के  मस्तिष्क-मेरू तरल में
निम्नलिखित में से कौन-सी प्रमुख कोशिका प्रकार देखी जाती है?

Ans 1. लसीकाकोशिका (Lymphocytes)

2. उदासीनरागी (Neutrophils)

3. इयोसिनरागी (Eosinophils)

4. एककें द्रक कोशिका (Monocytes)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068769
Option 1 ID : 4410094220576
Option 2 ID : 4410094220575
Option 3 ID : 4410094220577
Option 4 ID : 4410094220578

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.86 एक वयस्क के  लिए प्रोटीन का औसत RDA क्या होता है?
Ans 1. शरीर के  भार के  प्रति किलोग्राम पर 0.2 ग्राम

2. शरीर के  भार के  प्रति किलोग्राम पर 2.4 ग्राम

3. शरीर के  भार के  प्रति किलोग्राम पर 0.8 ग्राम

4. शरीर के  भार के  प्रति किलोग्राम पर 3.6 ग्राम

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037754
Option 1 ID : 4410094101570
Option 2 ID : 4410094101572
Option 3 ID : 4410094101571
Option 4 ID : 4410094101573

Status : Answered
Chosen Option : 2

https://adda247.go.link/2CeOD
https://adda247.go.link/2CeOD


Q.87 निम्नलिखित में से कौन-सा शब्द, भाषित मानहानि (spoken defamation) को संदर्भित करता है?
Ans 1. असॉल्ट (Assault)

2. लिबेल (Libel)

3. बैटरी (Battery)

4. सलेंडर (Slander)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091026822
Option 1 ID : 4410094058865
Option 2 ID : 4410094058863
Option 3 ID : 4410094058866
Option 4 ID : 4410094058864

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.88 शिशु सामान्‍यत: बिना सहारे  के  कब बैठना शुरू करते हैं?
Ans 1. 11 महीने

2. 6 महीने

3. 4 महीने

4. 2 महीने

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048560
Option 1 ID : 4410094143359
Option 2 ID : 4410094143358
Option 3 ID : 4410094143357
Option 4 ID : 4410094143356

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.89 निम्नलिखित में से किसके  आकलन के  लिए हैरिस-बेनेडिक्ट समीकरण का उपयोग किया जाता है?
Ans 1. निष्कासन अंश (Ejection Fraction)

2. आधारी चयापचय दर (Basal Metabolic Rate)

3. शारीरिक पृष्ठ क्षेत्रफल (Body Surface Area)

4. बॉडी मास इंडेक्‍स (Body Mass Index)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037407
Option 1 ID : 4410094100198
Option 2 ID : 4410094100199
Option 3 ID : 4410094100201
Option 4 ID : 4410094100200

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.90 निम्नलिखित में से क्या, नर्सिंग असाइनमेंट (nursing assignment) के  मॉड्यूलर नर्सिंग मॉडल
(modular nursing model) में देखभाल का प्राथमिक प्रेरणस्थान है?

Ans 1. इकाई का एक विशिष्ट भौगोलिक क्षेत्र

2. व्यक्तिगत रोगी या एकल रोगी

3. कोई विशेष नर्सिंग कार्य या प्रकार्य

4. नर्सिंग चिकित्साचारी की आवश्यकताएं

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067486
Option 1 ID : 4410094215450
Option 2 ID : 4410094215449
Option 3 ID : 4410094215451
Option 4 ID : 4410094215452

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.91 Which item is essential in a standard first aid kit?
Ans 1. Antibiotic tablets

2. Adhesive bandages

3. Insulin syringes

4. Blood pressure cuff

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049336
Option 1 ID : 4410094146435
Option 2 ID : 4410094146436
Option 3 ID : 4410094146437
Option 4 ID : 4410094146438

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.92 आहार मूल्यांकन की व्यक्तिपरक विधि (subjective method) कौन-सी है?
Ans 1. रक्त के  नमूनों का जैवरासायनिक विश्लेषण (Biochemical analysis of blood samples)

2. डबल लेबल्ड वॉटर विधि (Doubly labelled water method)

3. 24 घंटे का स्मरण (24-hour recall)

4. खाद्य सेवन का प्रत्यक्ष अवलोकन (Direct observation of food intake)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048368
Option 1 ID : 4410094142541
Option 2 ID : 4410094142543
Option 3 ID : 4410094142542
Option 4 ID : 4410094142544

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.93 What is a crucial step in managing breast engorgement?
Ans 1. Frequent breastfeeding or pumping

2. Restricting fluids to decrease milk production

3. Wearing tight-fitting bras to support the breasts

4. Applying antiviral medications

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038642
Option 1 ID : 4410094104696
Option 2 ID : 4410094104694
Option 3 ID : 4410094104697
Option 4 ID : 4410094104695

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.94 डिफ्थीरिया के  रोगी में, 'बुल नेक (bull neck)' जैसा स्वरूप किस कारण से होता है?
Ans 1. गर्दन में लसीका पर्व की सूजन

2. लार ग्रंथियों और कर्णपूर्व वाहिनी की सूजन

3. गर्दन में पेशियों की सूजन

4. थाइरॉइड ग्रंथि और थाइमस की सूजन

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068077
Option 1 ID : 4410094217817
Option 2 ID : 4410094217819
Option 3 ID : 4410094217820
Option 4 ID : 4410094217818

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.95 तीव्रग्राहिता (anaphylaxis) में ऐपिनेफ्रीन (epinephrine) के  देने का अनुशंसित मार्ग कौन-सा है?
Ans 1. मुख (Oral)

2. अंतस्त्वक्  (Intradermal)

3. अंतः  पेशी (Intramuscular)

4. अधस्त्वक्  (Subcutaneous)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041181
Option 1 ID : 4410094113805
Option 2 ID : 4410094113802
Option 3 ID : 4410094113803
Option 4 ID : 4410094113804

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.96 तीव्र फु फ्फु सीय शोफ (pulmonary edema) का क्या कारण है?
Ans 1. वाम निलय हृद्  पात (Left ventricular heart failure)

2. पेप्टिक व्रण (Peptic ulcer)

3. अल्पग्लूकोसरक्तता (Hypogycemia)

4. वृक्‍काश्मरी (Renal calculi)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068942
Option 1 ID : 4410094221259
Option 2 ID : 4410094221261
Option 3 ID : 4410094221260
Option 4 ID : 4410094221262

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.97 Which vaccine is contraindicated in pregnancy?
Ans 1. MMR (live virus)

2. Influenza (inactivated)

3. Tetanus toxoid

4. Hepatitis B

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073526
Option 1 ID : 4410094231560
Option 2 ID : 4410094231559
Option 3 ID : 4410094231561
Option 4 ID : 4410094231562

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.98 निम्नलिखित में से कौन-सा कथन, बैसाखी के  सहारे  चलने (crutch walking) के  तीन-बिंदु  चाल पैटर्न में
चरणों  (steps) के  अनुक्रम का सर्वोत्तम वर्णन करता है?

Ans 1. दोनों बैसाखियाँ, फिर अप्रभावित पैर, फिर प्रभावित पैर

2. अप्रभावित पैर, दोनों बैसाखियाँ, फिर प्रभावित पैर

3. दोनों बैसाखियाँ, फिर प्रभावित पैर, फिर अप्रभावित पैर

4. प्रभावित पैर, दोनों बैसाखियाँ, फिर अप्रभावित पैर

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041610
Option 1 ID : 4410094115495
Option 2 ID : 4410094115497
Option 3 ID : 4410094115494
Option 4 ID : 4410094115496

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.99 Which is the primary characteristic that helps to differentiate Braxton Hicks
contractions from true labour contractions?

Ans 1. They cause progressive cervical dilation and cervical dilation.

2. They often stop or lessen with a change in activity or position.

3. They occur at regular, rhythmic and increasingly closer intervals.

4. They gradually increase in intensity, frequency and duration.

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067816
Option 1 ID : 4410094216768
Option 2 ID : 4410094216767
Option 3 ID : 4410094216766
Option 4 ID : 4410094216765

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.10
0

समग्र बुद्धि लब्धि (Intelligence Quotient), जो 70 से कम है, को ______ के  रूप में परिभाषित किया
जाता है।

Ans 1. मेंटल रिटार्डेशन (mental retardation)

2. ऑटिज़्म स्पेक्ट्र म डिसऑर्डर (autism spectrum disorders)

3. डिसोसिएटिव फ्यूग (dissociative fugue)

4. डिसोसिएटिव अम्नेसिया (dissociative amnesia)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890929
Option 1 ID : 4410093517696
Option 2 ID : 4410093517699
Option 3 ID : 4410093517697
Option 4 ID : 4410093517698

Status : Answered
Chosen Option : 1
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