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Q.1 प्रसूतावस्था (puerperium) की अवधि कितनी होती है?
Ans 1. 6 दिन

2. 6 सप्ताह

3. 6 माह

4. 1 माह

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398270
Option 1 ID : 4410091558526
Option 2 ID : 4410091558527
Option 3 ID : 4410091558529
Option 4 ID : 4410091558528

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.2 जीव्यता की अवधि से परे  होने वाली प्रसवपूर्व मृत्यु को क्‍या कहा जाता है?
Ans 1. अस्थानिक सगर्भता (Ectopic pregnancy)

2. प्लेसेंटा प्रीविया (Placenta previa)

3. IUFD

4. गर्भस्राव (Abortion)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091003020
Option 1 ID : 4410093963799
Option 2 ID : 4410093963798
Option 3 ID : 4410093963796
Option 4 ID : 4410093963797

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.3 निम्नलिखित में से कौन-सा, क्षुद्रांत्र में प्रोटीन पाचक एं जाइम है?
Ans 1. पेप्टीडेज (Peptidase)

2. माल्टेस (Maltase)

3. फॉस्फे टेज (Phosphatase)

4. स्यूक्रे स (Sucrase)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009373170
Option 1 ID : 4410091458262
Option 2 ID : 4410091458259
Option 3 ID : 4410091458261
Option 4 ID : 4410091458260

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.4 दिवारात्रि ताल स्लीप-वेक विकारों  (circadian rhythm sleep-wake disorders) का एक सामान्य
कारण क्या है?

Ans 1. तंद्रालुता (narcolepsy)

2. शिफ्ट में काम करना (working in shifts)

3. वातावरण (environment)

4. मोटापा (obesity)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383404
Option 1 ID : 4410091499174
Option 2 ID : 4410091499172
Option 3 ID : 4410091499175
Option 4 ID : 4410091499173

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.5 प्राइमिग्रेविडा (primigravidae) में लंबे वक्रीय संदंश के  लिए आवश्यक कर्षण बल कितना होता है?
Ans 1. 30 kg

2. 10 kg

3. 20 kg

4. 40 kg

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398276
Option 1 ID : 4410091558552
Option 2 ID : 4410091558550
Option 3 ID : 4410091558551
Option 4 ID : 4410091558553

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.6 निम्नलिखित में से कौन-सा नैतिक सिद्धांत अच्छा करने तथा रोगी के  सर्वोत्तम हित में कार्य करने, उनके
कल्याण को बढ़ावा देने पर चर्चा करता है?

Ans 1. निष्ठा (Fidelity)

2. स्वायत्तता (Autonomy)

3. सत्यवादिता (Veracity)

4. परोपकार (Beneficence)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091026928
Option 1 ID : 4410094059287
Option 2 ID : 4410094059286
Option 3 ID : 4410094059288
Option 4 ID : 4410094059285

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.7 _________________ एक ऐसी प्रक्रिया है जिसमें अतिबिलिरूबिनरक्तता (hyperbilirubinaemia) के
उपचार के  लिए शिशु का रक्त थोड़ी मात्रा में (5-10ml) निकाला जाता है और उसके  स्थान पर संयोज्य
रक्त डाला जाता है।

Ans 1. रक्‍ताधान (Blood transfusion)

2. परिवर्तन रुधिराधान (Exchange transfusion)

3. अंतर्गर्भाशय आधान (Intrauterine transfusion)

4. अपोहन (Dialysis)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398076
Option 1 ID : 4410091557754
Option 2 ID : 4410091557756
Option 3 ID : 4410091557755
Option 4 ID : 4410091557757

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.8 टॉर्सेडेस डी पॉइंट्स (Torsades de pointes) निम्नलिखित में से किस स्थिति से संबंधित है?
Ans 1. दीर्घ QT संलक्षण (Long QT syndrome)

2. लघु PR अंतराल (Short PR interval)

3. दीर्घकालीन PR अंतराल (Prolonged PR interval)

4. लघु QT संलक्षण (Short QT syndrome)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009891732
Option 1 ID : 4410093520948
Option 2 ID : 4410093520951
Option 3 ID : 4410093520950
Option 4 ID : 4410093520949

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.9 सेरुमेन इम्पैक्शन (Cerumen impaction) के  कारण कर्ण में भरापन (fullness) या वेदना की अनुभूति
होती है, जिसे _________ नाम से जाना जाता है।

Ans 1. ओटोरिया (otorrhea)

2. अस्थि वृद्धि (exostoses)

3. कर्णार्ति (otalgia)

4. बाह्य कर्णशोथ (otitis externa)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009384111
Option 1 ID : 4410091502097
Option 2 ID : 4410091502096
Option 3 ID : 4410091502095
Option 4 ID : 4410091502094

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.10 अतिजलयुक्तता (Overhydration) निम्नलिखित में से किस स्थिति में देखी जाती है?
Ans 1. वमन (Vomiting)

2. अपस्मार (Epilepsy)

3. अतिसार (Diarrhoea)

4. वृक्क पात (Renal failure)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396765
Option 1 ID : 4410091552501
Option 2 ID : 4410091552503
Option 3 ID : 4410091552500
Option 4 ID : 4410091552502

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.11 नर्सिंग विद्यार्थियों  का एक समूह किसी मरीज़ से मिलने जाता है या शिक्षक के  साथ चर्चा के  दौरान उसे
वार्ड के  कॉन्फ्रें स रूम में ले जाया जाता है। यहाँ किस प्रकार की नैदानिक शिक्षण पद्धति का उपयोग किया
जा रहा है?

Ans 1. नर्सिंग के यर कॉन्फ्रें स (Nursing care conference)

2. के स अध्ययन (Case study)

3. प्रोसेस रिकॉर्डिंग (Process recording)

4. विचारावेश (Brain storming)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390838
Option 1 ID : 4410091528919
Option 2 ID : 4410091528918
Option 3 ID : 4410091528920
Option 4 ID : 4410091528921

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.12 हृद दुष्क्रिया के  निवारण के  लिए मूत्रल औषध लेने वाले रोगी को निम्नलिखित में से कौन-सा खनिज,
संपूरक के  रूप में दिया जाता है?

Ans 1. पोटैशियम (Potassium)

2. ज़िंक (Zinc)

3. कै ल्सियम (Calcium)

4. सोडियम (Sodium)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380885
Option 1 ID : 4410091489301
Option 2 ID : 4410091489304
Option 3 ID : 4410091489303
Option 4 ID : 4410091489302

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.13 स्तनपान कराने से मातृ स्वास्थ्य सुधार में किस प्रकार सहायता मिलती है?
Ans 1. ऑक्सीटॉसिन स्राव को बढ़ावा देता है

2. संक्रमण का खतरा बढ़ जाता है

3. गर्भाशय प्रत्यावर्तन में विलंब होता है

4. एनीमिया का कारण बनता है

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073559
Option 1 ID : 4410094231699
Option 2 ID : 4410094231701
Option 3 ID : 4410094231700
Option 4 ID : 4410094231702

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.14 निम्नलिखित में से किस स्थिति को जल विषालुता (water intoxication) के  नाम से भी जाना जाता है?
Ans 1. प्रवाहिका (Dysentery)

2. अतिसार (Diarrhoea)

3. निर्जलीकरण (Dehydration)

4. अतिजलयुक्तता (Overhydration)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037415
Option 1 ID : 4410094100232
Option 2 ID : 4410094100233
Option 3 ID : 4410094100231
Option 4 ID : 4410094100230

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.15 निम्नलिखित में से कौन-सा कथन सतत अपस्मार (status epilepticus) नामक चिकित्सीय आपातकाल
का सर्वोत्तम वर्णन करता है?

Ans 1. एक दौरा जो के वल नीं द के  दौरान होता है और स्वतः  ठीक हो जाता है

2. 5 मिनट से ज़्यादा समय तक चलने वाला दौरा (ग्रह) या चेतना की रिकवरी हुए बिना पुनरावर्ती दौरे  होना

3. चेतना की पूर्ण पुनर्प्राप्ति से अलग दौरे  की एक श्रृंखला

4. पूर्ण रिकवरी के  साथ 2 मिनट से कम समय तक चलने वाला दौरा

Question Type : MCQ
Question ID : 441009892357
Option 1 ID : 4410093523503
Option 2 ID : 4410093523500
Option 3 ID : 4410093523502
Option 4 ID : 4410093523501

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.16 प्रसवपूर्व माता (antenatal mother) को प्रोजेस्टेरोन के  बढ़े हुए स्तर से संबंधित मनोदशा में परिवर्तन का
अनुभव कब होता है?

Ans 1. तीसरी तिमाही (Third trimester)

2. गर्भधारण के  समय (At the time of conception)

3. दू सरी तिमाही (Second trimester)

4. पहली तिमाही (First trimester)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009945565
Option 1 ID : 4410093735788
Option 2 ID : 4410093735789
Option 3 ID : 4410093735786
Option 4 ID : 4410093735787

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.17 निम्नलिखित में से कौन-सा कार्य, यकृ त द्वारा नहीं  किया जाता है?
Ans 1. ग्लाइकोजन का भंडारण

2. औषधियों का निराविषीकरण

3. एल्ब्यूमिन जैसे प्लाज्मा प्रोटीन का संश्लेषण

4. ऐमिलेज जैसे पाचन एं जाइमों का उत्पादन

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890192
Option 1 ID : 4410093514751
Option 2 ID : 4410093514748
Option 3 ID : 4410093514749
Option 4 ID : 4410093514750

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.18 तीन वर्ष का बच्चा अस्पताल में भर्ती होने के  तनाव पर निम्नलिखित तरीके  से अनुक्रिया करता है।
जब माता उसके  साथ नहीं  होती है, तो वह रुक-रुक कर रोता है, कम सक्रिय रहता है, अलगाव में रहता है
और भावहीन हो जाता है। नर्स को जाँच करने के  बाद पता चलता है कि अस्पताल में भर्ती होने पर बच्चे
की अनुक्रिया _________________ में है।

Ans 1. चरण 1 - विरोध (Protest)

2. चरण 3 - प्रख्यापन (Denial)

3. चरण 4 - प्रतिक्रमण (Regression)

4. चरण 2 - निराशा (Despair)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390003
Option 1 ID : 4410091525605
Option 2 ID : 4410091525607
Option 3 ID : 4410091525608
Option 4 ID : 4410091525606

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.19 सामान्य बिंबाणु (platelet) गणन सीमा (10⁹/L में) कितनी होती है?
Ans 1. >5,00,000

2. <1,50,000

3. >4,50,000

4. 1,50,000-4,50,000

Question Type : MCQ
Question ID : 441009918857
Option 1 ID : 4410093629439
Option 2 ID : 4410093629437
Option 3 ID : 4410093629438
Option 4 ID : 4410093629436

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.20 ऐसे खाद्य पदार्थ की पहचान करें  जिसमें सोडियम की मात्रा उच्च हो।
Ans 1. के ला

2. संतरा

3. रागी

4. डिब्बाबंद खाद्य पदार्थ

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396744
Option 1 ID : 4410091552416
Option 2 ID : 4410091552417
Option 3 ID : 4410091552419
Option 4 ID : 4410091552418

Status : Answered
Chosen Option : 3

https://adda247.go.link/2CeOD
https://adda247.go.link/2CeOD


Q.21 वयस्क मानव शरीर में आयोडीन की मुख्य भूमिका क्या है?
Ans 1. तंत्रिका आवेग संचरण

2. रूधिर स्कं दन और आतंचन

3. पेशी संकु चन और शिथिलन

4. थायरॉइड हार्मोन का उत्पादन

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048336
Option 1 ID : 4410094142416
Option 2 ID : 4410094142413
Option 3 ID : 4410094142414
Option 4 ID : 4410094142415

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.22 तालू पर पीनट बटर चिपक जाने के  भय को क्या कहा जाता है?
Ans 1. एराकिब्यूटिरोफोबिया (Arachibutyrophobia)

2. एमेटोफोबिया (Emetophobia)

3. एगोराफोबिया (Agoraphobia)

4. ग्लोसोफोबिया (Glossophobia)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091046260
Option 1 ID : 4410094134103
Option 2 ID : 4410094134101
Option 3 ID : 4410094134104
Option 4 ID : 4410094134102

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.23 एक अंतर-पेशेवर देखभाल योजना (interprofessional care plan) जो एक निश्चित समय-सीमा के
भीतर समस्याओं, प्रमुख अंतः क्षेपों  और अपेक्षित परिणामों  की पहचान करती है, उसे _________ कहा
जाता है।

Ans 1. के स मैनेजमेंट (case management)

2. चार्टिंग बाइ एक्सेप्शन (charting by exception)

3. प्रोग्रेस नोट्स (progress notes)

4. क्रिटिकल पाथवे (critical pathways)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009389990
Option 1 ID : 4410091525553
Option 2 ID : 4410091525555
Option 3 ID : 4410091525556
Option 4 ID : 4410091525554

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.24 सभी स्वस्थ व्यक्तियों की पोषणज संबंधी आवश्यकताओं को पूरा करने के  लिए आहार से प्राप्त पोषक
तत्वों के  सेवन को _____________ कहा जाता है।

Ans 1. आधारी उपापचयी दर (basal metabolic rate)

2. अनुशंसित आहार भत्ता (recommended dietary allowance)

3. उपचारार्थ आहार (therapeutic diet)

4. शरीर द्रव्यमान सूचकांक (body mass index)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380877
Option 1 ID : 4410091489269
Option 2 ID : 4410091489272
Option 3 ID : 4410091489271
Option 4 ID : 4410091489270

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.25 ऐथिरोकाठिन्य प्रक्रिया (atherosclerosis process) के  फे ज 1 में निम्नलिखित में से कौन-सी विक्षति,
प्रेक्षित होती है?

Ans 1. जटिल विक्षति (Complicated lesion)

2. हेमेटोमा (Hematoma)

3. फै टी स्ट्री क (Fatty streak)

4. एथिरोमा (Atheroma)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009936042
Option 1 ID : 4410093697916
Option 2 ID : 4410093697917
Option 3 ID : 4410093697915
Option 4 ID : 4410093697914

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.26 निम्नलिखित में से कौन-सा, दैहिक संक्रमण (Systemic Infection) का लक्षण है?
Ans 1. स्थानिक शोथ (Localised swelling)

2. परिस्पर्शन से स्पर्शसह्यता (Tenderness with palpation)

3. लसीका पर्व का विवर्धन और स्पर्शसह्यता (Enlargement and tenderness of lymph nodes)

4. स्थानिक रक्तिमा (Localised redness)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383954
Option 1 ID : 4410091501472
Option 2 ID : 4410091501473
Option 3 ID : 4410091501470
Option 4 ID : 4410091501471

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.27 एक नर्सिंग ऑडिट जो उस परिवेश पर फोकस करता है जिसमें देखभाल प्रदान की जाती है, एक
___________ है।

Ans 1. प्रोसेस ऑडिट (Process Audit)

2. आउटकम ऑडिट (Outcome Audit)

3. स्ट्र क्चर ऑडिट (Structure Audit)

4. कॉन्करेंट ऑडिट (Concurrent Audit)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047728
Option 1 ID : 4410094139902
Option 2 ID : 4410094139903
Option 3 ID : 4410094139901
Option 4 ID : 4410094139904

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.28 विखंडित मनस्कता (schizophrenia) से पीड़ित रोगियों  में व्याधि की मनोविक्षिप्त अवस्था के  दौरान
वास्तविकता में कोई आधार नहीं  होने के  कारण गलत विश्वास स्थापित हो जाते हैं, जिसे ___________
कहा जाता है।

Ans 1. कुं ठित भाववृत्ति (blunt affect)

2. विभ्रम (hallucinations)

3. नीरस भाववृत्ति (flat affect)

4. भ्रांति (delusions)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383384
Option 1 ID : 4410091499092
Option 2 ID : 4410091499095
Option 3 ID : 4410091499093
Option 4 ID : 4410091499094

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.29 ऐनाफाइलेक्सिस (Anaphylaxis) को किस प्रकार की अतिसंवेदी प्रतिक्रिया के  अंतर्गत वर्गीकृ त किया
जाता है?

Ans 1. टाइप II

2. टाइप IV

3. टाइप I

4. टाइप III

Question Type : MCQ
Question ID : 441009908567
Option 1 ID : 4410093588089
Option 2 ID : 4410093588091
Option 3 ID : 4410093588088
Option 4 ID : 4410093588090

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.30 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी नर्सिंग सूचना विज्ञान की मूल संकल्पनाओं में शामिल
हैं?

Ans 1. सूचना

2. ज्ञान

3. अनुसंधान

4. आंकड़े

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390684
Option 1 ID : 4410091528300
Option 2 ID : 4410091528299
Option 3 ID : 4410091528298
Option 4 ID : 4410091528297

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.31 नर्सिंग प्रक्रिया के  'मूल्यांकन' प्रावस्‍था का प्राथमिक प्रयोजन क्या है?
Ans 1. वैयक्तिक आवश्यकताओं और पारिवारिक सुविधा के  अनुसार प्राथमिकताएं  निर्धारित करना और नर्सिंग

अंतः क्षेप डिजाइन करना

2. रोगी की वास्तविक और संभावित स्वास्थ्य समस्याओं की पहचान करना, जिनका अनुभव या सामना रोगी
या परिवार ने किया है

3. रोगी के  परिणाम प्राप्त हुए या नहीं  और नर्सिंग अंतः क्षेप की प्रभावशीलता को निर्धारित करना

4. रोगी की स्वास्थ्य स्थिति या उसके  सामने आने वाली स्वास्थ्य समस्याओं के  बारे  में व्यक्तिपरक और
वस्तुनिष्ठ डेटा एकत्र करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044405
Option 1 ID : 4410094126670
Option 2 ID : 4410094126671
Option 3 ID : 4410094126672
Option 4 ID : 4410094126673

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.32 अस्पतालों  में लिनन (linen) की देखभाल के  संबंध में निम्नलिखित में से कौन-सा कथन सत्य नहीं  है?
Ans 1. विरंजक कपड़े को मजबूत बनाते हैं क्योंकि वे धब्बे हटाते हैं

2. धब्बा हटाने के  लिए कपड़े को भेजने से पहले उसकी प्रकृ ति से परिचित हो जाएं

3. जिस लिनन का रफू  (mended) नहीं  किया जा सकती उन्हें छोड़ देना चाहिए

4. अज्ञात धब्बों के  लिए जल सबसे सुरक्षित विलायक है

Question Type : MCQ
Question ID : 441009772090
Option 1 ID : 4410093042355
Option 2 ID : 4410093042353
Option 3 ID : 4410093042356
Option 4 ID : 4410093042354

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.33 कास्ट (cast) में "गवाक्ष" बनाने का मुख्य प्रयोजन क्या है?
Ans 1. कास्ट को अपेक्षाकृ त हल्का बनाना और कास्ट को त्वचा से आसंजित होने को रोकना

2. संपीडन व्रण या संक्रमण के  लक्षणों के  लिए त्वचा को मॉनीटर करना

3. बंद प्लास्टर कास्ट प्रणाली में बेहतर वायु परिसंचरण की सुविधा प्रदान करना

4. कास्ट को अपेक्षाकृ त आसानी से हटाना और शोथ को समायोजित करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041600
Option 1 ID : 4410094115456
Option 2 ID : 4410094115455
Option 3 ID : 4410094115454
Option 4 ID : 4410094115457

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.34 रोगी देखभाल के  किस मॉडल में प्रबंधकीय अर्हता वाली एक पंजीकृ त नर्स को रोगी की देखभाल और
निदान प्रावस्था से लेकर अस्पताल में भर्ती, पुनर्वास और घर पर देखभाल तक की प्रगति का अनुकरण
करने के  लिए निर्दिष्ट किया जाता है?

Ans 1. प्रगामी रोगी देखभाल (Progressive patient care)

2. संपूर्ण रोगी देखभाल (Total patient care)

3. के स प्रबंधन (Case management)

4. प्रकार्यात्मक नर्सिंग (Functional nursing)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383936
Option 1 ID : 4410091501400
Option 2 ID : 4410091501399
Option 3 ID : 4410091501398
Option 4 ID : 4410091501401

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.35 कल्पना और शारीरिक क्षति के  भय के  कारण सुइयों  से अत्यधिक भय प्रदर्शित करने की सर्वाधिक
संभावना किस बाल आयु वर्ग में होती है?

Ans 1. टॉडलर (1–3 वर्ष)

2. प्री-स्कू ल (3–6 वर्ष)

3. किशोरावस्था (12–18 वर्ष)

4. शिशु (0–1 वर्ष)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009918981
Option 1 ID : 4410093629934
Option 2 ID : 4410093629932
Option 3 ID : 4410093629935
Option 4 ID : 4410093629933

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.36 राज्य वैधानिक परिषद द्वारा किसी व्यक्ति को नर्सिंग पेशे में संलग्न होने तथा 'नर्स (nurse)' उपाधि का
उपयोग करने के  लिए दिया जाने वाला कानूनी अनुज्ञा-पत्र (legal permit) को क्या कहा जाता है?

Ans 1. लाइसेंस (licensure)

2. प्रत्यायन (accreditation)

3. मान्यता (recognition)

4. प्रमाणीकरण (certification)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383559
Option 1 ID : 4410091499829
Option 2 ID : 4410091499830
Option 3 ID : 4410091499831
Option 4 ID : 4410091499828

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.37 व्यक्तियों या टीमों  को कार्य और उत्तरदायित्व सौं पने की प्रक्रिया को _________ के  रूप में जाना जाता
है।

Ans 1. विशेषज्ञता (Specialisation)

2. विकें द्रीकरण (Decentralisation)

3. प्रत्यायोजन (Delegation)

4. विभागीकरण (Departmentalisation)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038735
Option 1 ID : 4410094105061
Option 2 ID : 4410094105060
Option 3 ID : 4410094105058
Option 4 ID : 4410094105059

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.38 नियमित मूत्र परीक्षण पर निम्नलिखित में से कौन-सा निष्कर्ष, मूत्र पथ संक्रमण (UTI) का सबसे अधिक
संके त देता है?

Ans 1. कीटोन और ग्लूकोज़ की उपस्थिति

2. उपकला कोशिकाओं में वृद्धि

3. पूय कोशिकाओं की उपस्थिति

4. धनात्मक नाइट्रा इट और श्वेतकोशिका एस्टेरस (leukocyte esterase)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009908599
Option 1 ID : 4410093588217
Option 2 ID : 4410093588218
Option 3 ID : 4410094303436
Option 4 ID : 4410093588216

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.39 निम्नलिखित में से कौन-सी, निर्जीवाणुकरण की विधि नहीं  है?
Ans 1. फॉर्मेल्डीहाइड

2. हाइड्रो जन परॉक्साइड प्लाज्मा

3. प्रवाष्प, शुष्क ऊष्मा

4. एथिलीन ऑक्साइड (ETO)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009373372
Option 1 ID : 4410091459080
Option 2 ID : 4410091459078
Option 3 ID : 4410091459077
Option 4 ID : 4410091459079

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.40 ________, स्वास्थ्य संचार एवं स्वास्थ्य शिक्षा के  लिए एक शरीरक्रियात्मक रोध है।
Ans 1. निरक्षरता

2. श्रवण दोष

3. शोर-शराबे वाला स्थान

4. भाषा विविधता

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383882
Option 1 ID : 4410091501177
Option 2 ID : 4410091501175
Option 3 ID : 4410091501174
Option 4 ID : 4410091501176

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.41 निम्नलिखित में से कौन-सा एक अतिसार-रोधी एजेंट (anti-diarrhoeal agent) है, जो अतिसार की
लाक्षणिक राहत प्रदान करता है, जंठरांत्र मार्ग में पुरः सरण और तरल स्राव को कम करता है?

Ans 1. बिसाकोडिल (Bisacodyl)

2. ओन्डान्सेट्रॉ न (Ondansetron)

3. लोपरामाइड (Loperamide)

4. बैक्लोफे न (Baclofen)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027151
Option 1 ID : 4410094060169
Option 2 ID : 4410094060170
Option 3 ID : 4410094060168
Option 4 ID : 4410094060171

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.42 निम्नलिखित में से कौन-सी औषधि, सगर्भता की आविषरक्तता में आक्षेप (convulsions) को नियंत्रित
करने और BP को कम करने के  लिए उपयोग की जाती है?

Ans 1. एर्गोट एल्कलॉइड्स (Ergot alkaloids)

2. मैग्नीशियम सल्फे ट (Magnesium sulphate)

3. आक्सीटोसीन (Oxytocin)

4. प्रोस्टाग्लेन्डिन (Prostaglandins)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390046
Option 1 ID : 4410091525771
Option 2 ID : 4410091525770
Option 3 ID : 4410091525769
Option 4 ID : 4410091525772

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.43 एक पारिवारिक स्वास्थ्य नर्स, क्षेत्र में पाँच वर्ष से कम आयु के  बच्चों में डायरिया रोगों  के  जोखिम के  संबंध
में अभिभावकों  को सचेत करने के  लिए पोस्टर एवं वीडियो के  माध्यम से स्वास्थ्य शिक्षा प्रदान करती है।
यहाँ नर्स द्वारा कौन-सा कार्य किया जाता है?

Ans 1. प्रत्यक्ष व्यापक नर्सिंग देखभाल प्रदान करना

2. पाँच वर्ष से कम आयु के  बच्चों के  लिए नर्सिंग सेवाओं का मूल्यांकन करना

3. सामान्य निवारक उपायों के  माध्यम से रोग नियंत्रण गतिविधियों में भाग लेना

4. पाँच वर्ष से कम आयु के  बच्चों की स्वास्थ्य आवश्यकताओं से संबंधित आँकड़ों की व्याख्या करना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383923
Option 1 ID : 4410091501349
Option 2 ID : 4410091501347
Option 3 ID : 4410091501348
Option 4 ID : 4410091501346

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.44 सगर्भता में उल्वीय कोश (amniotic sac) कब बनता है?
Ans 1. निषेचन के  लगभग 2 दिन बाद

2. निषेचन के  लगभग 28 दिन बाद

3. निषेचन के  लगभग 33 दिन बाद

4. निषेचन के  लगभग 12 दिन बाद

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038598
Option 1 ID : 4410094104526
Option 2 ID : 4410094104528
Option 3 ID : 4410094104529
Option 4 ID : 4410094104527

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.45 निम्नलिखित में से कौन-सी, टिटनेस से बचाव की सर्वोत्तम पद्धति है?
Ans 1. एरिथ्रोमाइसिन एस्ट्रो लेट का सात दिवसीय कोर्स

2. टिटनेस टॉक्सॉइड के  साथ सक्रिय प्रतिरक्षीकरण

3. मानव टिटनेस हाइपरइम्यूनोग्लोबुलिन के  साथ निष्क्रिय प्रतिरक्षीकरण

4. शॉर्ट-एक्टिंग पेनिसिलिन का अंतः पेशी इंजेक्शन

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383910
Option 1 ID : 4410091501297
Option 2 ID : 4410091501296
Option 3 ID : 4410091501295
Option 4 ID : 4410091501294

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.46 कं धों  के  आंतरिक घूर्णन के  कारण बाह्य रूप से दृश्यमान, सिर के  घूर्णन गति को _______ कहा जाता है।
Ans 1. क्राउनन (Crowning)

2. प्रत्यवस्थान (Restitution)

3. विस्तारण (Extension)

4. बाह्य घूर्णन (External Rotation)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398238
Option 1 ID : 4410091558398
Option 2 ID : 4410091558400
Option 3 ID : 4410091558399
Option 4 ID : 4410091558401

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.47 भारत में उच्च शिक्षा में राष्ट्री य मूल्यांकन एवं प्रत्यायन परिषद (NAAC) की प्राथमिक भूमिका क्या है?
Ans 1. देश भर में भैषजिक कार्य-पद्धतियों को विनियमित करना

2. ग्रामीण समुदायों को मेडिकल शिक्षा प्रदान करना

3. नर्सिंग लाइसेंस परीक्षा आयोजित करना

4. गुणवत्ता मानकों के  आधार पर उच्च शिक्षण संस्थानों का मूल्यांकन और मान्यता प्रदान करना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009924972
Option 1 ID : 4410093654025
Option 2 ID : 4410093654024
Option 3 ID : 4410093654023
Option 4 ID : 4410093654022

Status : Answered
Chosen Option : 4

https://adda247.go.link/2CeOD
https://adda247.go.link/2CeOD


Q.48 वह नेतृत्व शैली कौन-सी है जिसमें एक पैतृक लीडर (paternalistic leader) समूह को उस प्रकार से
निर्दे शित करता है जो वह उनके  लिए सर्वोत्तम और सही समझता है?

Ans 1. अहस्तक्षेप (Laissez-faire)

2. परोपकारी निरंकु श (Benevolent autocratic)

3. लोकतांत्रिक (Democratic)

4. सृजनात्मक (Creative)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390704
Option 1 ID : 4410091528377
Option 2 ID : 4410091528380
Option 3 ID : 4410091528378
Option 4 ID : 4410091528379

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.49 निम्नलिखित में से कौन-सी सुई गेज (needle gauges), अधस्त्वक्  इंजेक्शन लगाने के  लिए सबसे
उपयुक्त है?

Ans 1. 18 से 20 गेज

2. 14 से 16 गेज

3. 21 से 22 गेज

4. 25 से 27 गेज

Question Type : MCQ
Question ID : 441009892294
Option 1 ID : 4410093523221
Option 2 ID : 4410093523223
Option 3 ID : 4410093523222
Option 4 ID : 4410093523220

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.50 किस प्रकार की चिकित्सा में अनुपयुक्त व्यवहारों  की पहचान करना और चिरसम्मत एवं क्रियाप्रसूत
अनुकू लन जैसे सीखने के  सिद्धांतों  को लागू करके  इन्हें सही करने का प्रयास करना शामिल है?

Ans 1. समूह चिकित्सा (Group therapy)

2. व्यवहार चिकित्सा (Behaviour therapy)

3. निद्रापकता (Hypnosis)

4. भावविरेचन चिकित्सा (Abreaction therapy)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396821
Option 1 ID : 4410091552727
Option 2 ID : 4410091552724
Option 3 ID : 4410091552725
Option 4 ID : 4410091552726

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.51 निम्नलिखित में से कौन-सा कथन, प्रीलैक्टियल फीड (prelacteal feed) का सर्वोत्तम वर्णन करता है?
Ans 1. स्तनपान शुरू करने से पहले नवजात शिशु को दिया जाने वाला कोई भी खाद्य या तरल

2. के वल स्तनपान के  बाद दिए जाने वाले पूरक आहार

3. 6 महीने की उम्र के  बाद शिशु को दिया जाने वाला फॉर्मूला मिल्क

4. जन्म के  तुरंत बाद दिया जाने वाला कोलोस्ट्र म

Question Type : MCQ
Question ID : 441009918954
Option 1 ID : 4410093629824
Option 2 ID : 4410093629827
Option 3 ID : 4410093629825
Option 4 ID : 4410093629826

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.52 हेमोस्टैटिक ड्रे  सिंग (haemostatic dressing) का प्राथमिक उद्देश्य क्या है?
Ans 1. रक्त को अवशोषित करना और स्कं दन को प्रेरित करना

2. रक्तस्राव को प्रेरित करना और स्कं दन को रोकना

3. बाह्य स्कं दन पथ को सक्रिय होने से रोकना

4. आंतरिक स्कं दन पथ को सक्रिय होने से रोकना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091034018
Option 1 ID : 4410094087705
Option 2 ID : 4410094087706
Option 3 ID : 4410094087708
Option 4 ID : 4410094087707

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.53 एक नर्स को 2 साल के  बच्चे को नलिका द्वारा संभरण देना है। यदि वह निर्धारित संभरण से पहले पिछले
संभरण की तुलना में आधे से अधिक एस्पिरेट (aspirate) कर देती है, तो प्राथमिक नर्सिंग क्रिया क्या होनी
चाहिए?

Ans 1. निर्धारित संभरण को रोक देना और बाल रोग विशेषज्ञ को सूचित करना।

2. एस्पिरेट को निकाल देना और निर्धारित मात्रा में भोज्‍य देना।

3. एस्पिरेट को आमाशय में वापस डालना और निर्धारित भोज्‍य को पूरी मात्रा में देना।

4. एस्पिरेट को आमाशय में वापस डालना और दिए जाने वाले कु ल भोज्य की मात्रा से उस मात्रा को घटा
देना ।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009389944
Option 1 ID : 4410091525364
Option 2 ID : 4410091525362
Option 3 ID : 4410091525363
Option 4 ID : 4410091525361

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.54 निम्नलिखित में से कौन-सा मॉडल, मुख्यतः  यह मानता है कि ज्ञान में वृद्धि से अभिवृत्‍ति (attitude) में
परिवर्तन होता है और अंततः  व्यवहार में भी परिवर्तन होता है?

Ans 1. DAK मॉडल

2. KAP मॉडल

3. HPM मॉडल

4. HBM मॉडल

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027345
Option 1 ID : 4410094060938
Option 2 ID : 4410094060939
Option 3 ID : 4410094060937
Option 4 ID : 4410094060936

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.55 चिरकारी रोधज फु प्फु स रोग (COPD) के  बाद की अवस्थाओं वाले रोगी के  साथ कौन-सी धमनी रक्त गैस
(ABG) उपलब्धि सबसे सामान्य रूप से संबंधित है?

Ans 1. pH: 7.50; PaCO₂: 28 mmHg; HCO₃⁻: 24 mEq/L

2. pH: 7.48; PaCO₂: 45 mmHg; HCO₃⁻: 34 mEq/L

3. pH: 7.28; PaCO₂: 35 mmHg; HCO₃⁻: 22 mEq/L

4. pH: 7.35; PaCO₂: 55 mmHg; HCO₃⁻: 30 mEq/L

Question Type : MCQ
Question ID : 441009906782
Option 1 ID : 4410093580937
Option 2 ID : 4410093580938
Option 3 ID : 4410093580939
Option 4 ID : 4410093580936

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.56 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर, शेष सभी वृद्धों  की समस्याओं की सूची को प्राथमिकता देते
समय एक पारिवारिक स्वास्थ्य देखभाल नर्स द्वारा उपयोग किए जा सकने वाले पूर्व-निर्धारित मानदंडों  में
शामिल हैं?

Ans 1. वृद्धों की समस्याओं के  समाधान के  लिए पारिवारिक संसाधनों की उपलब्धता

2. वृद्धों की समस्या के  प्रति पारिवारिक जागरूकता

3. वृद्धों की समस्या के  प्रबंधन हेतु पारिवारिक प्रेरणा

4. वृद्धों की समस्या के  समाधान के  लिए समय में वृद्धि करना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383931
Option 1 ID : 4410091501380
Option 2 ID : 4410091501378
Option 3 ID : 4410091501379
Option 4 ID : 4410091501381

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.57 25 ml रक्त रिसाव (blood spill) को पेपर टॉवल से सोखने के  बाद, क्षेत्र के  विसंदू षण के  लिए उपयोग
किए जाने वाले सोडियम हाइपोक्लोराइट के  तनुकरण की दर ________ होनी चाहिए।

Ans 1. 1 : 25

2. 1 : 10

3. 1 : 100

4. 1 : 50

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380790
Option 1 ID : 4410091488922
Option 2 ID : 4410091488921
Option 3 ID : 4410091488924
Option 4 ID : 4410091488923

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.58 निम्नलिखित में से कौन-सी आहार तकनीक, प्री-स्कू लर शिशु की वृद्धि और विकास को बढ़ावा देगी?
Ans 1. अंतर्ग्रहित खाद्य की गुणवत्ता के  स्थान पर खाद्य की मात्रा पर जोर देना।

2. भोजन के  बीच में हल्का नाश्ता देना।

3. मेन्यू की योजना बनाने में बच्चे को शामिल करना।

4. भोजन के  समय प्लेट खाली करने के  लिए बच्चे को प्रोत्साहित और पुरस्कृ त करना।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390063
Option 1 ID : 4410091525845
Option 2 ID : 4410091525848
Option 3 ID : 4410091525847
Option 4 ID : 4410091525846

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.59 किसी व्यक्ति द्वारा किसी अन्य व्यक्ति के  सामान्य विश्वासों , समझ, मूल्यों  और व्यवहार को किसी वांछित
तरीके  से बदलने या प्रभावित करने के  सचेत प्रयास को क्या कहा जाता है?

Ans 1. अभिप्रेरणा

2. शिक्षा

3. परामर्श

4. अनुनय

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396933
Option 1 ID : 4410091553171
Option 2 ID : 4410091553170
Option 3 ID : 4410091553168
Option 4 ID : 4410091553169

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.60 खाद्य का अध्ययन तथा यह शरीर के  स्वास्थ्य और वृद्धि को किस प्रकार प्रभावित करता है, किस नाम से
जाना जाता है?

Ans 1. जानपदिकरोग विज्ञान (Epidemiology)

2. श्रमदक्षता विज्ञान (Ergonomics)

3. पोषण (Nutrition)

4. आहारिकी (Dietetics)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037761
Option 1 ID : 4410094101598
Option 2 ID : 4410094101599
Option 3 ID : 4410094101600
Option 4 ID : 4410094101601

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.61 0-6 माह की आयु के  शिशुओं के  लिए विटामिन B12 का RDA क्या है?
Ans 1. 12 mg

2. 0.4 mcg

3. 80 mcg

4. 6 mcg

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037738
Option 1 ID : 4410094101508
Option 2 ID : 4410094101506
Option 3 ID : 4410094101509
Option 4 ID : 4410094101507

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.62 वह प्रक्रिया जिसके  द्वारा गर्भाशय ग्रीवा के  पेशीय तंतु ऊपर की ओर खिंच जाते हैं और अधो गर्भाशय खंड
के  तंतुओं के  साथ संयोजित हो जाते हैं, उसे _________ कहा जाता है।

Ans 1. ग्रीवा विस्फार (Cervical dilatation)

2. विलोपन (Effacement)

3. गर्भाशय संकु चन (Uterine contraction)

4. अधो गर्भाशय खंड (Lower uterine segment)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398134
Option 1 ID : 4410091557989
Option 2 ID : 4410091557988
Option 3 ID : 4410091557987
Option 4 ID : 4410091557986

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.63 रक्तस्राव नियंत्रण में क्या महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है?
Ans 1. ल्यूकोसाइट (Leukocytes)

2. ग्रैनुलोसाइट (Granulocytes)

3. थ्रोम्बोसाइट (Thrombocytes)

4. मोनोसाइट (Monocytes)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397192
Option 1 ID : 4410091554216
Option 2 ID : 4410091554219
Option 3 ID : 4410091554218
Option 4 ID : 4410091554217

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.64 किस बैक्टीरिया के  कारण टाइफॉइड ज्वर होता है?
Ans 1. येर्सिनिया पेस्टिस (Yersinia pestis)

2. माइकोबैक्टीरियम लेप्री (Mycobacterium leprae)

3. क्लोस्ट्री डियम परफ्रिं जेंस (Clostridium perfringens)

4. साल्मोनेला टाइफी (Salmonella Typhi)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397187
Option 1 ID : 4410091554196
Option 2 ID : 4410091554199
Option 3 ID : 4410091554198
Option 4 ID : 4410091554197

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.65 प्रथम आर्तव चक्र (menstrual cycle) को क्‍या कहा जाता है?
Ans 1. एड्रे नार्की (Adrenarche)

2. स्तनवृद्धि (Thelarche)

3. आर्तवपूर्व संलक्षण (Premenstrual Syndrome)

4. रजोदर्शन (Menarche)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396899
Option 1 ID : 4410091553034
Option 2 ID : 4410091553032
Option 3 ID : 4410091553035
Option 4 ID : 4410091553033

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.66 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी सार्वभौमिक सावधानियों  के  घटक हैं?
Ans 1. शरीर के  तरल पदार्थों को साफ करते समय दस्ताने पहनना

2. नुकीले वस्तुओं को निर्धारित कं टेनरों में फें कना

3. हाथों की स्वच्छता

4. रोगी देखभाल क्षेत्रों में खाना-पीना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044753
Option 1 ID : 4410094128103
Option 2 ID : 4410094128104
Option 3 ID : 4410094128102
Option 4 ID : 4410094128105

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.67 निम्नलिखित में से कौन-सा, सेंट्र ल पोन्टाइन माइलिन संलयन (central pontine myelinolysis - CPM)
का सबसे सामान्य कारण है?

Ans 1. चिरकारी अतिपोटैशियम रक्तता

2. अनोपचारित अतिकै ल्शियमरक्तता

3. अल्पसोडियमरक्तता में त्वरित सुधार

4. अतिसोडियमरक्तता में मंद सुधार

Question Type : MCQ
Question ID : 441009906852
Option 1 ID : 4410093581217
Option 2 ID : 4410093581218
Option 3 ID : 4410093581216
Option 4 ID : 4410093581219

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.68 मनुष्यों  में सीरम विटामिन B12 सांद्रता की सामान्य सीमा क्या है?
Ans 1. 130-150pg/ml

2. <80pg/ml

3. 80-120pg/ml

4. 200-960pg/ml

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396689
Option 1 ID : 4410091552198
Option 2 ID : 4410091552196
Option 3 ID : 4410091552197
Option 4 ID : 4410091552199

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.69 अस्पताल में रक्त से सने गंदे ड्रे  सिंग को फें कने हेतु किस रंग के  बैग या कं टेनर का उपयोग किया जाना
चाहिए?

Ans 1. पीला

2. हरा

3. लाल

4. नीला

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380859
Option 1 ID : 4410091489200
Option 2 ID : 4410091489198
Option 3 ID : 4410091489197
Option 4 ID : 4410091489199

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.70 कलर कोडेड के स मैनेजमेंट स्ट्रेटेजी (colour coded case management strategy) के  नवजात और
बाल्यावस्था रोग के  एकीकृ त प्रबंधन (IMNCI) चरण के  अनुसार, गुलाबी वर्गीकरण यह दर्शाता है कि बच्चे
को __________की आवश्यकता है।

Ans 1. आभ्यंतर रोगी देखरख (inpatient care)

2. घर पर विशिष्ट उपचार (specific treatment at home)

3. बाह्य रोगी देखरख (outpatient care)

4. किसी उपचार की नहीं , और के वल घरेलू देखभाल (no treatment, and home care only)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009389964
Option 1 ID : 4410091525441
Option 2 ID : 4410091525442
Option 3 ID : 4410091525444
Option 4 ID : 4410091525443

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.71 सक्रिय उपरिखंड और फू ले हुए निम्नखंड के  बीच गर्भाशय वलय करने वाली एक वृत्तीय खातिका को
______ कहा जाता है।

Ans 1. गर्भाशयी शाखिरूपता (Arbor vitae uteri)

2. गर्भाशय शृंग (Uterine horns)

3. संकु चन वलय (Constriction ring)

4. बैंडल वलय (Bandl’s ring)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398113
Option 1 ID : 4410091557905
Option 2 ID : 4410091557904
Option 3 ID : 4410091557903
Option 4 ID : 4410091557902

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.72 मानसिक विकारों  का नैदानिक और सांख्यिकीय मैनुअल (DSM-5), जो मानसिक विकारों  को वर्गीकृ त
करता है, किसके  द्वारा प्रकाशित किया गया था?

Ans 1. रॉयल कॉलेज ऑफ साइकियाट्रि स्ट्स (Royal College of Psychiatrists)

2. विश्व स्वास्थ्य संगठन (World Health Organization)

3. वर्ल्ड साइकियाट्रि क एसोसिएशन (World Psychiatric Association)

4. अमेरिकन साइकियाट्रि क एसोसिएशन (American Psychiatric Association)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383341
Option 1 ID : 4410091498915
Option 2 ID : 4410091498912
Option 3 ID : 4410091498914
Option 4 ID : 4410091498913

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.73 निम्नलिखित में से कौन-सी विशेषता, पेशेवर नर्स की नहीं  है?
Ans 1. प्राधिकारवाद (Authoritarianism)

2. समानुभूति (Empathy)

3. अनुकं पा (Compassion)

4. उत्तरदायित्व (Accountability)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009925002
Option 1 ID : 4410093654142
Option 2 ID : 4410093654144
Option 3 ID : 4410093654145
Option 4 ID : 4410093654143

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.74 गर्भावस्था के  दौरान त्वचा पर क्लोआज़मा और लिनिया नाइग्रा (chloasma and linea nigra) की
उपस्थिति निम्नलिखित में से किस हार्मोन की वृद्धि से संबंधित है?

Ans 1. रिलैक्सिन, वैस्प्रेसिन और एल्डोस्टेरोन (Relaxin, vaspressin and aldosterone)

2. ऐन्ड्रो जेन, कॉर्टिसॉल और ऐल्बुमिन (Androgens, cortisol and albumin)

3. मेलेनिनकोशिका उद्दीपक हॉर्मोन (Melanocyte-stimulating hormone)

4. एस्ट्रो जन और प्रोजेस्टेरोन (Estrogen and progesterone)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067825
Option 1 ID : 4410094216803
Option 2 ID : 4410094216804
Option 3 ID : 4410094216802
Option 4 ID : 4410094216801

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.75 सड़क दुर्घटना में शामिल एक पैदल यात्री को मेरू रज्जु क्षति की आशंका है। उसे निकटतम स्वास्थ्य सेवा
कें द्र तक पहुंचाने के  लिए क्या उपाय किए जाने चाहिए?

Ans 1. घायल व्यक्ति के  सिर को स्थिर रखने के  लिए उसके  सिर के  दोनों तरफ हाथ रखें

2. तीन व्यक्तियों की सहायता से घायल व्यक्ति को स्थिर रखें और उसे लकड़ी के  लट्ठे  की तरह ले जाएं

3. व्यक्ति के  सिर को स्थिर करने के  लिए चेहरे  के  दोनों ओर कसकर मुड़े हुए कपड़े का उपयोग करें

4. सिर और गर्दन के  आस-पास वाले क्षेत्र पर स्प्लिंट या पट्टी लगाएं  और उसे बेलनी गति का उपयोग करके
ले जाएं

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383490
Option 1 ID : 4410091499536
Option 2 ID : 4410091499539
Option 3 ID : 4410091499537
Option 4 ID : 4410091499538

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.76 निम्नलिखित में से कौन-सा, पोस्ट-ऑपरे टिव (post-operative) नर्सिंग निदान है?
Ans 1. सर्जिकल प्रक्रिया के  कथित खतरे  और सहायता प्रणाली से अलग (separation) होने से संबंधित भय

2. अवसादित श्वसन क्रिया (depressed respiratory function), दर्द  और बेड रे स्‍ट (bed rest) से
संबंधित अप्रभावी एयरवे क्लीयरेंस का जोखिम

3. ऑपरेशन कक्ष के  वातावरण के  कारण व्यक्त चिंताओं से संबंधित दुश्चिंता

4. सामान्य संज्ञाहरण से संबंधित इंद्रिय प्रत्यक्षण (perception) में गड़बड़ी

Question Type : MCQ
Question ID : 441009384069
Option 1 ID : 4410091501929
Option 2 ID : 4410091501926
Option 3 ID : 4410091501927
Option 4 ID : 4410091501928

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.77 निम्नलिखित में से कौन-सा कथन यह इंगित करता है कि रोगी मीटर्ड-डोज़ इन्हेलर (metered-dose
inhaler- MDI) के  सही उपयोग को समझता है?

Ans 1. "मैं इन्हेलर (inhaler) दबाने के  बाद तुरंत श्वास छोड़ दूं गा।"

2. "यदि एक बार उपयोग के  बाद मैं बेहतर महसूस करता हूं तो मुझे डोज छोड़ देनी चाहिए।"

3. "मैं प्रत्येक पफ (puff) से पहले इन्हेलर को हिलाऊं गा।"

4. "मैं कनस्तर (canister) दबाने के  बाद तेजी से और जोर-जोर से श्वास लूंगा।"

Question Type : MCQ
Question ID : 441009892311
Option 1 ID : 4410093523296
Option 2 ID : 4410093523297
Option 3 ID : 4410093523299
Option 4 ID : 4410093523298

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.78 मधुमेह रोगियों  में नियमित इंसुलिन देने का आदर्श मार्ग क्या है?
Ans 1. अंतस्त्वक्  (Intradermal)

2. अंतः  शिरा (Intravenous)

3. अधस्त्वक्  (Subcutaneous)

4. अंतः  पेशी (Intramuscular)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049140
Option 1 ID : 4410094145645
Option 2 ID : 4410094145646
Option 3 ID : 4410094145648
Option 4 ID : 4410094145647

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.79 वह समूह चिकित्सा तकनीक, जिसमें रोगी अन्य सदस्यों के  व्यवहारों  का अवलोकन करके  और उन्हें
अपनाकर सीखते हैं, क्या कहलाती है?

Ans 1. समूह के  सदस्यों का समर्थन करना और उनसे समर्थन लेना

2. अनुकरण

3. सामाजीकरण

4. अनुभव साझा करना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396849
Option 1 ID : 4410091552837
Option 2 ID : 4410091552839
Option 3 ID : 4410091552838
Option 4 ID : 4410091552836

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.80 स्तनपान के  दौरान, निम्नलिखित में से कौन-सा लक्षण, शिशु के  माता के  स्तन से अच्छे  जुड़ाव का संके त
नहीं  है?

Ans 1. बच्चे की ठोड़ी का माता के  स्तन को छू ना

2. ऐरोला का अधिकांश भाग शिशु के  मुंह के  अंदर होना

3. बच्चे का मुँह खुला हुआ होना

4. ऊपरी होंठ बाहर की ओर मुड़ा हुआ होना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390055
Option 1 ID : 4410091525815
Option 2 ID : 4410091525814
Option 3 ID : 4410091525813
Option 4 ID : 4410091525816

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.81 विरोधाभासी नाड़ी (pulsus paradoxus) सामान्यतः  निम्नलिखित में से किस स्थिति से संबंधित है?
Ans 1. द्विकपर्दी कपाटिका भ्रंश (Mitral valve prolapses)

2. अलिंद विकं पन (Atrial fibrillation)

3. महाधमनी संकीर्णता (Aortic stenosis)

4. हृद्  तीव्र-संपीडन (Cardiac tamponade)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049123
Option 1 ID : 4410094145585
Option 2 ID : 4410094145584
Option 3 ID : 4410094145582
Option 4 ID : 4410094145583

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.82 दस्तावेज़ीकरण पूरा करने के  लिए आदर्श समय क्या है?
Ans 1. देखभाल प्रदान करने, अंतः क्षेप करने या कार्य पूरा करने से पहले

2. शिफ्ट के  अंत में, हस्तांतरण (handover) से पहले, या कोई प्रतिकू ल घटना घटित होने पर

3. देखभाल प्रदान किए जाने या निरीक्षण किए जाने के  बाद यथा-शीघ्र

4. देखभाल प्रदान करने के  24 घंटों के  भीतर या के वल कोई प्रतिकू ल प्रतिक्रिया होने पर

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044384
Option 1 ID : 4410094126593
Option 2 ID : 4410094126591
Option 3 ID : 4410094126592
Option 4 ID : 4410094126590

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.83 निम्नलिखित में से किस विकार को सामान्यतः  मानसिक रोग नहीं  माना जाता है?
Ans 1. विखंडित मनस्कता (Schizophrenia)

2. अवसाद (Depression)

3. चिंता विकार (Anxiety disorder)

4. दमन (Repression)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033923
Option 1 ID : 4410094087345
Option 2 ID : 4410094087342
Option 3 ID : 4410094087344
Option 4 ID : 4410094087343

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.84 नोवा-टी (Nova-T) निम्नलिखित में से किसका उदाहरण है?
Ans 1. पहली पीढ़ी के  IUD

2. दू सरी पीढ़ी के  IUD

3. तीसरी पीढ़ी के  IUD

4. चौथी पीढ़ी के  IUD

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396894
Option 1 ID : 4410091553012
Option 2 ID : 4410091553013
Option 3 ID : 4410091553014
Option 4 ID : 4410091553015

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.85 जब गर्भाशयग्रीवा नलिका के  अंदर की कोशिकाएं  गर्भाशयग्रीवा के  बाहर की ओर बढ़ती हैं, तब
निम्नलिखित में से कौन-सी स्थिति उत्पन्न होती है?

Ans 1. ग्रीवा बहिर्वर्तन (Cervical ectropion)

2. ग्रीवा विलोप (Cervical effacement)

3. ग्रीवा बैलोटमेंट (Cervical ballottement)

4. ग्रीवा अंतर्वर्तन (Cervical inversion)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067781
Option 1 ID : 4410094216633
Option 2 ID : 4410094216635
Option 3 ID : 4410094216636
Option 4 ID : 4410094216634

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.86 किसी 16 वर्षीय मोटे किशोर को पुंस्तन वृद्धि (gynecomastia) है। नर्स का मानना है कि इस किशोर के
लिए सर्वोत्तम उपचार योजना ___________________________।

Ans 1. ग्रंथिल स्तन ऊतक की बायोप्सी के  लिए रेफर करना है

2. परामर्श और यह आश्वासन देना है कि यह आत्म-सीमित विकार है जिसके  लिए किसी उपचार की
आवश्यकता नहीं  है

3. स्तन वृद्धि को रोकने के  लिए हार्मोनल थेरेपी देना है

4. स्तन शल्य चिकित्सा द्वारा स्तन छोटा करना है

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390045
Option 1 ID : 4410091525766
Option 2 ID : 4410091525765
Option 3 ID : 4410091525767
Option 4 ID : 4410091525768

Status : Answered
Chosen Option : 2
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Q.87 निम्नलिखित में से कौन-सा, हृदयगति दर में वृद्धि नहीं  करता है?
Ans 1. एड्रि नेलिन (Adrenaline)

2. श्वसन अम्लरक्तता (Hypercapnia)

3. अल्पताप (Hypothermia)

4. अल्प आक्सीयता (Hypoxia)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009373193
Option 1 ID : 4410091458353
Option 2 ID : 4410091458352
Option 3 ID : 4410091458354
Option 4 ID : 4410091458351

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.88 कु छ जीवाणुओं की वृद्धि और प्रजनन को रोकने वाला कर्मक क्या कहलाता है?
Ans 1. पोषक (Nutrient)

2. आर्द्रता (Moisture)

3. जीवाणु स्तंभक (Bacteriostatic)

4. जीवाणुनाशी (Bactericidal)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009373207
Option 1 ID : 4410091458409
Option 2 ID : 4410091458410
Option 3 ID : 4410091458407
Option 4 ID : 4410091458408

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.89 थाइरॉइड ग्रंथि के  सामान्य रूप से कार्य करने हेतु निम्नलिखित में से कौन-सा खनिज आवश्यक होता है?
Ans 1. आयोडीन (Iodine)

2. कै ल्सियम (Calcium)

3. मैग्नीसियम (Magnesium)

4. फ्लुओराइड (Fluoride)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380880
Option 1 ID : 4410091489282
Option 2 ID : 4410091489281
Option 3 ID : 4410091489284
Option 4 ID : 4410091489283

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.90 नैदानिक अभ्यास में नर्सिंग सूचना विज्ञान का अनुप्रयोग निम्नलिखित में से कौन-सा है?
Ans 1. मुक्त एवं दू रस्थ अधिगम (Open and distance learning)

2. कम्प्यूटरीकृ त साहित्य खोज (Computerised literature searching)

3. इलेक्ट्रॉ निक मेडिकल रिकॉर्ड (Electronic medical records)

4. कं प्यूटर-सहाय प्रदत्त अनुदेश (Computer-assisted instruction)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390692
Option 1 ID : 4410091528330
Option 2 ID : 4410091528332
Option 3 ID : 4410091528329
Option 4 ID : 4410091528331

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.91 सार्वजनिक स्वास्थ्य मानकों  के  अनुसार, संपर्क  काल के  30 मिनट बाद पेयजल में अनुशंसित न्यूनतम
मुक्त अवशिष्ट क्लोरीन स्तर कितना होता है?

Ans 1. 0.1mg/L

2. 1.0 mg/L

3. 0.2 mg/L

4. 0.5 mg/L

Question Type : MCQ
Question ID : 441009906752
Option 1 ID : 4410093580819
Option 2 ID : 4410093580818
Option 3 ID : 4410093580817
Option 4 ID : 4410093580816

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.92 नर्सिंग प्रबंधन (nursing management) की किस अवधारणा को न्यूनतम प्रयास से अधिकतम परिणाम
प्राप्त करने की कला के  रूप में परिभाषित किया जाता है, ताकि सर्वोत्तम संभव रोगी देखभाल प्रदान
करने के  लिए प्रबंधकों  और नर्सों दोनों  के  लिए अधिकतम समृद्धि और प्रसन्नता सुनिश्चित की जा सके ?

Ans 1. कार्मिक-उन्मुख दृष्टिकोण (Personnel oriented view)

2. निर्णय-उन्मुख दृष्टिकोण (Decision oriented view)

3. गतिविधि-उन्मुख दृष्टिकोण (Activities oriented view)

4. दक्षता-उन्मुख या प्रदर्शन-उन्मुख दृष्टिकोण (Efficiency or performance oriented view)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397210
Option 1 ID : 4410091554289
Option 2 ID : 4410091554290
Option 3 ID : 4410091554291
Option 4 ID : 4410091554288

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.93 निम्नलिखित में से कौन-सी पेशीकं काली अवस्था, स्वे बैक विरूपता (sway back deformity) को
संदर्भित करती है?

Ans 1. अग्रकु ब्जता (Lordosis)

2. पार्श्वकु ब्जता (Scoliosis)

3. कु ब्जता (Kyphosis)

4. कशेरुकासन्धिग्रह (Spondylosis)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009941551
Option 1 ID : 4410093719858
Option 2 ID : 4410093719857
Option 3 ID : 4410093719856
Option 4 ID : 4410093719859

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.94 उप-के न्द्र निम्नलिखित में से किस छोटी बीमारी के  लिए उपचारात्मक सेवाएं  प्रदान करता है?
Ans 1. मोतियाबिंद

2. मलेरिया

3. कृ मि पर्याक्रमण

4. डेंगू

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383840
Option 1 ID : 4410091500994
Option 2 ID : 4410091500995
Option 3 ID : 4410091500996
Option 4 ID : 4410091500997

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.95 निम्नलिखित में से कौन-सा विकल्प संभावित गर्भस्राव को दर्शाता है?
Ans 1. उत्पादों का पूर्ण निष्कासन

2. पूतिता और ज्वर

3. बंद गर्भाशय ग्रीवा के  साथ योनि से रक्तस्राव

4. ग्रीवा का विस्फारण > 4 cm

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073447
Option 1 ID : 4410094231244
Option 2 ID : 4410094231245
Option 3 ID : 4410094231243
Option 4 ID : 4410094231246

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.96 _____, खाना पकाने की ऐसी विधि है जिसमें टमाटर को 2-3 मिनट के  लिए उबलते पानी में रखा जाता है
और फिर पानी से निकाल दिया जाता है ताकि छिलके  को आसानी से निकाला जा सके ।

Ans 1. ब्लांचिंग (Blanching)

2. पोचिंग (Poaching)

3. ग्रिलिंग (Grilling)

4. रोस्टिंग (Roasting)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396728
Option 1 ID : 4410091552354
Option 2 ID : 4410091552353
Option 3 ID : 4410091552355
Option 4 ID : 4410091552352

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.97 निम्नलिखित में से किस स्थिति में रोगी के  जीवन-सूचक संके तों  (vital sign) का तत्काल पुनर्निर्धारण
आवश्यक है?

Ans 1. रोगी नियमित सुबह के  जीवन-सूचक संके त जांच की प्रतीक्षा कर रहा है।

2. रोगी सो रहा है और उसे कोई शिकायत नहीं  है।

3. रोगी को पहली बार एक नई अतिरक्तदाबरोधी औषधि (antihypertensive medication) प्राप्त हुई।

4. रोगी ठीक है और स्वतंत्र रूप से चल-फिर (ambulating) रहा है।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009891639
Option 1 ID : 4410093520538
Option 2 ID : 4410093520539
Option 3 ID : 4410093520536
Option 4 ID : 4410093520537

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.98 इतिवृत्त संग्रह के  दौरान एक नर्स को पता चला कि एक रोगी, अति उत्साहित हो जाने, अति ऊर्जावान हो
जाने, आडंबरपूर्ण हो जाने, अवसाद ग्रस्त हो जाने, उदास मनः स्थिति और जीवन की गतिविधियों  में अरुचि
जैसे मनोदशाओं के  अत्यधिक उतार-चढ़ाव से ग्रसित है। नर्स इन लक्षणों को किस विकार का हिस्सा
मानती है?

Ans 1. डिप्रेसिव पर्सनैलिटी डिसऑर्डर (Depressive Personality Disorder)

2. ऑब्सेसिव-कं पल्सिव डिसऑर्डर (Obsessive-Compulsive Disorder)

3. बाइपोलर डिसऑर्डर (Bipolar disorder)

4. मनोविदलता (Schizophrenia)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383354
Option 1 ID : 4410091498965
Option 2 ID : 4410091498967
Option 3 ID : 4410091498964
Option 4 ID : 4410091498966

Status : Answered
Chosen Option : 1
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Q.99 नर्स-रोगी संबंध की किस प्रावस्था में, रोगी और नर्स एक-दू सरे  की विशिष्टता को स्वीकार करते हैं, जिससे
देखभाल, सहानुभूतिपूर्ण संबंध और निर्धारित कार्यों की पूर्ति होती है?

Ans 1. कार्य प्रावस्था (Working phase)

2. प्रारं भिक प्रावस्था (Introductory phase)

3. पूर्व-अन्योन्य क्रिया प्रावस्था (Pre-interaction phase)

4. समापन प्रावस्था (Termination phase)
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Question ID : 441009383535
Option 1 ID : 4410091499730
Option 2 ID : 4410091499729
Option 3 ID : 4410091499728
Option 4 ID : 4410091499731

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.10
0

कितनी कशेरुकाएं , वक्ष-मेरुदंड का निर्माण करती हैं?

Ans 1. 12

2. 10

3. 5

4. 7
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Option 1 ID : 4410091487564
Option 2 ID : 4410091487563
Option 3 ID : 4410091487561
Option 4 ID : 4410091487562

Status : Answered
Chosen Option : 1
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