
 
 

Rajasthan RSSB Assistant Professor (Home Science Sample Paper) 
 

Q1. सूची I को सूची II के साथ सुमेलित करें: 

सूची – I सूची – II 

I. एंटीस्टैटटक A. स्थालित्व बदिना 

II. घर्षण प्रलतरोधी B. पिाषवरणीि सुरक्षा प्रदान करना 

III. बैक्टीटरिोस्टेट C. देखभाि गुणों को बढाना 

IV. ड्यूरेबि पे्रस D. पटरष्करण के लिए कपडे को तैिार करना 
 

E. आराम बढाता है 

कूट: 

(a) I-A, II-B, III-C, IV-D 

(b) I-E, II-A, III-B, IV-C 

(c) I-B, II-C, III-D, IV-A 

(d) I-C, II-E, III-A, IV-B 

Ans.(b) 

Sol. कपडे के प्रदर्षन, स्थालित्व, स्वच्छता और सौंदिष गुणों में सुधार के लिए टेक्सटाइि फिलनर् कपडों पर िागू फकए जाते हैं। 

I. एंटीस्टैटटक → आराम बढाता है (E) एंटीस्टैटटक फिलनर् इिेक्रोस्टैटटक चाजष के लनमाषण को कम करती है, लवरे्र् रूप से 

पॉलिएस्टर और नाििॉन जैसे ससंथेटटक कपडों में। लस्थर लबजिी से असुलवधा, लचपकना और सचंगारी पैदा होती है। इसलिए, िह 

फिलनर् पहनने के आराम और उपिोलगता में सुधार करती है। 

II. घर्षण प्रलतरोधी → स्थालित्व बदिना (A) घर्षण-प्रलतरोधी फिलनर् कपडे की रगड और घर्षण को झेिने की क्षमता को बढाती 

है, लजससे इसका स्थालित्व और जीवनकाि बढ जाता है। िह आमतौर पर वकष लविर, अपहोल्स्टस्री और वदी पर िागू फकिा जाता 

है। 

III. बैक्टीटरिोस्टेट → पिाषवरणीि सुरक्षा प्रदान करना (B) बैक्टीटरिोस्टेटटक फिलनर् कपडों पर बैक्टीटरिा के लवकास को 

रोकती है। िे फिलनर् स्वच्छ सुरक्षा प्रदान करती हैं, गंध कम करती हैं और उपिोगकताषओं को सूक्ष्मजीवी संदरू्ण से बचाती हैं। 

मेलिकि टेक्सटाइि और स्पोर्टसषलविर में सामान्ि। 

IV. ड्यूरेबि पे्रस → देखभाि गणुों को बढाना (C) ड्यूरेबि पे्रस फिलनर् झुर्रषिों और लसिवटों को कम करती है। िह कपडों को 

लबना इस्त्री फकए धोने और पहनने में आसान बनाती है। अतः, िह कपडे की देखभाि और रखरखाव गुणों में सुधार करती है। 

इस प्रकार, सही उत्तर लवकल्स्टप (b) है। 

Information Booster 

1. एंटीस्टैटटक फिलनर्: लवरे्र् रूप से ससंथेटटक िाइबर में उपिोगी जो कम नमी अवर्ोर्ण के कारण लस्थर लनमाषण के लिए प्रवृत्त 

होते हैं। 

2. घर्षण प्रलतरोध परीक्षण: मार्टिंिेि एब्रेर्न टेस्टर जैसे उपकरणों का उपिोग करके मापा जाता है। 

3. बैक्टीटरिोस्टेट बनाम बैक्टीटरसाइिि: बैक्टीटरिोस्टेट लवकास को रोकता है, जबफक बैक्टीटरसाइिि फिलनर् बैक्टीटरिा को 

मार देती है। 

4. ड्यूरेबि पे्रस रसािन: अक्सर िॉमषल्स्टिेहाइि-आधाटरत फिलनर् जैसे राि उपचारों का उपिोग करके प्राप्त फकिा जाता है। 

5. अनुप्रिोग के्षत्र: मेलिकि टेक्सटाइि, स्पोर्टसषलविर, वदी, अपहोल्स्टस्री और औद्योलगक कपडों में आमतौर पर इन फिलनर् का 

उपिोग फकिा जाता है। 

6. पिाषवरण के अनुकूि फिलनर्: आधुलनक कपडा तकनीक गैर-लवर्ाक्त और टटकाऊ पटरष्करण एजेंटों पर ध्िान कें फित करती है। 
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Q2. अनाज पकाने के दौरान होने वािा एक पटरवतषन: 

(a) सवंटराइजेर्न 

(b) होमोजेनाइजेर्न 

(c) रेरोग्रेिेर्न 

(d) कोगुिेर्न 

Ans.(c) 

Sol. अनाज पकाने के दौरान, कई भौलतक और रासािलनक पटरवतषन होते हैं, लजनमें मुख्ि रूप से स्टाचष र्ालमि होता है। सबसे 

महत्वपूणष पटरवतषनों में से एक है रेरोग्रेिेर्न। 

जब अनाज (जैसे चावि, गेहं, मक्का) को पानी में पकािा जाता है, तो स्टाचष के कण पानी को सोख िेते हैं, िूि जाते हैं और िट 

जाते हैं — िह प्रफििा लजिेटटनाइजेर्न के रूप में जानी जाती है। ठंिा होने पर, लजिेटटनाइज्ि स्टाचष अणु (लवरे्र् रूप से 

एमाइिोज) फिर से जुडना और पुन: फिस्टिीकृत होना रु्रू कर देते हैं। इस प्रफििा को रेरोग्रेिेर्न कहा जाता है। 

रेरोग्रेिेर्न से पके हुए अनाज उत्पादों के कडे िा सख्त होने का कारण बनता है, जैसे ब्रेि का बासी होना िा पके हुए चावि का 

सख्त होना। िह स्टाचषिुक्त खाद्य पदाथों को पकाने और ठंिा करने के बाद देखा जाने वािा एक लवलर्ष्ट पटरवतषन है। इस प्रकार, 

रेरोग्रेिेर्न सही उत्तर है। 

Information Booster 

1. लजिेटटनाइजेर्न: िह तब होता है जब स्टाचष को पानी में गमष फकिा जाता है (60-80°C)। िह पाचन क्षमता बढाता है और 

लमश्रण को गाढा करता है। 

2. रेरोग्रेिेर्न प्रभाव: ब्रेि के बासी होने और प्रर्ीलतत चावि िा चपाती में दढृता के लिए लजम्मेदार। 

3. एमाइिोज बनाम एमाइिोपेलक्टन: एमाइिोज एमाइिोपेलक्टन की तुिना में तेजी से रेरोग्रेि होता है, लजससे तेजी से कसाव 

आता है। 

4. प्रलतवतीता (Reversibility): दोबारा गमष करने से रेरोग्रेिेर्न को आंलर्क रूप से उिटा फकिा जा सकता है (उदा., ब्रेि को 

दोबारा गमष करने से िह नरम हो जाती है)। 

5. पोर्ण संबंधी प्रभाव: रेरोग्रेिेि स्टाचष प्रलतरोधी स्टाचष बना सकता है, जो आंत के स्वास््ि को िाभ पहंुचाता है। 

6. खाद्य उद्योग का महत्व: बेकरी, अनाज प्रसंस्करण और भंिारण लस्थरता में महत्वपूणष। 

Additional Knowledge 

• (a) सवंटराइजेर्न: खाद्य तेि र्ोधन में ठंिा करके मोम को हटाने के लिए उपिोग की जाने वािी एक प्रफििा। अनाज पकाने से 

संबंलधत नहीं है। 

• (b) होमोजेनाइजेर्न: मुख्ि रूप से दधू प्रसंस्करण में वसा ग्िोब्िूि के आकार को कम करने और मिाई को अिग होने से रोकने 

के लिए उपिोग की जाने वािी एक िांलत्रक प्रफििा। 

• (d) कोगुिेर्न: प्रोटीन लवकृतीकरण और थके्क (उदा., अंिे के प्रोटीन का कोगुिेर्न) को संदर्भषत करता है। अनाज मुख्ि रूप से 

स्टाचष-आधाटरत होते हैं, प्रोटीन-आधाटरत नहीं। 

 

Q3. दािों में लनम्नलिलखत लवर्ाक्त पदाथष मौजूद होते हैं: 

I. ल्स्टिूटटन 

II. टरलससन अवरोधक 

III. हेमीसेल्स्टिुिोज 

IV. िेलथरोजेन्स 

V. गोइरोजेन्स 

कोि: 
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(a) II, IV, V 

(b) I, II, III 

(c) II, III, IV 

(d) III, V, I 

Ans.(a) 

Sol. दािों में कुछ पोर्ण-लवरोधी कारक और प्राकृलतक रूप से पाए जाने वािे लवर्ाक्त पदाथष होते हैं जो उलचत रूप से संसालधत 

(लभगोना, पकाना, फकण्वन) न करने पर पाचन िा पोर्क तत्वों के उपिोग में बाधा िाि सकते हैं। 

दािों में मौजूद लवर्ाक्त पदाथष लनम्नलिलखत हैं: 

• टरलससन अवरोधक (II) – िह सोिाबीन जैसी कई िलििों में पािा जाने वािा एक प्रोटीनिुक्त िौलगक है। िह टरलससन एंजाइम 

को रोकता है, लजससे प्रोटीन का पाचन कम हो जाता है। उलचत ऊष्मा उपचार इस अवरोधक को नष्ट कर देता है। 

• िलेथरोजेन्स (IV) – मुख्ि रूप से िेलथरस सैटाइवस (खसेारी दाि) में पाए जाते हैं, िेलथरोजेन्स अत्िलधक सेवन करने पर 

िेलथटरज्म का कारण बन सकते हैं, जो लनचिे अंगों के पक्षाघात की लवरे्र्ता वािा एक तंलत्रका संबंधी लवकार है। 

• गोइरोजेन्स (V) – कुछ दािों में गोइरोजेलनक पदाथष होते हैं जो आिोिीन चिापचि और थािराइि कािष में हस्तके्षप करते हैं। 

Information Booster 

1. दािों को लभगोने और पकाने से पोर्ण-लवरोधी कारकों को कािी कम करने में सहािता लमिती है। 

2. खेसारी दाि के अत्िलधक सेवन से िेलथरोजेन्स के कारण न्िूरोिेलथटरज्म हो सकता है। 

3. टरलससन अवरोधक ऊष्मा-अलस्थर होते हैं और उलचत खाना पकाने के दौरान नष्ट हो जाते हैं। 

4. अंकुरण और फकण्वन दािों की प्रोटीन पाच्िता में सुधार करते हैं। 

5. गोइरोजेन्स आिोिीन की कमी वािे व्यलक्तिों में थािराइि हामोन संशे्लर्ण में हस्तके्षप कर सकते हैं। 

6. उलचत रूप से संसालधत होने पर दािें अभी भी पादप प्रोटीन, िाइबर और सूक्ष्म पोर्क तत्वों का एक उत्कृष्ट स्रोत हैं। 

Additional Knowledge 

• ल्स्टिूटटन (I) पादप वणषक (कैरोटीनॉिि) हैं और लवर्ाक्त पदाथष नहीं हैं। 

• हेमीसेल्स्टिुिोज (III) आहार िाइबर का एक रूप है और लवर्ाक्त नहीं है। िह आंतों के स्वास््ि में िोगदान देता है। 

 

Q4. लनम्नलिलखत में से कौन से िाई (रंजक) के घटक हैं? 

I. ऑक्सोिोम 

II. िोमोिोर 

III. लपगमेंट 

IV. स्िाही 

कोि: 

(a) I, III 

(b) II, IV 

(c) I, II 

(d) II, III 

Ans.(c) 

Sol. एक िाई एक रंगीन काबषलनक िौलगक है लजसमें रासािलनक बंधन द्वारा सबस्रेट (जैसे कपडे) को रंग प्रदान करने की क्षमता 

होती है। िाई अणु की रंग-उत्पादक संरचना में मुख्ि रूप से दो आवश्िक घटक होते हैं: 

• िोमोिोर (II) – िह िाई अणु में रंग-धारण करने वािा समूह है। इसमें संिुलग्मत लद्व-आबंध होते हैं जो प्रकार् की लवलर्ष्ट तरंग 

दैध्िष को अवर्ोलर्त करते हैं, लजससे िौलगक को उसका लवलर्ष्ट रंग लमिता है। उदाहरणों में –N=N– (एजो समूह), –NO2 (नाइरो 

समूह), और –C=O (काबोलनि समूह) र्ालमि हैं। 
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• ऑक्सोिोम (I) – िह िोमोिोर से जुडा एक कािाषत्मक समूह है जो रंग को तीव्र करता है और तंतुओं के प्रलत िाई की बंधुता को 

बढाता है। उदाहरणों में –OH, –NH2, –SO3H, और –COOH र्ालमि हैं। ऑक्सोिोम वस्त्र तंतुओं के साथ घुिनर्ीिता और 

बंधन में सहािता करते हैं। 

Information Booster 

1. िोमोिोर दशृ्ि के्षत्र में प्रकार् अवर्ोर्ण के लिए लजम्मेदार होते हैं, लजससे रंग उत्पन्न होता है। 

2. ऑक्सोिोम पानी में रंग की तीव्रता और घुिनर्ीिता को बढाते हैं। 

3. संिुलग्मत लद्व-आबंधों की उपलस्थलत रंग की र्लक्त को बढाती है। 

4. िाई तंतुओं के साथ रासािलनक बंधन बनाते हैं, जबफक लपगमेंट को बाइंिसष की आवश्िकता होती है। 

5. वस्त्रों में एजो िाई ससंथेटटक िाई का सबसे सामान्ि वगष है। 

6. रंगाई में आिलनक िा सहसंिोजक बंधों के माध्िम से िाई अणुओं और वस्त्र तंतुओं के बीच अंतःफििा र्ालमि होती है। 

Additional Knowledge 

• लपगमेंट (III) एक रंगीन पदाथष है िेफकन िाई से अिग है क्िोंफक िह अघुिनर्ीि होता है और इसे सतहों पर लचपकाने के लिए 

बाइंिर की आवश्िकता होती है। 

• स्िाही (IV) लिखने िा छपाई के लिए उपिोग फकिा जाने वािा एक रंगीन तरि है और िह िाई अणु का संरचनात्मक घटक 

नहीं है। 

 

Q5. लनम्नलिलखत में से फकस िाइबर का उपिोग िाउंिेर्न गारमेंर्टस के लिए फकिा जाता है? 

(a) स्पैन्िेक्स 

(b) केविर 

(c) काबषन 

(d) ग्िास 

Ans.(a) 

Sol. िाउंिेर्न गारमेंर्टस जैसे कोसेट, ब्रा, गिषि और रे्पलविर के लिए ऐसे कपडों की आवश्िकता होती है जो उच्च िोच, सखंचाव, 

आकार बनाए रखने और र्रीर को सहारा प्रदान करें। इस उद्देश्ि के लिए सबसे उपिुक्त िाइबर स्पैन्िेक्स है। 

स्पैन्िेक्स (लजसे इिास्टेन िा िाइिा के रूप में भी जाना जाता है) एक ससंथेटटक इिास्टोमेटरक िाइबर है जो अपने असाधारण 

सखंचाव के लिए जाना जाता है — िह अपनी मूि िंबाई से 5–8 गुना अलधक तक िैि सकता है और लबना फकसी लवरूपण के 

अपने मूि आकार में िौट सकता है। िह गुण इसे बॉिी-फिटटंग और सहािक कपडों के लिए आदर्ष बनाता है। 

िाउंिेर्न गारमेंर्टस की मांग होती है: 

✔ मजबूत लनिंत्रण 

✔ िचीिापन 

✔ आराम 

✔ स्थालित्व 

✔ आकार प्रलतधारण 

स्पैन्िेक्स अपनी उच्च टरकवरी र्लक्त और िोच के कारण इन सभी आवश्िकताओं को पूरा करता है। आराम और सांस िेने की 

क्षमता में सुधार के लिए इसे आमतौर पर कपास, नाििॉन िा पॉलिएस्टर के साथ लमलश्रत फकिा जाता है। 

अतः, सही उत्तर स्पैन्िेक्स है। 

Information Booster 

1. िोचदार टरकवरी: प्राकृलतक रबर की तुिना में स्पैन्िेक्स में बेहतर िोचदार टरकवरी होती है। 

2. लमलश्रत कपडे: फिट और स्थालित्व बढाने के लिए आमतौर पर अन्ि िाइबर के साथ (2–20%) लमलश्रत फकिा जाता है। 
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3. अनुप्रिोग: अधोवस्त्र, स्पोर्टसषलविर, लस्वमलविर, िेसगंग्स और संपीडन कपडों में उपिोग फकिा जाता है। 

4. हल्स्टका और आरामदािक: र्रीर की गलतलवलधिों को प्रलतबंलधत फकए लबना सुखद फिट प्रदान करता है। 

5. लर्कन प्रलतरोध: कपडों को लचकना रूप बनाए रखने में मदद करता है। 

6. थमोसिालस्टक प्रकृलत: आकार को स्थािी रूप से बनाए रखने के लिए इसे हीट-सेट फकिा जा सकता है। 

Additional Knowledge 

• (b) केविर: बुिेटपू्रि जैकेट और सुरक्षात्मक कपडों में इस्तेमाि होने वािा एक उच्च र्लक्त वािा ससंथेटटक िाइबर; िोचदार 

नहीं है, इसलिए िाउंिेर्न गारमेंर्टस के लिए अनुपिुक्त है। 

• (c) काबषन: औद्योलगक अनुप्रिोगों और कंपोलजट में उपिोग फकिा जाता है; पटरधान उपिोग के लिए कठोर और िचीिा नहीं 

है। 

• (d) ग्िास: कांच के रेर्ों का उपिोग इन्सुिेर्न और सुदढृीकरण सामग्री में फकिा जाता है; नाजुक और कपडों के लिए अनुपिुक्त। 

 

Q6. लनम्नलिलखत आहार सवेक्षण की एक लवलध नहीं है: 

(a) खाद्य आवृलत्त प्रश्नाविी 

(b) 24 घंट ेकी टरकॉि 

(c) BMI 

(d) खाने का वजन करना 

Ans.(c) 

Sol. आहार सवेक्षण लवलधिााँ वे तकनीकें  हैं लजनका उपिोग व्यलक्तिों िा समूहों के भोजन सेवन और आहार पैटनष का आकिन 

करने के लिए फकिा जाता है। िे लवलधिााँ पोर्क तत्वों की खपत का मूल्स्टिांकन करने, कलमिों की पहचान करने और पोर्ण हस्तके्षपों 

की िोजना बनाने में मदद करती हैं। 

खाद्य आवृलत्त प्रश्नाविी (FFQ) िह दजष करती है फक एक लवलर्ष्ट अवलध में कुछ खाद्य पदाथों का फकतनी बार सेवन फकिा जाता 

है। 24 घंट ेकी टरकॉि लवलध लपछिे 24 घंटों में उपभोग फकए गए सभी खाद्य पदाथों और पेि पदाथों के बारे में लवस्तृत जानकारी 

एकत्र करती है। खाने के वजन लवलध में सटीक सेवन िेटा प्राप्त करने के लिए उपभोग से पहिे कचे्च िा पकाए गए भोजन का वजन 

करना र्ालमि है। िे तीनों मान्िता प्राप्त आहार मूल्स्टिांकन लवलधिााँ हैं। 

हािााँफक, BMI (बॉिी मास इंिेक्स) आहार सवेक्षण की लवलध नहीं है। िह एक एंथ्रोपोमेटरक माप है लजसकी गणना वजन (फकग्रा) 

को ऊंचाई के वगष (मी²) से लवभालजत करके की जाती है। BMI का उपिोग पोर्ण की लस्थलत (कम वजन, सामान्ि वजन, अलधक 

वजन, मोटापा) का आकिन करने के लिए फकिा जाता है, िेफकन िह वास्तलवक भोजन की खपत िा आहार सेवन को नहीं मापता 

है। इसलिए, BMI सही उत्तर है। 

Information Booster 

1. 24 घंट ेकी टरकॉि: त्वटरत और सरि लवलध; प्रलतवादी की स्मृलत पर लनभषर करती है और इसमें टरकॉि पक्षपात हो सकता है। 

2. खाद्य आवृलत्त प्रश्नाविी (FFQ): महीनों िा वर्ों में अभ्िस्त आहार सेवन का आकिन करने के लिए बडी जनसंख्िा के अध्ििन 

के लिए उपिोगी। 

3. खाद्य वजन लवलध: सबसे सटीक लवलध; सटीक सेवन की गणना के लिए उपभोग से पहिे और बाद में भोजन तौिना र्ालमि है। 

4. एंथ्रोपोमेटरक माप: इसमें BMI, मध्ि-ऊपरी बांह की पटरलध (MUAC), त्वचा की परत की मोटाई र्ालमि है—र्रीर की 

संरचना का आकिन करने के लिए उपिोग फकिा जाता है। 

5. आहार सवेक्षण का उद्देश्ि: पोर्क तत्वों की कमी की पहचान करना, खान-पान की आदतों का आकिन करना और पोर्ण 

कािषिमों की प्रभावर्ीिता का मूल्स्टिांकन करना। 

6. BMI वगीकरण (WHO): 

o <18.5 – कम वजन 
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o 18.5–24.9 – सामान्ि 

o 25–29.9 – अलधक वजन 

o ≥30 – मोटापे से ग्रस्त 

Additional Knowledge 

• (a) खाद्य आवृलत्त प्रश्नाविी: एक लनधाषटरत अवलध में सामान्ि आहार सेवन का आकिन करने के लिए उपिोग की जाने वािी 

एक संरलचत प्रश्नाविी। महामारी लवज्ञान के अध्ििन में सामान्ि। 

• (b) 24 घंट ेकी टरकॉि: एक साक्षात्कार-आधाटरत लवलध जहााँ प्रलतवादी लपछिे 24 घंटों में उपभोग फकए गए सभी खाद्य पदाथों 

को िाद करते हैं। 

• (d) खाद्य वजन: इसे तौिा गिा सेवन लवलध भी कहा जाता है, लजसे अनुसंधान उद्देश्िों के लिए अत्िलधक सटीक माना जाता 

है। 

 

Q7. समि-प्रबंधन में लनम्नलिलखत में से कौन से उपकरण हैं? 

I. कािष वि 

II. लवश्राम अवलध 

III. मुिा 

IV. पीक िोि 

कूट: 

(a) I, II, III 

(b) I, II, IV 

(c) II, III, IV 

(d) I, III, IV 

Ans.(b) 

Sol. गृह प्रबंधन में, समि-प्रबंधन उपकरण वे तकनीकें  हैं जो व्यलक्तगत और पाटरवाटरक िक्ष्िों को प्राप्त करने के लिए समि और 

ऊजाष की प्रभावी िोजना बनाने और उपिोग करने में मदद करती हैं। 

समि प्रबंधन के मान्िता प्राप्त उपकरण लनम्नलिलखत हैं: 

• कािष वि (Work Curve) (I) – िह समि और कािष क्षमता के बीच संबंध का प्रलतलनलधत्व करता है। िह एक व्यलक्त को चरम 

दक्षता अवलध (सुबह, दोपहर, िा र्ाम) को समझने और उसके अनुसार कािों की िोजना बनाने में मदद करता है। 

• लवश्राम अवलध (Rest Period) (II) – लनिोलजत आराम अंतराि थकान को रोकने और उत्पादकता बनाए रखने में मदद करते 

हैं। आराम का उलचत समि-लनधाषरण दक्षता में सुधार करता है और थकान को कम करता है। 

• पीक िोि (Peak Load) (IV) – उस अवलध को संदर्भषत करता है जब कई कािष एक साथ फकए जाते हैं। पीक िोि की पहचान 

करने से काम को समान रूप से लवतटरत करने और समि के दबाव से बचने में मदद लमिती है। 

Information Booster 

1. कािष वि उच्च-ऊजाष अवलध के दौरान कटठन कािों की िोजना बनाने में मदद करता है। 

2. पीक िोि का प्रबंधन अलतव्यापी लजम्मेदाटरिों के कारण होने वािे तनाव को रोकता है। 

3. लनधाषटरत लवश्राम लवराम उत्पादकता बढाते हैं और थकान कम करते हैं। 

4. समि िोजनाएं दैलनक, साप्तालहक, मालसक िा वार्र्षक बनाई जा सकती हैं। 

5. तात्कालिकता के आधार पर कािों को प्राथलमकता देने से दक्षता में सुधार होता है। 

6. प्रभावी समि प्रबंधन पाटरवाटरक कल्स्टिाण और िक्ष्ि प्रालप्त को बढाता है। 

Additional Knowledge 
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• मुिा (Posture) (III) लवरे्र् रूप से समि प्रबंधन के बजाि र्रीर िांलत्रकी और ऊजाष प्रबंधन से संबंलधत है। िह थकान को 

कम करने में मदद करता है िेफकन इसे समि-प्रबंधन उपकरण के रूप में वगीकृत नहीं फकिा गिा है। 

 

Q8. अलभकथन (A): लवस्तार कािषकताषओं को उन समुदािों में होने वािे सांस्कृलतक पटरवतषनों के प्रलत संवेदनर्ीि होना चालहए 

लजनके साथ वे कािष करते हैं। 

कारण (R): बाहरी िोगों को िह एहसास नहीं होता है फक गांवों में कभी बदिाव आता है क्िोंफक अक्सर र्हरी के्षत्रों की तुिना 

में बहुत कम बाहरी बदिाव होता है। 

कोि: 

(a) (A) सही है, (R) गित है। 

(b) (A) गित है और (R) सही है। 

(c) (A) और (R) दोनों सही हैं। 

(d) (A) और (R) दोनों गित हैं। 

Ans.(c) 

Sol. अलभकथन (A) सही है क्िोंफक लवस्तार कािष मौलिक रूप से सामुदालिक साझेदारी और सांस्कृलतक समझ पर आधाटरत है। 

लवस्तार कािषकताष ग्रामीण िा सामुदालिक पटरवेर् में कािष करते हैं और उन्हें चि रहे सांस्कृलतक, सामालजक, आर्थषक और 

व्यवहाटरक पटरवतषनों के बारे में पता होना चालहए। सांस्कृलतक पटरवतषनों के प्रलत संवेदनर्ीिता िह सुलनलित करती है फक 

लवकास कािषिम प्रासंलगक, स्वीकािष और टटकाऊ हों। सांस्कृलतक जागरूकता के लबना, लवस्तार हस्तके्षप प्रलतरोध िा गितिहमी 

के कारण लविि हो सकते हैं। 

कारण (R) भी सही है। अक्सर, बाहरी िोग गांवों को लस्थर िा अपटरवतषनीि मानते हैं क्िोंफक र्हरी के्षत्रों की तुिना में दशृ्ि 

बुलनिादी ढांचे का पटरवतषन सीलमत हो सकता है। हािांफक, ग्रामीण समदुाि िगातार मूल्स्टिों, आकांक्षाओं, प्रौद्योलगकी अपनाने, 

लर्क्षा स्तर और सामालजक मानदंिों में पटरवतषन का अनुभव करते हैं। इन सूक्ष्म आंतटरक पटरवतषनों को पहचानने में लवििता 

अनुपिुक्त कािषिम लनिोजन की ओर ि ेजा सकती है। 

इस प्रकार, दोनों कथन सही हैं। इसके अिावा, कारण बताता है फक लवस्तार कािषकताषओं को सांस्कृलतक रूप से संवेदनर्ीि क्िों 

होना चालहए—क्िोंफक ग्रामीण पटरवतषन हमेर्ा बाहरी रूप से फदखाई नहीं दे सकते हैं िेफकन फिर भी वे वास्तलवक और महत्वपूणष 

होते हैं। 

Information Booster 

1. लवस्तार लर्क्षा सहभागी और आवश्िकता-आधाटरत दलृष्टकोण पर जोर देती है। 

2. सांस्कृलतक संवेदनर्ीिता सामुदालिक लवश्वास और सहिोग में सुधार करती है। 

3. ग्रामीण समाज िलमक िेफकन साथषक सामालजक पटरवतषन का अनुभव करते हैं। 

4. लवस्तार कािषकताषओं को स्थानीि रीलत-टरवाजों, परंपराओं और लवश्वास प्रणालििों को समझना चालहए। 

5. सांस्कृलतक गलतर्ीिता की अनदेखी करने से कािषिम की अस्वीकृलत हो सकती है। 

6. सिि लवस्तार कािष के लिए लनरंतर सामुदालिक संपकष  और प्रलतफििा की आवश्िकता होती है। 

 

Q9. अरस्तू के संचार मॉिि के अनुसार, पे्ररक भार्ण के तीन आिाम कौन से हैं? 

(a) िोकाचार (एथोस), सहानुभूलत (एम्पैथी), मैथोस 

(b) िोकाचार (एथोस), तकष  (िोगोस), करुणा (पाथोस) 

(c) सहानुभूलत (एम्पैथी), अराजकता (केओस), करुणा (पाथोस) 

(d) तकष  (िोगोस), िोकाचार (एथोस), िाओस 

Ans.(b) 
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Sol. अरस्तू के अनुसार, पे्ररक संचार की नींव तीन मुख्ि आिामों: एथोस, िोगोस और पाथोस में लनलहत है। इन तत्वों का वणषन 

उनके र्ास्त्रीि कािष बिानबाजी में फकिा गिा था और िे आधुलनक संचार लसद्ांत को प्रभालवत करना जारी रखते हैं। 

1. एथोस (लवश्वसनीिता): वक्ता के चटरत्र और लवश्वसनीिता को संदर्भषत करता है। दर्षकों को प्रभावी ढंग से राजी करने के लिए 

एक वक्ता को भरोसेमंद, जानकार और नैलतक फदखना चालहए। 

2. िोगोस (तकष ): तार्कषक अपीि को संदर्भषत करता है-तकों का समथषन करने के लिए त्िों, आंकडों, तकष  और साक्ष्ि का उपिोग। 

िह दर्षकों के तकष संगत पहि ूको संबोलधत करता है। 

3. पाथोस (भावना): भावनात्मक अपीि को संदर्भषत करता है, लजसका उद्देश्ि दर्षकों की प्रलतफििा को प्रभालवत करने के लिए 

सहानुभूलत, भि, खुर्ी िा िोध जैसी भावनाओं को जगाना है। 

साथ में, िे तीन आिाम अनुनि का र्ास्त्रीि अरस्तू मॉिि बनाते हैं, जो व्यापक रूप से भार्णों, लवज्ञापनों, नेतृत्व संचार और 

मीलििा प्रवचन में िागू होता है। 

इसलिए, सही उत्तर (b) िोकाचार (एथोस), तकष  (िोगोस), करुणा (पाथोस) है। 

Information Booster 

1. बिानबाजी (Rhetoric) की नींव: अरस्तू का बिानबाजी लसद्ांत आज भी पे्ररक संचार अध्ििन का आधार बना हुआ है। 

2. अपीि का संतुिन: प्रभावी अनुनि के लिए लवश्वसनीिता, तकष  और भावना के उलचत संतुिन की आवश्िकता होती है। 

3. आधुलनक अनुप्रिोग: राजनीलतक भार्णों, लवपणन अलभिानों, अदाित के तकों और अकादलमक प्रस्तुलतिों में उपिोग फकिा 

जाता है। 

4. एथोस लवश्वास बनाता है: लवश्वसनीिता के लबना, तार्कष क तकष  भी दर्षकों को आश्वस्त करने में लविि हो सकते हैं। 

5. िोगोस तकष  को मजबूत करता है: सांलख्िकीि िेटा और संरलचत तकष  संदेर् की स्पष्टता और स्वीकृलत में सुधार करते हैं। 

6. पाथोस व्यवहार को प्रभालवत करता है: भावनात्मक जुडाव दर्षकों के जुडाव और कारषवाई को बढाता है। 

Additional Knowledge 

• (a) िोकाचार (एथोस), सहानुभूलत (एम्पैथी), मैथोस: अरस्तू के मॉिि में सहानुभूलत और मैथोस र्ास्त्रीि बिानबाजी आिाम 

नहीं हैं। 

• (c) सहानुभूलत (एम्पैथी), अराजकता (केओस), करुणा (पाथोस): अराजकता पे्ररक संचार लसद्ांत से संबंलधत नहीं है। 

• (d) तकष  (िोगोस), िोकाचार (एथोस), िाओस: िाओस ग्रीक में "िोगों" को संदर्भषत करता है िेफकन अरस्तू के पे्ररक मॉिि 

का लहस्सा नहीं है। 

 

Q10. "लस्थर सतत पटरश्रम में: 

(a) रक्त प्रवाह अलनिलमत होता है। 

(b) रक्त प्रवाह तेज होता है। 

(c) रक्त प्रवाह सामान्ि है। 

(d) रक्त प्रवाह कम हो जाता है। 

Ans.(d) 

Sol. लस्थर लनरंतर पटरश्रम के दौरान, मांसपेलर्िााँ लबना लवश्राम के िंबे समि तक संकुचन बनाए रखती हैं। िह लनरंतर संकुचन 

मांसपेलर्िों के भीतर रक्त वालहकाओं को संकुलचत करता है, लजससे रक्त प्रवाह कम हो जाता है। कम रक्त प्रवाह के कारण 

मांसपेलर्िों को ऑक्सीजन की आपूर्तष में कमी आती है, लजससे थकान और बेचैनी होती है। िह घटना भारी वजन उठाने िा िबं े

समि तक एक ही लस्थलत में रहने वािे कािों में आम है, जहााँ मांसपेलर्िों को आराम करने की अनुमलत नहीं होती है। 

अन्ि त्ि: 
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• लस्थर मांसपेर्ी कािष तब होता है जब कोई मांसपेर्ी िा मांसपेलर्िों का समूह लबना फकसी गलत के िंबे समि तक संकुलचत 

रहता है, जैसे फक फकसी उपकरण को एक लनलित लस्थलत में पकडना। इससे अक्सर स्थानीि मांसपेर्ी थकान और प्रलतबंलधत रक्त 

पटरसंचरण के कारण दक्षता में कमी आती है। 

• इस प्रकार का पटरश्रम गलतर्ीि पटरश्रम से अिग होता है, जहााँ मांसपेलर्िों की गलतलवलध में बारी-बारी से संकुचन और लवश्राम 

र्ालमि होता है, लजससे बेहतर रक्त प्रवाह और ऑक्सीजनेर्न होता है। 

अलतटरक्त जानकारी: 

• (a) रक्त प्रवाह अलनिलमत है: िह गित है क्िोंफक लस्थर पटरश्रम के दौरान, रक्त प्रवाह अलनिलमत होने के बजाि िगातार 

प्रलतबंलधत होता है। 

• (b) रक्त प्रवाह तेज है: िह गित है क्िोंफक लस्थर पटरश्रम में, लनरंतर मांसपेर्ी संकुचन के कारण रक्त प्रवाह धीमा िा कम हो 

जाता है। 

• (c) रक्त प्रवाह सामान्ि है: िह गित है क्िोंफक लस्थर पटरश्रम से रक्त पटरसंचरण में बाधा उत्पन्न होती है। 

 

Q11. पैकेज के अंदर भोजन के आसपास के वातावरण को बदिकर खाद्य उत्पादों के जीवन को बढाने के लिए फकस प्रकार की 

पैकेसजंग लवलध का उपिोग फकिा जाता है? 

(a) एसेलसटक पैकेसजंग 

(b) लसकुडन िपेट पैकेसजंग 

(c) संर्ोलधत वािुमंििीि पैकेसजंग 

(d) CPET पैकेसजंग 

Ans.(c) 

Sol. संर्ोलधत वािुमंििीि पैकेसजंग (MAP) एक ऐसी लवलध है लजसका उपिोग पैकेज के अंदर के वातावरण को बदिकर खाद्य 

उत्पादों के रे्ल्स्टि जीवन को बढाने के लिए फकिा जाता है। िह भोजन के चारों ओर मौजूद ऑक्सीजन, काबषन िाइऑक्साइि और 

नाइरोजन जैसी गैसों के स्तर को संर्ोलधत करके फकिा जाता है। MAP का प्राथलमक िक्ष्ि ताजा उपज की श्वसन दर को धीमा 

करना िा बैक्टीटरिा और मोल्स्टि जैसे खराब होने वािे जीवों की वृलद् को कम करना है, लजससे ताजगी बनी रहे और भोजन का 

रे्ल्स्टि जीवन बढे। 

• उदाहरण के लिए, ििों, सलब्जिों िा मांस की पैकेसजंग में, ऑक्सीजन को कम करने और काबषन िाइऑक्साइि को बढाने से 

खराब होने की गलत धीमी हो सकती है। 

अन्ि त्ि: 

संर्ोलधत वािुमंििीि पैकेसजंग का उपिोग आमतौर पर ताजा मांस, समुिी भोजन, िि, सलब्जिां और बेकरी उत्पादों जैसे खराब 

होने वािे उत्पादों के लिए फकिा जाता है। इस तकनीक का उपिोग खाद्य उद्योग में पटररक्षकों के उपिोग के लबना उत्पादों को 

िंबे समि तक ताजा रखने के लिए बडे पैमाने पर फकिा जाता है। 

• िाभ: 

• उत्पाद की ताजगी बढाता है। 

• कृलत्रम पटररक्षकों की आवश्िकता को कम करता है। 

• भोजन के प्राकृलतक रंग और बनावट को बनाए रखता है। 

• खराब होने वािे सूक्ष्मजीवों की वृलद् को कम करता है। 

अलतटरक्त जानकारी: 

• (a) एसेलसटक पैकेसजंग: इसमें भोजन और पैकेसजंग दोनों को अिग-अिग स्टरिाइज करना और फिर उन्हें एक स्टरिाइज 

वातावरण में लमिाना र्ालमि है। आमतौर पर िंबे समि तक चिने वािे दधू और जूस के लिए इस्तेमाि फकिा जाता है। 
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• (b) सशं्रक रैप पैकेसजंग: इसमें खाद्य पदाथों को सिालस्टक की फिल्स्टम में िपेटना र्ालमि है जो गमी िागू होने पर कसकर लसकुड 

जाती है। इसका उपिोग मुख्ि रूप से भोजन के आस-पास के वातावरण को बदिने के बजाि सुरक्षा के लिए फकिा जाता है। 

• (d) CPET पैकेसजंग: फिस्टिीकृत पॉिीइलथिीन टेरेफ्थेिेट को संदर्भषत करता है, एक प्रकार की पैकेसजंग सामग्री लजसका 

उपिोग अक्सर तैिार भोजन के लिए फकिा जाता है लजसे ओवन िा माइिोवेव में गमष फकिा जा सकता है, िेफकन िह आंतटरक 

वातावरण को संर्ोलधत नहीं करता है। 

 

Q12. "भोजन को वास्तव में उबािे लबना गमष रखने के लिए बतषन को पानी से भरे एक बडे बतषन में रखा जाता है लजसे उबिते 

सबंद ुसे थोडा नीचे रखा जाता है, उसे क्िा कहते हैं? 

(a) कैसरोि 

(b) हॉट केस 

(c) स्टीमर 

(d) बैन-मैरी 

Ans.(d) 

Sol. बैन-मैरी एक बतषन है लजसका उपिोग भोजन को वास्तव में उबािे लबना गमष रखने के लिए फकिा जाता है। िह भोजन वाि े

बतषन को पानी से भरे एक बडे कंटेनर में रखकर काम करता है लजसे उबिते सबंद ुसे ठीक नीचे रखा जाता है। हल्स्टकी गमी भोजन 

को ज़्िादा पकाए िा उबािे लबना उसके तापमान को बनाए रखने में मदद करती है। इस तकनीक का इस्तेमाि अक्सर पेरे्वर 

रसोई में फकिा जाता है और िह कस्टिष, सॉस िा चॉकिेट लपघिाने जैसे वं्यजनों के लिए आदर्ष है। 

सूचना बूस्टर: 

बैन-मैरी तकनीक का इस्तेमाि आमतौर पर खाना पकाने और भोजन परोसने दोनों में हल्स्टकी गमी बनाए रखने के लिए फकिा 

जाता है। िह तीव्र गमी के सीधे संपकष  को रोकता है, जो नाजुक वं्यजनों के लिए आदर्ष है। पानी एक बिर के रूप में कािष करता है, 

जो समान रूप से गमष होने और जिने िा दही जमने के जोलखम को कम करता है। 

• कािष: बैन-मैरी भोजन को उबिने, उबिने िा सूखने से रोकता है। इसका उपिोग बुिे सेटअप में भोजन को िंबे समि तक गमष 

रखने के लिए भी फकिा जाता है। 

अलतटरक्त ज्ञान: 

(a) कैसरोि: कैसरोि एक बडा, गहरा बतषन होता है लजसका उपिोग बेककंग िा धीमी गलत से पकाने के लिए फकिा जाता है, 

िेफकन इसमें बैन-मैरी की तरह पानी का उपिोग करके भोजन को गमष रखना र्ालमि नहीं है। 

(b) हॉट केस: हॉट केस एक इंसुिेटेि कंटेनर िा इिेलक्रकि लिवाइस होता है लजसका उपिोग भोजन को गमष रखने के लिए फकिा 

जाता है, िेफकन इसमें बैन-मैरी की तरह वाटर बाथ लवलध का उपिोग नहीं फकिा जाता है। 

(c) स्टीमर: स्टीमर भोजन पकाने के लिए भाप बनाने के लिए उबिते पानी का उपिोग करता है। बैन-मैरी के लवपरीत, िह भोजन 

को गमष नहीं रखता है बलल्स्टक भाप का उपिोग करके इसे पकाता है। 

 

Q13. " िोम के साथ वस्त्रों की दो परतों को संिोलजत करके तैिार फकिा गिा वस्त्र। 

(a) आबंलधत वस्त्र 

(b) स्तटरत वस्त्र 

(c) िेलपत वस्त्र 

(d) सलच्छि वस्त्र 

Ans.(b) 

Sol. स्तटरत वस्त्र एक एकि लमलश्रत सामग्री बनाने के लिए वस्त्र की दो िा दो से अलधक परतों को संिोलजत करके बनाए जाते हैं, 

लजनमें से एक परत प्रािः िोम की होती है। इस पद्लत में लचपकने वािे पदाथष, ऊष्मा िा दबाव का उपिोग करके बैककंग सामग्री 
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के साथ मुख्ि वस्त्र को जोडना र्ालमि है। स्तटरत वस्त्र का उपिोग अपहोल्स्टस्री, खेि पटरधानों और बाहरी पटरधानों सलहत लवलभन्न 

अनुप्रिोगों के लिए फकिा जाता है, जहां अलतटरक्त स्थालित्व, संरचना िा कुर्सनंग की आवश्िकता होती है। 

Information Booster: 

स्तटरत वस्त्र का उपिोग आमतौर पर उन वातावरणों में फकिा जाता है जहां अलतटरक्त मजबूती, मौसम प्रलतरोध िा तापीि रोधन 

की आवश्िकता होती है। इन परतों में कुर्सनंग िा तापीि रोधन के लिए एक िोम की परत और सतह की फिलनसरं्ग तथा 

सौंदिषबोध के लिए एक वस्त्र की परत र्ालमि होती है। 

• अनुप्रिोग: रेनकोट, अपहोल्स्टस्री, ऑटोमोटटव वस्त्रों और औद्योलगक अनुप्रिोगों में उपिोग फकिा जाता है। 

• लवरे्र्ताएं: उपिोग की जाने वािी सामग्री के आधार पर उन्नत स्थालित्व, इन्सुिेर्न और जि प्रलतरोध। 

Additional Knowledge: 

(a) आबंलधत वस्त्र: आबंलधत वस्त्र लचपकने वािे पदाथों का उपिोग करके वस्त्र की दो परतों को स्थािी रूप से जोडकर बनाए 

जाते हैं, िेफकन इनमें अलनवािष रूप से िोम र्ालमि नहीं होता है। िे आम तौर पर पतिे होते हैं और पटरधानों तथा लबस्तर जैसे 

उत्पादों के लिए उपिोग फकए जाते हैं। 

(c) िेलपत वस्त्र: िेलपत वस्त्र में वस्त्र की सतह पर पॉिीमर कोटटंग िगाई जाती है, जो वॉटरपू्रकिंग िा बढे हुए स्थालित्व जैसे 

लवलर्ष्ट गुण प्रदान करती है। हािांफक, िेलपत वस्त्र आमतौर पर िोम के साथ स्तटरत नहीं होते हैं। 

(d) सलच्छि वस्त्र: सलच्छि वस्त्र ससंथेटटक वस्त्र होते हैं, जो अक्सर सिालस्टक से बने होते हैं। िे पारगम्ि िेफकन जि-प्रलतरोधी होते 

हैं। इनका उपिोग आमतौर पर जूते और सहािक उपकरण जैसी वस्तुओं में फकिा जाता है। इन्हें वस्त्रों को िोम के साथ िेलमनेट 

करके नहीं बनािा जाता है। 

 

Q14. खाद्य सुरक्षा और मानक अलधलनिम फकस वर्ष िागू फकिा गिा था? 

(a) 2008 

(b) 2006 

(c) 2000 

(d) 2010 

Ans.(b) 

Sol. खाद्य सुरक्षा से संबंलधत लवलभन्न कानूनों को समेफकत करने और खाद्य लवलनिमन के लिए एकि संदभष सबंद ुस्थालपत करने के 

लिए भारत सरकार द्वारा 2006 में खाद्य सुरक्षा और मानक अलधलनिम बनािा गिा था। इस अलधलनिम के कारण भारतीि खाद्य 

सुरक्षा और मानक प्रालधकरण (FSSAI) का गठन हुआ, जो खाद्य उत्पादों के लिए लवज्ञान-आधाटरत मानक लनधाषटरत करने और 

उनके लनमाषण, भंिारण, लवतरण, लबिी और आिात को लवलनिलमत करने के लिए लजम्मेदार है। 

इस अलधलनिम से पहिे, भारत में खाद्य लवलनिमन खाद्य अपलमश्रण लनवारण अलधलनिम, 1954 जैसे कई कानूनों द्वारा र्ालसत 

था। 2006 के अलधलनिम ने इन लबखरे हुए कानूनों को एक एकि व्यापक कानून में एकीकृत फकिा, लजससे बेहतर समन्वि और 

बेहतर उपभोक्ता संरक्षण सुलनलित हुआ। 

अलधलनिम का उद्देश्ि है: 

• सुरलक्षत और पौलष्टक भोजन की उपिब्धता सुलनलित करना 

• उपभोक्ता स्वास््ि की रक्षा करना 

• खाद्य व्यवसाि ऑपरेटरों को लवलनिलमत करना 

• पूरे देर् में समान मानक स्थालपत करना 

हािााँफक िह अलधलनिम 2006 में पाटरत फकिा गिा था, िेफकन FSSAI की स्थापना के बाद िह चरणों में पूरी तरह से िागू हुआ। 

इसलिए, कािाषन्विन (अलधलनिमन) का वर्ष 2006 है। 

Information Booster 
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1. अलधलनिम ने खाद्य अपलमश्रण लनवारण अलधलनिम, 1954 सलहत कई खाद्य कानूनों को प्रलतस्थालपत फकिा। 

2. FSSAI स्वास््ि और पटरवार कल्स्टिाण मंत्रािि, भारत सरकार के तहत कािष करता है। 

3. अलधलनिम ने HACCP लसद्ांतों सलहत खाद्य सुरक्षा प्रबंधन प्रणािी (FSMS) की अवधारणा पेर् की। 

4. िह सभी खाद्य व्यवसाि ऑपरेटरों (FBOs) के िाइसेंस और पंजीकरण को अलनवािष बनाता है। 

5. अलधलनिम खाद्य अपलमश्रण और असुरलक्षत खाद्य प्रथाओं के लिए सख्त दंि सुलनलित करता है। 

6. िह भारतीि खाद्य मानकों को कोिेक्स एलिमेंटेटरिस जैसे अंतराषष्ट्रीि मानकों के साथ संरेलखत करता। 

 

Q15. व्यलक्तगत सचंतन, मनन और ध्िान संचार के फकस प्रकार के मुख्ि कािष हैं 

(a) अंतःवैिलक्तक संचार 

(b) अंतरवैिलक्तक संचार 

(c) द्वतै संचार 

(d) अंतःसांस्कृलतक संचार 

Ans.(a) 

Sol. अंतःवैिलक्तक संचार उस संचार को संदर्भषत करता है जो एक व्यलक्त के भीतर होता है। इसमें स्विं से बात करना, सचंतन, 

मनन, ध्िान और लवचारों तथा भावनाओं का आंतटरक लवशे्लर्ण जैसी प्रफििाएं र्ालमि हैं। िह व्यलक्तत्व लवकास, आत्म-

जागरूकता और लनणषि िेने का आधार है। 

संचार के इस प्रकार में पे्रर्क और प्राप्तकताष एक ही व्यलक्त होता है। इसमें सोचना, अपने व्यवहार का मूल्स्टिांकन करना, भलवष्ि के 

कािों की िोजना बनाना, िादों को िाद करना और दलृष्टकोण बनाना र्ालमि है। ध्िान, आत्मलनरीक्षण और नैलतक तकष  जैसी 

गलतलवलधिााँ अंतःवैिलक्तक संचार के क्िालसक उदाहरण हैं। 

Information Booster 

1. अंतःवैिलक्तक संचार आत्म-जागरूकता और भावनात्मक बुलद्मत्ता को बढाता है। 

2. िह लनणषि िेने और समस्िा समाधान में महत्वपूणष भूलमका लनभाता है। 

3. आत्म-पे्ररणा और िक्ष्ि लनधाषरण प्रभावी अंतःवैिलक्तक संचार के पटरणाम हैं। 

4. ध्िान और आत्म-लवशे्लर्ण मानलसक स्वास््ि और तनाव प्रबंधन में सुधार करते हैं। 

5. िह संचार के अन्ि सभी रूपों का आधार बनता है। 

6. मजबूत अंतःवैिलक्तक कौर्ि बेहतर अंतरवैिलक्तक संबंधों में िोगदान करते हैं। 

Additional Knowledge 

• (b) अंतरवैिलक्तक संचार – दो िा दो से अलधक व्यलक्तिों के बीच संचार लजसमें लवचारों, भावनाओं और सूचनाओं का आदान-

प्रदान र्ालमि होता है। 

• (c) द्वतै संचार – अंतरवैिलक्तक संचार का एक उप-प्रकार लजसमें ठीक दो िोग र्ालमि होते हैं (जैसे, लर्क्षक-छात्र संवाद)। 

• (d) अंतःसांस्कृलतक संचार – एक ही संस्कृलत से संबंलधत िोगों के बीच संचार, जो समान मूल्स्टिों और लवश्वासों को साझा करते 

हैं। 

 

Q16. लनम्नलिलखत में से कौन सा कपडों का लसद्ांत है? 

(a) व्यलक्तत्व 

(b) अनुरूपता 

(c) गोदना (टैटू) 

(d) र्ािीनता 

Ans.(d) 

https://applink.adda247.com/d/uHd24maK7j
https://applink.adda247.com/d/uHd24maK7j


 
 

Sol. र्ािीनता लसद्ांत कपडों की उत्पलत्त के लसद्ांतों में सबसे रु्रुआती और सबसे व्यापक रूप से स्वीकृत लसद्ांतों में से एक है। 

इस लसद्ांत के अनुसार, कपडों की उत्पलत्त मुख्ि रूप से र्मष, र्ािीनता िा नैलतक चेतना की भावनाओं के कारण मानव र्रीर को 

ढंकने के लिए हुई थी। जैसे-जैसे मानव समाज लवकलसत हुआ, गोपनीिता और सामालजक मानदंिों के बारे में जागरूकता ने 

व्यलक्तिों को र्रीर के कुछ अंगों को ढंकने के लिए पे्रटरत फकिा। 

र्ािीनता लसद्ांत बताता है फक कपडे रु्रू में सजावट िा सुरक्षा के लिए नहीं थे, बलल्स्टक सामालजक र्ािीनता बनाए रखने के लिए 

लनजी अंगों को लछपाने के लिए थे। समि के साथ, कपडों ने अलतटरक्त कािष भी करने रु्रू कर फदए जैसे फक जिवािु से सुरक्षा, 

सजावट और सामालजक लस्थलत की पहचान। 

कपडों की उत्पलत्त के अन्ि प्रमुख लसद्ांतों में र्ालमि हैं: 

• सुरक्षा लसद्ांत – कपडों का लवकास जिवािु पटरलस्थलतिों से बचाव के लिए हुआ। 

• शंृ्रगार लसद्ांत – कपडों की रु्रुआत र्रीर की सजावट के रूप में हुई। 

• अर्ािीनता लसद्ांत – कपडे लछपाने के बजाि ध्िान आकर्र्षत करते हैं। 

फदए गए लवकल्स्टपों में से, र्ािीनता कपडों की उत्पलत्त की व्याख्िा करने वािा सही लसद्ांत है। 

Information Booster 

1. मनोवैज्ञालनक आधार: र्ािीनता लसद्ांत मनुष्ि में आत्म-चेतना और नैलतक जागरूकता के लवकास पर आधाटरत है। 

2. सांस्कृलतक लभन्नता: संस्कृलतिों और समिावलधिों में र्ािीनता के मानक लभन्न होते हैं। जो एक समाज में र्ािीन है वह दसूरे 

में नहीं हो सकता है। 

3. सामालजक लनिंत्रण: कपडे अक्सर िैंलगक भूलमकाओं और व्यवहार के संबंध में सामालजक अपेक्षाओं को दर्ाषते हैं। 

4. कपडों के कािों का लवकास: र्ािीनता से परे, कपडे अब िैर्न, सुरक्षा, पहचान और संचार जैसे उद्देश्िों की पूर्तष करते हैं। 

5. धार्मषक प्रभाव: कई धमष नैलतक िा आध्िालत्मक आवश्िकता के रूप में र्ािीन पोर्ाक पर जोर देते हैं। 

6. लसद्ांत की आिोचना: मानवलवज्ञानी तकष  देते हैं फक आफदम समाजों में अक्सर र्मष की भावनाओं के लबना न्िूनतम कपडे होते 

थे, जो लसद्ांत की सावषभौलमकता को चुनौती देते हैं। 

Additional Knowledge 

• (a) व्यलक्तत्व: व्यलक्तत्व कपडों के माध्िम से आत्म-अलभव्यलक्त से संबंलधत है िेफकन इसे कपडों की उत्पलत्त का एक र्ास्त्रीि 

लसद्ांत नहीं माना जाता है। 

• (b) अनुरूपता: अनुरूपता सामालजक मानदंिों िा समूह की अपेक्षाओं के अनुसार डे्रससंग को संदर्भषत करती है, न फक एक मूि 

लसद्ांत। 

• (c) गोदना (टैटू): टैटू बनाना र्रीर के शंृ्रगार का एक रूप है और िह कपडों के लसद्ांत के बजाि शंृ्रगार लसद्ांत से अलधक 

संबंलधत है। 

 

Q17. सिाज्मा तकनीक वस्त्रों में लनम्नलिलखत गुणों को इष्टतम बनाती है: 

A. अपलर्ष्ट बढाता है 

B. हाइड्रोिोलबक (जि-लवमखु) 

C. िूवी (UV) संरक्षण 

D. ज्वािा मंदता 

कोि: 

(a) A, B, C 

(b) B, C, D 

(c) A, C, D 

(d) A, B, D 
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Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर (b) B, C, D है। सिाज्मा तकनीक कपडा प्रसंस्करण में उपिोग की जाने वािी एक उन्नत सतह संर्ोधन तकनीक 

है जो कपडे की मुख्ि लवरे्र्ताओं को प्रभालवत फकए लबना कािाषत्मक गुणों को बढाने के लिए उपिोग की जाती है। इसे पिाषवरण 

के अनुकूि फिलनसरं्ग लवलध माना जाता है क्िोंफक िह पानी और रसािनों के उपिोग को कम करती है। 

• B. हाइड्रोिोलबक गुण – सिाज्मा उपचार वस्त्रों की सतह ऊजाष को संर्ोलधत कर सकता है, लजससे उपिोग की जाने वािी गैस 

के आधार पर उन्हें हाइड्रोिोलबक (जि-लवकर्षक) िा हाइड्रोफिलिक बनािा जा सकता है। इसका उपिोग भारी रासािलनक 

कोटटंग के लबना जि-लवकर्षक फिलनर् प्रदान करने के लिए व्यापक रूप से फकिा जाता है। 

• C. िूवी संरक्षण – सिाज्मा तकनीक वस्त्रों की सतहों पर िूवी-अवर्ोर्क एजेंटों के जुडाव को बढा सकती है, लजससे कपडों के 

पराबैंगनी सुरक्षा गुणों में सुधार होता है। 

• D. ज्वािा मंदता – सिाज्मा उपचार कपडे की सतह पर ज्वािा-मदंक रसािनों के आसंजन में सुधार करता है, लजससे आग िगने 

और िौ िैिने के प्रलत प्रलतरोध बढता है। 

Information Booster 

1. सिाज्मा उपचार को एक स्वच्छ और पिाषवरण के अनुकूि कपडा फिलनसरं्ग तकनीक माना जाता है। 

2. िह केवि रेर्ों की सतह की परत को संर्ोलधत करता है, लजससे उनकी मजबूती और िचीिापन बना रहता है। 

3. िह कपडा प्रसंस्करण में पानी, ऊजाष और रसािनों की खपत को कम करता। 

4. उन्नत कािाषत्मक प्रदर्षन के लिए तकनीकी वस्त्रों में व्यापक रूप से उपिोग फकिा जाता है। 

Additional Information 

• A. अपलर्ष्ट बढाता है – सिाज्मा प्रसंस्करण अपलर्ष्ट जि के उत्सजषन को कािी कम करता है क्िोंफक िह एक रु्ष्क और कम 

रसािनों वािी प्रफििा है। 

 

Q18. लनम्नलिलखत में से कौन से रेरे् स्रेच रेरे् हैं? 

A. न्िोप्रीन 

B. स्पैन्िेक्स 

C. लससाि 

D. िािोसेि 

कोि: 

(a) A, B 

(b) B, C 

(c) C, D 

(d) D, A 

Ans.(a) 

Sol. • A. न्िोप्रीन – न्िोप्रीन एक ससंथेटटक रबर है जो अपनी िोच, िचीिेपन और िचीिेपन के लिए जाना जाता है। इसका 

व्यापक रूप से वेटसूट, स्पोर्टसषलविर, ऑथोपेलिक सपोटष और िैर्न पटरधानों में उपिोग फकिा जाता है लजन्हें सखंचाव और टरकवरी 

गुणों की आवश्िकता होती है। इसकी सखंचने और मूि आकार में वापस आने की क्षमता इसे एक स्रेच रेरे् वािी सामग्री बनाती 

है। 

• B. स्पैन्िेक्स – स्पैन्िेक्स एक अत्िलधक िोचदार ससंथेटटक रेर्ा है जो अपनी मूि िबंाई से 5–8 गुना तक सखंचने और जल्स्टदी 

ठीक होने में सक्षम है। इसकी उत्कृष्ट िोच के कारण इसका व्यापक रूप से एलक्टवलविर, लस्वमलविर, िेसगंग्स और फिटेि कपडों 

में उपिोग फकिा जाता है। 

Information Booster 
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1. स्रेच रेर्ों को इिालस्टक रेरे् भी कहा जाता है और इनका उपिोग स्पोर्टसषलविर और परिॉमेंस टेक्सटाइि में व्यापक रूप से 

फकिा जाता है। 

2. कपडों में आराम और िचीिापन प्रदान करने के लिए स्पैन्िेक्स को अक्सर कपास, पॉलिएस्टर िा नाििॉन के साथ लमलश्रत 

फकिा जाता है। 

3. कपडे के आकार को बनाए रखने के लिए स्रेच िैलब्रक में इिालस्टक टरकवरी एक महत्वपूणष गुण है। 

4. ससंथेटटक स्रेच रेर्ों का उपिोग आमतौर पर संपीडन कपडों और लचफकत्सा वस्त्रों में फकिा जाता है। 

Additional Information 

• C. लससाि – रलस्सिों और औद्योलगक उत्पादों में उपिोग फकिा जाने वािा एक कठोर प्राकृलतक रेर्ा; इसमें िोच की कमी होती 

है। 

• D. िािोसेि – िकडी की िुगदी से प्राप्त एक अधष-ससंथेटटक रेर्ा; कोमिता और नमी सोखने के लिए मूल्स्टिवान है िेफकन सखंचाव 

गुणों के लिए नहीं। 

 

Q19. ____ कपास को उसकी चमक, ताकत और रंगने की क्षमता में सुधार करने के लिए सोलििम हाइड्रॉक्साइि समाधान के साथ 

उपचार करने की प्रफििा है 

(a) मसषराइजेर्न 

(b) सैनिोराइजेर्न 

(c) कैिेंिटरंग (रोिसष के साथ इस्त्री करना) 

(d) पाचषमेंटाइजेर्न 

Ans.(a) 

Sol. मसषराइजेर्न मुख्ि रूप से सूती कपडों (और कभी-कभी सूती धागों) पर िागू होने वािी एक रासािलनक पटरष्करण प्रफििा 

है लजसमें सामग्री को एक कें फित सोलििम हाइड्रॉक्साइि (NaOH) समाधान के साथ, आमतौर पर लनिंलत्रत तनाव के तहत 

उपचाटरत फकिा जाता है। िह उपचार कपास के रेर्ों को िूिने और उनकी आंतटरक संरचना को बदिने का कारण बनता है, 

लजससे चमक, तन्ि र्लक्त, अवर्ोर्ण और िाई आत्मीिता में महत्वपूणष सुधार होता है। 

मसषराइजेर्न के पटरणामस्वरूप, कपास एक रेर्म जैसी चमक लवकलसत करता है, मजबूत हो जाता है, और उन्नत िाई अपटेक 

फदखाता है, लजससे उज्जवि और अलधक समान रंग उत्पन्न होते हैं। िह प्रफििा कपडे की लचकनाई और आिामी लस्थरता में भी 

सुधार करती है। इसलिए मसषराइज्ि कॉटन का व्यापक रूप से उच्च गुणवत्ता वािे पटरधान, बेि लिनन, लसिाई धागे और घरेिू 

वस्त्रों में उपिोग फकिा जाता है। 

Information Booster: 

• मसषराइजेर्न कपास के रेर्ों पर कें फित NaOH का उपिोग करता है। 

• िह चमक, ताकत, अवर्ोर्ण और रंगने की क्षमता को बढाता है। 

• रेरे् गोि और लचकने हो जाते हैं, लजससे उपलस्थलत बढती है। 

• उज्जवि और अलधक रंग-तेज कपडे तैिार करता है। 

• प्रीलमिम सूती वस्त्रों और पटरधानों में आम है। 

Additional information: 

• (b) सैनिोराइजेर्न: सूती कपडों में लसकुडन को लनिंलत्रत करने के लिए उपिोग की जाने वािी एक िांलत्रक पटरष्करण प्रफििा; 

िह चमक िा रंगने की क्षमता में सुधार नहीं करती है। 

• (c) कैिेंिटरंग: एक िांलत्रक पटरष्करण प्रफििा जहां कपडे को सतह की लचकनाई और अस्थािी चमक में सुधार करने के लिए 

गमष रोिसष के बीच से गुजारा जाता है, न फक िाइबर की ताकत िा िाई आत्मीिता में। 
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• (d) पाचषमेंटाइजेर्न: कपास पर एक पारदर्ी, कडा, कागज जैसा प्रभाव उत्पन्न करने के लिए सल्स्टफ्िूटरक एलसि का उपिोग 

करके एक रासािलनक फिलनर्; िह कपडे को कमजोर करता है और चमक िा रंगने की क्षमता में सुधार से असंबंलधत है। 

 

Q20. लनम्नलिलखत में से कौन सा कढाई का टांका नहीं है? 

(a) दबका 

(b) मेन्थी 

(c) िंदा 

(d) मुरी 

Ans.(a) 

Sol. दबका एक कंुिलित धातु का तार (सस्पं्रग जैसी संरचना) है लजसका व्यापक रूप से जरदोजी कढाई में उपिोग फकिा जाता 

है। इसे कपडे पर रखा जाता है और काउसचंग टांके का उपिोग करके सुरलक्षत फकिा जाता है, िेफकन िह अपने आप में एक टांका 

नहीं बनाता है। 

दसूरी ओर, मेन्थी, िंदा और मुरी सभी कढाई के टांके हैं जो आमतौर पर पारंपटरक भारतीि कढाई में उपिोग फकए जाते हैं, लवरे्र् 

रूप से जरदोजी और सतह की कढाई में। इन टांके का उपिोग कपडे पर उभरे हुए, बनावट वािे सजावटी प्रभाव बनाने के लिए 

फकिा जाता है। 

इसलिए, चंूफक दबका एक कच्चा सजावटी तत्व है और टांका नहीं है, लवकल्स्टप (a) सही उत्तर है। 

Information Booster 

• दबका एक धातु अिंकरण है, टांका नहीं। 

• िंदा और मुरी उभरे हुए कढाई के टांके हैं। 

• मेन्थी टांका एक छोटी गांठ/बीज प्रभाव जैसा फदखता है। 

• जरदोजी कढाई सामग्री और टांके के संिोजन का उपिोग करती है। 

• प्रलतिोगी परीक्षाएं अक्सर टांके और सामग्री के बीच के अंतर का परीक्षण करती हैं। 

Additional Knowledge 

• मेन्थी: मेन्थी एक पारंपटरक उभरा हुआ कढाई टांका है जो एक छोट ेबीज जैसा िा गांठ प्रभाव पैदा करता है। िह आमतौर पर 

भारतीि सतह कढाई में पुष्प लववरण के लिए उपिोग फकिा जाता है। 

• िंदा: िंदा एक गोि, उभरा हुआ गाठं का टांका है, जो फ्रेंच नॉट के समान है िेफकन अलधक कॉम्पैक्ट है। इसका उपिोग अक्सर 

िूिों की कलििों, आभूर्णों के रूपांकनों िा सबंदीदार पैटनष को लचलत्रत करने के लिए फकिा जाता है। 

• मुरी: मुरी एक िंबा उभरा हुआ टांका है, लजसका आकार चावि के दाने जैसा होता है। कढाई के लिजाइनों में बनावट और गहराई 

जोडने के लिए इसे आमतौर पर िंदा के साथ काम फकिा जाता है। 

 

Q21. कतरने के बाद, लनम्नलिलखत में से कौन सा चरण कचे्च ऊन के रेर्ों को खोिकर और उन्हें कताई के लिए तैिार करके उसे 

एक उत्तम, उच्च गुणवत्ता वािे कपडे में पटरवर्तषत करता है? 

(a) काबोनाइसजंग 

(b) कार्ििंग 

(c) िुसिंग 

(d) कॉसम्बंग 

Ans.(d) 
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Sol. ऊन की कटाई के बाद, ऊन कई प्रसंस्करण चरणों से गुजरता है। कॉसम्बंग वह चरण है जहां रेर्ों को पूरी तरह से सीधा, 

संरेलखत और सुिझािा जाता है, और छोट ेरेर्ों को हटा फदिा जाता है। िह प्रफििा िंबे, समानांतर रेर्ों का उत्पादन करती है, 

जो प्रीलमिम कपडों में उपिोग फकए जाने वािे महीन, लचकने और उच्च गुणवत्ता वािे धागे बनाने के लिए आवश्िक हैं। 

Information Booster 

  ऊन प्रसंस्करण में कटाई (रे्िटरंग) → अलभमाजषन (स्कोटरंग) → कार्ििंग → कॉसम्बंग → कताई (लस्पसनंग) जैसे चरण 

र्ालमि हैं। 

  कॉसम्बंग छोटे रेर्ों (नोइल्स्टस) को हटा देता है, लजससे धागे की मजबूती और लचकनाई में सुधार होता है। 

  िह वस्टेि धागे के उत्पादन के लिए आवश्िक है, जो महीन गुणवत्ता वािे कपडों के लिए जाने जाते हैं। 

  कार्ििंग एक प्रारंलभक चरण है, जबफक कॉसम्बंग एक पटरष्करण चरण है। 

  सूट और महीन वस्त्रों जैसे उच्च गुणवत्ता वािे ऊनी कपडों के लिए कॉम्ब फकए गए रेर्ों की आवश्िकता होती है। 

  उलचत रेर्ा संरेखण कपडे की बेहतर स्थालित्व और उपलस्थलत सुलनलित करता है। 

Additional Knowledge 

  (a) काबोनाइसजंग: ऊन से वनस्पलत अरु्लद्िों को दरू करने के लिए उपिोग की जाने वािी एक रासािलनक प्रफििा है, 

न फक रेर्ों के संरेखण के लिए। 

  (b) कार्ििंग: रेर्ों को सुिझाता है िेफकन उच्च गुणवत्ता वािे कपडे के लिए आवश्िक महीन संरेखण प्रदान नहीं करता है। 

  (c) िुसिंग: एक फिलनसरं्ग प्रफििा जो बुनाई के बाद ऊनी कपडे को मोटा और लसकोडती है। 

 

Q22. संचार का कौन सा मॉिि संचार प्रफििा की गलतर्ीि और संवादात्मक प्रकृलत पर जोर देता है, लजसमें टरसीवर से िीिबैक 

र्ालमि होता है? 

(a) रेखीि मॉिि (Linear Model) 

(b) िेन-देन संबंधी मॉिि (Transactional Model) 

(c) रै्नन-वीवर मॉिि (Shannon-Weaver Model) 

(d) बिो का एस.एम.सी.आर मॉिि (Berlo’s SMCR Model) 

Ans.(b) 

Sol. संचार का िेन-देन संबंधी मॉिि (Transactional Model) संचार की गलतर्ीि और संवादात्मक प्रकृलत पर जोर देता है। 

रेखीि मॉिि (Linear Model) के लवपरीत, जो संचार को एक-तरफा प्रफििा के रूप में देखता है, िेन-देन संबंधी मॉिि दोनों 

प्रलतभालगिों को एक साथ पे्रर्क और टरसीवर के रूप में मानता है, लजसमें लनरंतर िीिबैक और परस्पर फििा होती है। िह मॉिि 

इस बात पर प्रकार् िािता है फक संचार एक पारस्पटरक और सतत प्रफििा कैसे है। 

 

Q23. हाथ से कपडे धोने के चरणों का सही िम लनम्नलिलखत में से कौन सा है? 

(a) खाँगािना, लभगोना, रगडना, सुखाना 

(b) लभगोना, रगडना, खाँगािना, सुखाना 

(c) रगडना, लभगोना, खाँगािना, सुखाना 

(d) लभगोना, खाँगािना, रगडना, सुखाना 

Ans.(b) 

Sol. लभगोना: गंदगी और दाग ढीिे करने के लिए कपडों को पानी में लभगोने से रु्रुआत करें। 

रगडना: इसके बाद, कपडों को अच्छी तरह से साि करने के लिए लिटजेंट का उपिोग करके रगडें। 

खाँगािना: रगडने के बाद, लिटजेंट और गंदगी हटाने के लिए कपडों को साि पानी से खाँगािें। 

सुखाना: अंत में, कपडों को टााँग कर िा सुखाने की लवलध का उपिोग करके सुखाएाँ। 
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Q24. धन प्रबंधन की कौन सी लवलध आि के एक लनलित प्रलतर्त को लवलभन्न खचष शे्रलणिों, जैसे आवास, भोजन और बचत में 

आवंटटत करने से संबंलधत है? 

(a) लििािा प्रणािी (Envelope system) 

(b) 50/30/20 लनिम (50/30/20 rule) 

(c) ऋण स्नोबॉि लवलध (Debt snowball method) 

(d) रू्न्ि-आधाटरत बजटटंग (Zero-based budgeting) 

Ans.(b) 

Sol. 50/30/20 लनिम धन प्रबंधन की एक लवलध है जहााँ व्यलक्त अपनी आि का 50% आवश्िक वस्तुओं (जैसे आवास और 

उपिोलगताएाँ), 30% लववेकाधीन खचष (जैसे मनोरंजन और बाहर भोजन करना) और 20% बचत और ऋण चुकौती के लिए 

आवंटटत करते हैं। िह आि के प्रलतर्त के आधार पर बजट बनाने और लवत्त प्रबंधन के लिए एक सरि फदर्ालनदेर् प्रदान करता 

है। 

 

Q25. प्रबंधन प्रफििा का कौन सा चरण उद्देश्िों के लवरुद् पटरणामों का मूल्स्टिांकन करने और आवश्िक समािोजन करने से 

संबंलधत है? 

(a) संगठन (Organizing) 

(b) नेतृत्व (Leading) 

(c) लनिंत्रण (Controlling) 

(d) लनिोजन (Planning) 

Ans.(c) 

Sol. लनिंत्रण (Controlling): लनिंत्रण प्रबंधन प्रफििा का वह चरण है जहााँ प्रबंधक संगठनात्मक प्रदर्षन की लनगरानी करते हैं, 

लनिोलजत उद्देश्िों के लवरुद् वास्तलवक पटरणामों की तुिना करते हैं, और िफद आवश्िक हो तो सुधारात्मक कारषवाई करते हैं। 

इसमें प्रदर्षन को मापना, िोजनाओं से लवचिन की पहचान करना और िह सुलनलित करना र्ालमि है फक गलतलवलधिााँ 

संगठनात्मक िक्ष्िों के अनुरूप हैं। 

 

Q26. अनाज के फकस भाग में अलधकांर् िाइबर और लवटालमन B पाए जाते हैं? 

(a) एिेरोन परत 

(b) पेटरकारप 

(c) भू्रण 

(d) एण्िोस्पमष 

Ans.(b) 

Sol. पेटरकारप, लजसे चोकर के नाम से भी जाना जाता है, अनाज की सबसे बाहरी परत होती है लजसमें अनाज के अलधकांर् 

आहार िाइबर और बी लवटालमन होते हैं। िह अनाज के सुरक्षात्मक आवरण के रूप में कािष करता है और आिरन, मैग्नीलर्िम और 

एंटीऑक्सीिेंट जैसे पोर्क तत्वों से भरपूर होता है। साबुत अनाज में, पेटरकारप बरकरार रहता है, जो अनाज की िाइबर सामग्री 

में महत्वपूणष िोगदान देता है, जो पाचन स्वास््ि के लिए आवश्िक है और रक्त र्कष रा के स्तर को लनिंलत्रत करने में मदद करता 

है। 

अलतटरक्त जानकारी: 

पेटरकारप, िा चोकर, आहार िाइबर प्रदान करने के लिए महत्वपूणष है, जो स्वस्थ पाचन को बढावा देने और कब्ज को रोकने में 

मदद करता है। िह पटरपूणषता की भावना को बढावा देकर वजन प्रबंधन में भी महत्वपूणष भूलमका लनभाता है। इसके अलतटरक्त, 
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चोकर में पाए जाने वािे बी लवटालमन, जैसे फक लनिालसन, थािलमन और राइबोफ्िेलवन, ऊजाष उत्पादन और स्वस्थ त्वचा, बाि 

और आाँखों को बनाए रखने के लिए महत्वपूणष हैं। चोकर के साथ साबुत अनाज पोर्ण की दलृष्ट से पटरष्कृत अनाज से बहेतर होते 

हैं जहााँ चोकर हटा फदिा जाता है। अलतटरक्त जानकारी: 

• लवकल्स्टप (a) एिेरोन परत: िह परत चोकर के ठीक नीचे होती है और इसमें प्रोटीन और एंजाइम होते हैं जो अंकुरण के दौरान 

महत्वपूणष होते हैं िेफकन आहार िाइबर में महत्वपूणष िोगदान नहीं देते हैं। 

• लवकल्स्टप (c) भू्रण: भू्रण (िा रोगाणु) में स्वस्थ वसा, प्रोटीन और लवटालमन ई जैसे आवश्िक पोर्क तत्व होते हैं िेफकन िह आहार 

िाइबर का महत्वपूणष स्रोत नहीं है। 

• लवकल्स्टप (d) एंिोस्पमष: एंिोस्पमष में मुख्ि रूप से स्टाचष होता है और िह काबोहाइडे्रट के रूप में ऊजाष प्रदान करता है िेफकन 

चोकर की तुिना में इसमें िाइबर और बी लवटालमन कम होते हैं। 

 

Q27. ICMR (2020) के अनुसार, गभषवती मलहिाओं के लिए अनुरं्लसत दैलनक आिरन की आवश्िकता क्िा है? 

(a) 30 लमिीग्राम 

(b) 35 लमिीग्राम 

(c) 40 लमिीग्राम 

(d) 45 लमिीग्राम 

Ans.(c) 

Sol. ICMR (2020) गभषवती मलहिाओं के लिए प्रलतफदन 40 लमिीग्राम आिरन के सेवन की सिाह देता है। हीमोग्िोलबन की 

बढती मांग के कारण गभाषवस्था के दौरान आिरन आवश्िक है, िाि रक्त कोलर्काओं में प्रोटीन जो ऊतकों और लवकासर्ीि भू्रण 

को ऑक्सीजन पहंुचाता है। अलतटरक्त आिरन रक्त की मात्रा के लवस्तार, सिेसेंटा की वृलद् और भू्रण के लवकास का समथषन करता 

है। पिाषप्त आिरन की कमी से आिरन की कमी से एनीलमिा हो सकता है, लजससे समि से पहिे जन्म, जन्म के समि कम वजन 

और मातृ थकान जैसी जटटिताएाँ हो सकती हैं। मााँ और बचे्च दोनों के लिए स्वस्थ गभाषवस्था सुलनलित करने के लिए उलचत आिरन 

का स्तर महत्वपूणष है। 

 
अन्ि त्ि: 
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गभाषवस्था के दौरान आिरन की आवश्िकता कािी बढ जाती है क्िोंफक बढते भू्रण के लिए मााँ के रक्त की मात्रा बढ जाती है और 

बचे्च को अपने लवकास के लिए आिरन की आवश्िकता होती है। आिरन से भरपूर खाद्य पदाथों में िाि मांस, मुगी, मछिी, बीन्स, 

दाि और िोर्टषिाइि अनाज र्ालमि हैं। गैर-हीम आिरन (पौधे के स्रोतों से) को लवटालमन सी िुक्त खाद्य पदाथों, जैसे फक खट्टे 

िि और टमाटर के साथ सेवन करने पर अलधक कुर्िता से अवर्ोलर्त फकिा जा सकता है। एनीलमिा को रोकने और स्वस्थ 

गभाषवस्था और प्रसव सुलनलित करने के लिए पिाषप्त आिरन का स्तर बनाए रखना महत्वपूणष है। 

अलतटरक्त जानकारी: 

• लवकल्स्टप (a) 30 लमिीग्राम: िह मात्रा ICMR द्वारा अनुरं्लसत 40 लमिीग्राम से कम है और गभाषवस्था की बढी हुई मांगों के 

लिए पिाषप्त नहीं हो सकती है। जबफक 30 लमिीग्राम हल्स्टके एनीलमिा को रोकने में मदद कर सकता है, िह गभाषवस्था के दौरान 

आिरन की बढी हुई आवश्िकता को पूरी तरह से पूरा नहीं कर सकता है। 

• लवकल्स्टप (b) 35 लमिीग्राम: हािांफक अनुरं्लसत सेवन के करीब है, 35 लमिीग्राम अभी भी गभाषवस्था के दौरान बढी हुई रक्त 

मात्रा और आिरन की मांग को पूरा करने के लिए आवश्िक 40 लमिीग्राम से कम है, लजससे संभालवत रूप से थकान और एनीलमिा 

जैसी जटटिताएाँ हो सकती हैं। 

• लवकल्स्टप (d) 45 लमिीग्राम: जबफक कुछ गभषवती मलहिाओं को अलधक मात्रा में आिरन की आवश्िकता हो सकती है, लवरे्र् 

रूप से वे जो पहिे से ही एनीलमिा से पीलडत हैं, 45 लम.ग्रा. सामान्ि लसिाटरर् से अलधक हो सकता है और लबना लचफकत्सकीि 

देखरेख के अत्िलधक मात्रा में िेने पर कब्ज िा मतिी जैसी पाचन संबंधी समस्िाएं पैदा कर सकता है। 

 

Q28. लनम्नलिलखत में से कौन से कारक आमतौर पर खाद्य गुणवत्ता के संवेदी मूल्स्टिांकन में लवचार नहीं फकिा जाता है? 

(a) रंग 

(b) बनावट 

(c) पोर्ण संबंधी सामग्री 

(d) स्वाद 

Ans.(c) 

Sol. खाद्य गुणवत्ता में संवेदी मूल्स्टिांकन आम तौर पर उन लवरे्र्ताओं पर कें फित होता है लजन्हें इंफििों, जैसे रंग, बनावट, स्वाद, 

सुगंध और रूप के माध्िम से समझा जा सकता है। पोर्ण संबंधी सामग्री, जबफक समग्र खाद्य गणुवत्ता के लिए महत्वपूणष है, 

आमतौर पर संवेदी मूल्स्टिांकन के बजाि रासािलनक लवशे्लर्ण और पोर्ण परीक्षण के माध्िम से मूल्स्टिांकन फकिा जाता है। 

 

Q29. लनम्नलिलखत में से फकसे संचार में मनोवैज्ञालनक बाधा माना जाता है? 

(a) र्ोर 

(b) भार्ागत अंतर 

(c) रूफढवाफदता 

(d) खराब उच्चारण 

Ans.(c) 

Sol. संचार में मनोवजै्ञालनक बाधाएाँ मानलसक कारक हैं जो संचार की प्रभावर्ीिता में बाधा िाि सकते हैं। रूफढवाफदता, जो 

िोगों के एक समूह के बारे में पूवषकलल्स्टपत धारणाएाँ िा सामान्िीकृत मान्िताएाँ हैं, संदेर्ों को भेजने, प्राप्त करने और व्याख्िा करने 

के तरीके को प्रभालवत कर सकती हैं, लजससे अक्सर गितिहमी और पूवाषग्रह पैदा होते हैं। 

सूचना बूस्टर: र्ोर एक भौलतक बाधा है, भार्ा अंतर भार्ाई बाधाएाँ हैं, और खराब अलभव्यलक्त एक िांलत्रक बाधा है। 

 

Q30. खाद्य सेवा प्रबंधन में FIFO का क्िा अथष है? 

(a) First In, First Out 
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(b) Fast In, Fast Out 

(c) Fresh In, Fresh Out 

(d) Food Inspection, Food Operations 

Ans.(a) 

Sol. FIFO (First In, First Out) खाद्य सेवा प्रबंधन और इन्वेंरी लनिंत्रण में खाद्य उत्पादों की ताजगी और गुणवत्ता सुलनलित 

करने के लिए इस्तेमाि की जाने वािी एक लवलध है। अवधारणा सरि है: खाद्य उत्पादों के खराब होने, बबाषद होने िा समालप्त को 

रोकने के लिए पुरानी इन्वेंरी (खाद्य पदाथष) का उपिोग िा लबिी नई इन्वेंरी से पहिे की जानी चालहए। FIFO पद्लत का पािन 

करके, खाद्य सेवा प्रलतष्ठान खाद्य अपलर्ष्ट को कम कर सकते हैं, उत्पाद की गुणवत्ता बनाए रख सकते हैं और िह सुलनलित कर 

सकते हैं फक ग्राहकों को ताजा खाद्य पदाथष लमिें। िह अभ्िास लवरे्र् रूप से खराब होने वािे खाद्य पदाथों जैसे फक िि, सलब्जिााँ, 

िेिरी उत्पाद और मांस में महत्वपूणष है ताफक ग्राहकों को समाप्त हो चुके िा कम गुणवत्ता वािे भोजन परोसने के जोलखम को कम 

फकिा जा सके। 
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