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Q.No: 1
2419360

Literacy Rate measure the proportion of literate population in which of the following age group?

साक्षरता दर निम्नलिखित में से किस आयु वर्ग में साक्षर जनसंख्या के  अनुपात को मापती है?

A

5 and above 

5 और ऊपर

B

6 and above 

6 और ऊपर

C

7 and above 

7 और ऊपर

D

9 and above 

9 और ऊपर

Correct Ans : C

Subject : General Knowledge

Q.No: 2
2591794

Who founded the Sayyid dynasty ? 

सैय्यद राजवंश की स्थापना किसने की ?

A

Ibrahim lodi

इब्राहिम लोदी

B

Sikander

सिकं दर
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C

Khizr Khan

खिज्र खान

D

Qutb ud-Din Aibak

कु तुब उद-दीन ऐबक

Correct Ans : C

Subject : General Knowledge

Q.No: 3
2591802

Safdarjung’s tomb, set in the middle of a garden, was built by Nawab Shuja-ud-Daulah in ________.

सफदरजंग का मकबरा, एक बगीचे के  बीच में स्थापित, नवाब शुजा-उद-दौला द्वारा ________ में बनाया गया था।

A

Delhi

दिल्ली

B

Gwalior

ग्वालियर

C

Burhanpur

बुरहानपुर

D

Jhansi

झांसी

Correct Ans : A

Subject : General Knowledge

Q.No: 4
2591978

In which part of the Indian Constitution are centre-state relations mentioned?

भारतीय संविधान के  किस भाग में कें द्र-राज्य संबंधों का उल्लेख किया गया है?

A

Part V

भाग V

B

Part VII

भाग VII

C Part VIII
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भाग VIII

D

Part XI

भाग XI

Correct Ans : D

Subject : General Knowledge

Q.No: 5
2416900

Select the antonym for the given word.

PRECISE

A Vague

B Exact

C Accurate

D Definite

Correct Ans : A

Subject : General English

Q.No: 6
2571426

Out of the given options, choose the most appropriate one to fill in the blank. 

He discovered that his car had been_____.

A stolen

B steal

C steals

D stealing

Correct Ans : A

Subject : General English

Q.No: 7
2588880

The question below consists of a set of labelled sentences. These sentences, when properly sequenced
form a coherent paragraph. Select the most logical order of the sentences from the given options.

A.     He studied law and philosophy at university and married Jenny Von Westphalen in 1843. 

B.     Due to his political publications, Marx became stateless and lived in exile with his wife and children
in London for decades. 

C.     In London, Marx continued to develop his thought in collaboration with German thinker Friedrich
Engels and publish his writings. 

D.     Karl Marx was a German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist
and socialist revolutionary.

A ACDB

B CABD
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C DABC

D DCAB

Correct Ans : C

Subject : General English

Q.No: 8
2588882

The question below consists of a set of labelled sentences. These sentences, when properly sequenced
form a coherent paragraph. Select the most logical order of the sentences from the given options.

A.     It occurs during the last evolutionary stages of a massive star or when a white dwarf is triggered
into runaway nuclear fusion. 

B.     The most recent directly observed supernova in the Milky Way was Kepler's Supernova in 1604,
but the remnants of more recent supernovae have been found. 

C.     A supernova is a powerful and luminous stellar explosion. 

D.     The peak optical luminosity of a supernova can be comparable to that of an entire galaxy.

A DBAC

B CADB

C ADCB

D ADBC

Correct Ans : B

Subject : General English

Q.No: 9
2420289

What is the unit of solid angle?

ठोस कोण की इकाई क्या है?

A

Degree

डिग्री

B

Steradian

स्टेराडियन

C

Radian

रे डियन

D

Faraday

फै राडे

Correct Ans : B

Subject : General Science
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Q.No: 10
2420290   

  

A

Strain

स्ट्रेन

B

Stress

स्ट्रेस

C

Pressure

दबाव

D

Force

बल

Correct Ans : A

Subject : General Science

Q.No: 11
2590943

An antiknock for petrol is _______.

पेट्रो ल के  लिए एक एं टीकॉक (अपस्फोटरोधी) _______ है।

A

Tetraethyl lead

टेट्रै  थिल लेड

B

Ethanol

इथेनॉल

C

Sodium

सोडियम

D

Hydrogen

H

हाइड्रो जन

Correct Ans : A
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Subject : General Science

Q.No: 12
2590959

Retina of the eye is comparable to which of the following parts of a traditional camera?

आंख का रे टिना पारंपरिक कै मरे  के  निम्नलिखित भागों में से किसके  समान है?

A

Film

फिल्म

B

Lens

लेंस

C

Shutter

शटर

D

Cover

कवर

Correct Ans : A

Subject : General Science

Q.No: 13
2421131

Two positions of a same cube are shown below. Which colour name appears on the face opposite to the
one on which 'blue' is written?

  

समान घन की दो स्थितियों को नीचे दिखाया गया है। वह फलक जिस पर ‘blue’ लिखा है, उसके  विपरीत फलक पर किस रंग का नाम
दिखाई देता है?

  

A

Red

Red

B Yellow
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Yellow

C

Green

Green

D

Either yellow or green

या तो yellow या green

Correct Ans : B

Subject : General Aptitude

Q.No: 14
2421311

Select the correct combination of mathematical signs to replace * signs and to balance the given
equation:

44 * 6 * 12 * 3 * 20

चिन्ह को प्रतिस्थपित करने के  लिये और समीकरण को नियंत्रित करने के  लिये गणितीय चिन्ह के  सही युग्म का चयन करे:

44 * 6 * 12 * 3 * 20

A

B

C

D

Correct Ans : B

Subject : General Aptitude

Q.No: 15
2421372
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A

RotX

RotX

B

FotD

FotD

C

SotT

SotT

D

AotH

AotH

Correct Ans : A

Subject : General Aptitude

Q.No: 16
2421443

A mother is five times older than her daughter. After 5 years, she would be 3 times older than her
daughter. Find the mother’s present age. 

एक माँ अपनी पुत्री से आयु में पाँच गुना बड़ी है। 5 वर्ष उपरांत उसकी आयु अपनी पुत्री की आयु की 3 गुना हो जाएगी। माँ की वर्तमान
आयु बताइए।

A

20 years 

20 वर्ष

B

22 years 

22 वर्ष

C

25 years 

25 वर्ष

D

29 years

29 वर्ष

Correct Ans : C

Subject : General Aptitude

Q.No: 17
2422103

If the surface area of two spheres are in the ratio 9 : 16, then the ratio of their volumes will be:

यदि दो गोलों के  पृष्ठीय क्षेत्रफलों का अनुपात 9 : 16 है, तो उनके  आयतन का अनुपात होगा:
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A 9 : 16
9 : 16

B 16 : 9
16 : 9

C 27 : 64
27 : 64

D 64 : 27
64 : 27

Correct Ans : C

Subject : General Maths

Q.No: 18
2422104

The volume of the pyramid on a square base of side 5 cm and height 6 cm will be:

एक वर्गाकार आधार वाले पिरामिड का आयतन जिसके  आधार की भुजा 5 सेमी. और ऊँ चाई 6 सेमी. है, होगा:

A

B

C

D

Correct Ans : A

Subject : General Maths

Q.No: 19
2592454

An umbrella marked at Rs.80 is sold for Rs.68. What is the rate of discount?
एक छाते का अंकित मूल्य रु .80 था और उसे 68 रु में बेचा गया तो  छू ट की दर क्या थी?

A 15%
15%

B 12%
12%

C 17%
17%

D 20%
20%

Correct Ans : A

Subject : General Maths
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Q.No: 20
2592500

A and B together can do a piece of work in 6 days and A alone can do it in 9 days. In how many days
can B alone do it?
A और B एक साथ 6 दिनों में कार्य का एक भाग कर सकते हैं और A अके ला ही 9 दिनों में यह कार्य कर सकता है। के वल B यह कार्य
को कितने दिनों में कर सकता है?

A 15 days
15 दिन

B 16 days
16 दिन

C 18 days
18 दिन

D 20 days
20 दिन

Correct Ans : C

Subject : General Maths

Q.No: 21
2590495 निम्न में से सच्चिदानंद का सही संधि विग्रह क्या है?

A सत् + चित् + आनंद 

B सच्चि + आनंद 

C सद + चित + आनंद 

D स + चित + आनंद 

Correct Ans : A

Subject : General Hindi

Q.No: 22
2590505 “गायक __________ गीत सुनाते है” इस वाक्य में रिक्त स्थान की पूर्ति अन्यपुरूषवाचक सर्वनाम से करें।

A मुझे 

B हमें 

C उन्हें 

D तुम्हें 

Correct Ans : C

Subject : General Hindi

Q.No: 23
2590531 निम्नलिखित में से कौन-सा शब्द अर्द्धतत्सम शब्द नहीं  है?

A बच्छ 

B अग्यॉं 

C बंस 

D आन 

Correct Ans : D

Subject : General Hindi
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Q.No: 24
2590538 निम्नलिखित में से कॉलरा, हार्निया, के क एवं स्टेशन  किस भाषा के  शब्द है?

A तुर्की 

B फारसी 

C अंग्रेजी 

D देशी 

Correct Ans : C

Subject : General Hindi

Q.No: 25
2590677 निम्न में से किस विकल्प में अपूर्णविराम चिन्ह का प्रयोग किया गया है?

A पिछली बार एक दिन की गैरहाजिरी में राजू को दफ्तर से जवाब मिला था; इसलिए अब वह देरी से जाने से भी डरता है।

B प्रेम किसी को भी उधार नहीं  देता उसका तो एक ही सिद्धांत है- 'नौ नगद, न तेरह उधार'।

C विज्ञान : वरदान या अभिशाप 

D श्यामजी ने उत्तेजित होकर कहा- मियां साहब, उपकार अहसान के  लिए नहीं  किया जाता, नेकी करके  दरिया में डाल देना चाहिए।

Correct Ans : C

Subject : General Hindi

Q.No: 26
2595402

Who compiled Sushruta Samhita’s text that was the first to explain blood, surgery, and the five pitta
subdoshas?

सुश्रुत संहिता के  उस ग्रंथ का संकलन किसने किया, जिसमें सबसे पहले रक्त, शल्य चिकित्सा और पांच पित्त उपदोषों की व्याख्या की गई
थी?

A

Sage Bringi

ऋषि ब्रिंगी

B

Sage Nagarjuna

ऋषि नागार्जुन

C

Sage Atreya

ऋषि अत्रेय

D

Sage Vyasa

ऋषि व्यास

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 27
2595403

Who was the most notable proponent of the Sankhya philosophy?
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सांख्य दर्शन के  सबसे उल्लेखनीय प्रस्तावक कौन थे?

A

Gautama

गौतम

B

Kapila

कपिला

C

Patanjali

पतंजलि

D

Kanada

कनाडा

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 28
2595404

Which refers to the meaning of ‘Ayuh’?

'आयुह' का अर्थ किससे संबंधित है?

A

truth

सत्य

B

knowledge

ज्ञान

C

life

आयु

D

happiness

हर्ष

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 29
2595405

Which refers to the meaning of ‘Nyaya’?

'न्याय' का अर्थ किससे संबंधित है?
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A

energy

ऊर्जा

B

logic

तर्क

C

thought

विचार

D

belief

विश्वास

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 30
2595406

How is Ether known in Sanskrit?

ईथर को संस्कृ त में कै से जाना जाता है?

A

Karma

कर्म

B

Akasha

आकाश

C

Prarthana

प्रार्थना

D

Yoga

योग

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 31
2595407

What is referred to as when the consciousness moves in a particular direction?

जब चेतना किसी विशेष दिशा में चलती है तो उसे क्या कहते हैं?

A Air
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वायु

B

Fire

अग्नि

C

Earth

पृथ्वी

D

Water

जल

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 32
2595408

Pruthivi is related to which type of energy form?

पृथ्वी का संबंध किस प्रकार के  ऊर्जा रूप से है?

A

Nuclear energy

परमाणु ऊर्जा

B

Mechanical energy

यांत्रिक ऊर्जा

C

Electrical energy

विद्यु त ऊर्जा

D

Chemical energy

रासायनिक ऊर्जा

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 33
2595409

According to which philosophy, the soul is regarded as eternal, and universal?

किस दर्शन के  अनुसार आत्मा को शाश्वत, सार्वभौम माना गया है?

A Sankhya
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सांख्य

B

Yoga

योग

C

Vaisheshika

वैशेषिक

D

Mimamsa

मीमांसा

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 34
2595410

Which refers to meditation?

मेडिटेशन (meditation) किसे कहते हैं?

A

Asana

आसन

B

Dhyana

ध्यान

C

Samadhi

समाधि

D

Pranayama

प्राणायाम

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 35
2595411

Which element is related to the sense of touch?

स्पर्श की भावना से किस तत्व का संबंध है?

A

Water

जल

B Air
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वायु

C

Fire

अग्नि

D

Earth

पृथ्वी

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 36
2595412

What does the term ‘dosha’ mean in the principles of Ayurveda?

आयुर्वेद के  सिद्धांतों में 'दोष' शब्द का क्या अर्थ है?

A

fault

त्रुटि

B

energy

ऊर्जा

C

life

जीवन

D

victory

विजय

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 37
2595413

Which is made up of Fire and Water?

अग्नि और जल से कौन बना है?

A

Vata

वात

B Pitta
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पित्त

C

Atman

आत्मा

D

Kapha

कफ

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 38
2595414

Who found that all organic and inorganic elements, thoughts and actions have definite attributes?

किसने स्थापित किया कि सभी कार्बनिक और अकार्बनिक तत्वों, विचारों और कार्यों में निश्चित गुण होते हैं?

A

Sushruta

सुश्रुत

B

Charaka

चरक

C

Varahamihira

वराहमिहिर

D

Vagbhata

वाग्भट्ट

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 39
2595415

Which quality is related to the attribute Laghu?

लघु गुण किस गुण से संबंधित है?

A

slow

मन्द

B hot
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गर्म

C

heavy

उग्र

D

light

प्रकाश

Correct Ans : D

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 40
2595416

Which quality increases pitta, vata and gives relaxation to the body?

कौन-सा गुण पित्त, वात को बढ़ाता है और शरीर को विश्राम देता है?

A

Ushna

उशना

B

Snigdha

स्निग्धा

C

Ruksha

रूक्ष

D

Shita

शिता

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 41
2595417

During Pneumonia, sleeping on a hard bed increases vata. Which quality is referred here?

न्यूमोनिया के  दौरान सख्त बिस्तर पर सोने से वात बढ़ता है। यहाँ किस गुण का उल्लेख किया गया है?

A

Drava

द्रव्य

B

Sthira

स्थिर

C Kathina
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कथिना

D

Chala

चल

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 42
2595418

Muscle tissue is related to which dhatu, a principle of Ayurveda?

आयुर्वेद के  एक सिद्धांत से पेशी ऊतक किस धातु से संबंधित है?

A

Mamsa

मम्सा

B

Rakta

रक्त

C

Asthi

अस्थि

D

Shukra

शुक्र

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 43
2595432

What is the Sanskrit word for liver?

लीवर के  लिए संस्कृ त शब्द क्या है?

A

yakrut

याक्रु त

B

hrud

ह्रुड

C ahara
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अहार

D

dravya

द्रव्य

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 44
2595433

Which prakruti is described in relation to three gunas namely sattva, rajas and tamas?

सत्व, रज और तम नामक तीन गुणों के  संबंध में किस प्रकृ ति का वर्णन किया गया है?

A

Dosha

दोष

B

Manas

मानस

C

Deha

देह

D

Janma

जन्म

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 45
2595434

What refers to separation, and isolation in regard to the functions of vata in the body?

शरीर में वात के  कार्यों के  संबंध में पृथक्करण, अलग होने का क्या अर्थ है?

A

Purana

पुराण

B

Dharana

धारणा

C Viveka
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विवेक

D

Samana

समान

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 46
2595435

Which is the important site of vata?

वात का महत्वपूर्ण स्थल कौन-सा है?

A

vyana

व्यान

B

pakvashaya

पाकवशय

C

srotra

श्रोत्र

D

kati

कति

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 47
2595436

Which form of Vayu helps in the process of oxygenation and is responsible for the exhalation of carbon
dioxide?

वायु का कौन-सा रूप ऑक्सीजनकरण की प्रक्रिया में मदद करता है और कार्बन डाइऑक्साइड को बाहर निकालने के  लिए जिम्मेदार है?

A

Prana vayu

प्राण वायु:

B

Samana vayu

समान वायु:

C

Udana vayu
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उदाना वायु:

D

Apana vayu

अपान वायु:

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 48
2595437

Which is the main site of bhrajaka pitta?

भृजक पित्त का मुख्य स्थल कौन-सा है?

A

duodenum

पाचनांत्र

B

blood vessels

रक्त वाहिकाओं

C

skin

त्वचा

D

eyes

आंखें

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 49
2595438

Which type of kapha is present in the gastrointestinal tract?

जठरांत्र प्रकरण में किस प्रकार का कफ मौजूद होता है?

A

Bodhaka

बोधक

B

Tarpaka

तर्पण

C

Kledaka

क्लेडका

D Avalambaka
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अवलंबक

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 50
2595439

What does the Sanskrit word tarpana mean?

संस्कृ त शब्द तर्पण का क्या अर्थ है?

A

to nourish

पोषण करना

B

to hold

धारण करना

C

to make known

ज्ञात करना

D

to be strong

मजबूत होना

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 51
2595440

Which quality increases vata, pitta and reduces kapha?

कौन सा गुण वात, पित्त को बढ़ाता है और कफ को कम करता है?

A

Tikshna

तीक्ष्ण

B

Laghu

पतन

C

Manda

मंद

D Ushna
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उशना

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 52
2595441

Which form of prakruti represents the ratio of doshas present at the time of birth when the infant takes
its first breath?

प्रकृ ति का कौन सा रूप जन्म के  समय मौजूद दोषों के  अनुपात का प्रतिनिधित्व करता है जब शिशु अपनी पहली सांस लेता है?

A

Deha prakruti

देह प्रकृ ति

B

Dosha prakruti

दोष प्रकृ ति

C

Manas prakruti

मानस प्रकृ ति

D

Janma prakruti

जन्म प्रकृ ति

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 53
2595442

Which is the primary site of Vyana?

व्यान का प्रमुख स्थल कौन सा है?

A

Small intestine, navel

छोटी आंत, नाभि

B

Colon, pelvic cavity

कोलन, श्रोणि गुहा

C

Head, Brain

सिर, मस्तिष्क

D Heart, whole body
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हृदय, पुरा शरीर

Correct Ans : D

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 54
2595443

What does motionless prana relate to?

गतिहीन प्राण किससे संबंधित है?

A

Consciousness

चेतना

B

Pure Awareness

शुद्ध जागरूकता

C

Feelings

भावनाएं

D

Emotions

आवेग

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 55
2595444

Which form of vayu is present in the pelvic cavity, rectum, urinary tract etc?

श्रोणि गुहा, मलाशय, मूत्र पथ आदि में वायु का कौन-सा रूप मौजूद होता है?

A

Udana vayu

उदाना वायु:

B

Apana vayu

अपान वायु:

C

Prana vayu

प्राण वायु:

D Vyana vayu
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व्यान वायु:

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 56
2595445

In what form pitta is present as in the blood?

रक्त में पित्त किस रूप में पाया जाता है?

A

pepsin

पाचक रस

B

haemoglobin

हीमोग्लोबिन

C

hydrochloric acid

हाइड्रो क्लोरिक अम्ल

D

digestive enzymes

पाचन किण्वक

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 57
2595446

Which form of pitta is present in a gray matter of the brain as certain neurotransmitters that is
responsible for knowledge, appreciation, comprehension etc?

मस्तिष्क के  धूसर पदार्थ में कु छ न्यूरोट्रां समीटर के  रूप में पित्त का कौन सा रूप मौजूद होता है जो ज्ञान, प्रशंसा, समझ आदि के  लिए
जिम्मेदार होता है?

A

Ranjaka pitta

रंजका पित्त:

B

Pachaka pitta

पचका पित्त:

C

Sadhaka Pitta

साधक पित्त:

D Alochaka Pitta
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अलोचका पित्त:

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 58
2595449

Which are the special buds that secrete a special quality of Bodhaka kapha that helps to maintain the
flora of the pharynx?

वे कौन सी विशेष कलियाँ हैं जो बोधक कफ के  एक विशेष गुण का स्राव करती हैं जो ग्रसनी की वनस्पतियों को बनाए रखने में मदद
करती है?

A

tonsils

टॉन्सिल

B

papillae

पपिले

C

epiglottis

एपिग्लॉटिस

D

trachea

ट्रे  किआ

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 59
2595462

Which refers to undigested food related to waste products that impair metabolism?

चयापचय को खराब करने वाले अपशिष्ट उत्पादों से संबंधित बिना पचे हुए भोजन को कौन संदर्भित करता है?

A

Badha

बाधा

B

Dukha

दुख

C

Ama

एमा

D Papa
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पाप

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 60
2595463

Which cause of disease relates to periods of seasonal and climatic changes and distortions?

रोग का कौन-सा कारण मौसमी और जलवायु परिवर्तन और विकृ तियों की अवधि से संबंधित है?

A

Mithyayoga

मिथ्यायोग

B

Hinayoga

हीनयोग

C

Atiyoga

अतियोग

D

Parinama

परिणाम

Correct Ans : D

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 61
2595464

According to the outcome of the diseases, which refers to easy-to-cure illness?

रोगों के  परिणाम के  अनुसार रोग को आसानी से ठीक करना किसे कहते हैं?

A

Sadhya

साध्या

B

Asadhya

असाध्या

C

Kashtasadhya

कष्टसाध्या

D Pratyakhyeya
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प्रत्याख्याय

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 62
2595465

Which category of therapy includes the usage of medicinal herbs and resources that provide lightness to
the body thereby reducing body weight?

चिकित्सा की किस श्रेणी में औषधीय जड़ी-बूटियों और संसाधनों का उपयोग शामिल है जो शरीर को हल्कापन प्रदान करते हैं जिससे शरीर
का वजन कम होता है?

A

Santarpana cikitsa

संतर्पण चिकित्सा

B

Apatarpana cikitsa

अपतर्पण चिकित्सा

C

Langhana cikitsa

लंघना चिकित्सा

D

Ruksana cikitsa

रुखसाना चिकित्सा

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 63
2595466

Which pathway of the disease comprises the lymphatic, circulatory and integumentary systems?

रोग के  किस मार्ग में लसीका, परिसंचरण और पूर्णांक तंत्र शामिल हैं?

A

antarmarga

अंतरमार्ग

B

bahya rogayana

बाह्य रोगायन

C

madhyama rogamarga

मध्यमा रोगमार्ग

D deeper pathway
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गहरा मार्ग

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 64
2595467

The treatment in which the procedures are used to mitigate the doshas and malas and bring them back
to equilibrium without eliminating vitiated doshas and malas from the body is referred to as which of
the following type of therapy?

जिस उपचार में दोषों और मलों को कम करने के  लिए प्रक्रियाओं का उपयोग किया जाता है और उन्हें शरीर से दोषों और मलों को समाप्त
किए बिना संतुलन में वापस लाया जाता है, उसे निम्नलिखित में से किस प्रकार की चिकित्सा के  रूप में जाना जाता है?

A

Samana cikitsa

समान चिकित्सा

B

Brmhana cikitsa

ब्राह्मण चिकित्सा

C

Snehana cikitsa

स्नेहन चिकित्सा

D

Ruksana cikitsa

रुखसाना चिकित्सा

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 65
2595468

What does the term satmya refer to in regard to the dasavidha pariksha?

दशविद्या परीक्षा के  संबंध में सत्य शब्द का क्या अर्थ है?

A

condition of the dhatus

धातु (टिश्यू) की स्थिति

B

age of the patient

रोगी की उम्र

C

lifestyle habits of the patient

रोगी की जीवनशैली की आदतें

D strength of the patient
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रोगी की ताकत

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 66
2595469

What does drk pariksa refer to?

द्रक परिक्षा किससे संबंधित है?

A

examination of the eyes

आंखों  की जांच

B

voice diagnosis

आवाज निदान

C

observation of the build

निर्माण का अवलोकन

D

palpation

तालमेल

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 67
2595470

What does the orange colour tongue refer to in jivha pariksa?

जिव्हा परीक्षा में नारंगी रंग की जीभ का क्या अर्थ है?

A

normal

सामान्य

B

heat in the blood

रक्त में गर्मी

C

chronic heat leading to deficiency of blood

चिरकालिक ताप जिसके  कारण रक्त की कमी हो जाती है

D extreme cold with circulatory stagnation
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परिसंचरण ठहराव के  साथ अत्यधिक ठं ड

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 68
2595471

In samana therapy method, the term svedana refers to which of the following?

समान चिकित्सा पद्धति में, शब्द स्वेदन निम्नलिखित में से किससे संबंधित है?

A

cooling

शीतलन

B

heating

परितप्त

C

drying

शुष्कन

D

nourishing

पौष्टिक

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 69
2595472

Which form of therapy is directed to the colon, the seat of the vata in the body?

शरीर में वात के  स्थान कोलन को किस प्रकार की चिकित्सा निर्दे शित की जाती है?

A

Virecana

विरेचन

B

Vamana

वामन

C

Vasti

वस्ति

D Svedana
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स्वेदाना

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 70
2595473

What is the name given to the disease that is believed to be caused as a result of sins of previous birth?

उस रोग का क्या नाम है जो पूर्व जन्म के  पापों का फल माना जाता है?

A

Nanatmaja roga

नानात्माजा रोग

B

Karmaja roga

कर्मजा रोग

C

Dosha-karmaja roga

दोष-कर्मजा रोग

D

Dosaja roga

दोसाजा रोग

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 71
2595474

Which refers to the knowledge acquired by the interaction of sensory organs?

संवेदी अंगों की अन्योन्यक्रिया से प्राप्त ज्ञान से क्या अभिप्राय है?

A

Hypothesis

परिकल्पना

B

Direct observation or perception

प्रत्यक्ष अवलोकन या धारणा

C

Reason

आशय

D

Investigation

अन्वेषण

Correct Ans : B
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Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 72
2595477

Which specifies a disease that is born within the mental faculty which includes depression, anxiety,
mania etc?

जो मानसिक संकाय के  भीतर पैदा होने वाली बीमारी को निर्दिष्ट करता है जिसमें अवसाद, चिंता, उन्माद आदि शामिल हैं?

A

Sattva

सत्व

B

Manasaja

मनसाजा

C

Shariraja

शरीराजा

D

Sharira Manasaja

शरीरा मनसाजा

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 73
2595492

Which refers to the procedures done as a preparatory method to undergo a proper and complete
cleansing treatment?

उचित और पूर्ण सफाई उपचार से गुजरने के  लिए प्रारं भिक विधि के  रूप में की जाने वाली प्रक्रियाओं को कौन संदर्भित करता है?

A

Purva Karma

पूर्व कर्म

B

Pradhana Karma

प्रधान कर्म

C

Pashchata Karma

पश्चता कर्म

D

Snehana Karma

स्नेहा कर्म

Correct Ans : A
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Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 74
2595493

Which therapy method intends to eliminate the toxins from the body thereby improving the immune
system of the body?

कौन-सी चिकित्सा पद्धति शरीर से विषाक्त पदार्थों को खत्म करती है जिससे शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली में सुधार होता है?

A

Sneha

स्नेहा

B

Vamana

वामन

C

Samshodhana

संशोधन

D

Virechana

विरेचन

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 75
2595494

What refers to the process that induce sweating artificially in a patient?

रोगी में कृ त्रिम रूप से पसीना लाने वाली प्रक्रिया को क्या कहते हैं?

A

Swedana

स्वेदना

B

Snehana

स्नेहना

C

Virechana

विरेचन

D

Vamana

वामन

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician
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Q.No: 76
2595495

Panchakarma is a speciality of which branch that presents a unique approach to Ayurveda?

पंचकर्म किस शाखा की विशेषता है जो आयुर्वेद का अनूठा दृष्टिकोण प्रस्तुत करती है?

A

Shalya Tantra

शल्य तंत्र

B

Agadatantra

अगदतंत्र

C

Kayachikitsa

कायाचिकित्सा

D

Rasayana tantra

रसायन तंत्र

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 77
2595496

Which therapy is performed with or without any form of metallic instrument?

धातु के  किसी भी प्रकार के  उपकरण के  साथ या उसके  बिना कौन सी चिकित्सा की जाती है?

A

Nasya Karma

नस्य कर्म

B

RaktaMokshana

रक्तमोक्षना

C

Vasti Karma

वस्ति कर्म

D

Virecana Karma

विरेचन कर्म

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician
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Q.No: 78
2595497

In the Basti therapy, the medicated liquids are administered into which organ of the body?

बस्ति चिकित्‍सा में औषधीय द्रवों को शरीर के  किस अंग में डाला जाता है?

A

Pancreas

अग्न्याशय

B

Liver

जिगर

C

Colon

कोलन

D

Stomach

पेट

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 79
2595498

Which therapy is recommended when there is congestion in the lungs that results in repetitive attacks
of bronchitis, cough or asthma?

फे फड़ों में जमाव होने पर ब्रोंकाइटिस, खांसी या अस्थमा के  बार-बार होने वाले हमलों में किस चिकित्सा की सिफारिश की जाती है?

A

Vamana

वामन

B

Basti

बस्ति

C

Virecana

विरेकाना

D

Nasya

नस्य

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician
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Q.No: 80
2595499

Which therapy means to retained on the lower back?

पीठ के  निचले हिस्से पर किस थेरेपी का मतलब है?

A

Netra basti

नेत्र बस्ति

B

Shiro basti

शिरो बस्ति

C

Urobasti

उरो बस्ति

D

Kattibasti

कट्टी बस्ति

Correct Ans : D

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 81
2595500

What is referred to as the procedure of application of Sneha Dravya over the body with mild pressure?

हल्के  दबाव के  साथ शरीर पर स्नेह द्रव्य लगाने की प्रक्रिया को क्या कहा जाता है?

A

Abhyanga

अभ्यंग

B

Nasya

नस्य

C

MatraVasti

मात्रावस्ति

D

Kayaseka

कायसेका

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 82
2595501

Samsarajana Krama constitutes the primary post-treatment procedure in which the body function?
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संसारजन क्रम किस शरीर के  कार्य में उपचार के  बाद की प्राथमिक प्रक्रिया का निर्माण करता है?

A

Blood Circulation

रक्त परिसंचरण

B

Respiration

श्वसन

C

Digestion

पाचन

D

Excretion

उत्सर्जन

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 83
2595502

What does the term ‘Vilepi’ refer to?

'विलेपी' शब्द का क्या अर्थ है?

A

Oil

तेल

B

Cooked rice

पके  हुए चावल

C

Boiled vegetables

उबली हुई सब्जियां

D

Thick soup

गाढ़ा सूप

Correct Ans : D

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 84
2595503

In which process, medicated ghee is retained over the eyes for 15 to 20 minutes?
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किस प्रक्रिया में औषधीय घी को आंखों पर 15 से 20 मिनट तक रखा जाता है?

A

UroVasti

उरोवस्ति

B

Nasya Krama

नस्य कर्म

C

Akshi Tarpana

अक्षी तर्पण

D

Shirodara

शिरोधारा

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 85
2595504

Which therapy is best suited to cure cerebral palsy, Insomnia, anxiety neurosis etc?

सेरेब्रल पाल्सी, अनिद्रा, चिंता न्युरोसिस आदि को ठीक करने के  लिए कौन सी चिकित्सा सबसे उपयुक्त है?

A

Shirodhara

शिरोधारा

B

ChurnaSweda

चूर्ण स्वेद

C

Virecana

विरेचन

D

Patra Pinda Sweda

पत्र पिंडा स्वेद

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 86
2595505

Tiktaghita, vasa ghita etc are used to cure which type of disease?

तिक्त घृत, वासा घृत आदि का प्रयोग किस प्रकार के  रोग के  उपचार के  लिए किया जाता है?

A Mental disorders
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मानसिक विकार

B

Skin and blood disorders

त्वचा और रक्त विकार

C

Asthma

अस्थमा

D

Paraplegia

पैरापलेजिया

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 87
2595522

When is the Vamana therapy administered to the patients?

रोगियों को वामन चिकित्सा कब दी जाती है?

A

Morning

सुबह

B

Evening

शाम

C

Afternoon

दोपहर

D

Midnight

आधी रात

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 88
2595523

During the Vamana Karma, there is a possibility of provocation of which dosha?

वामन कर्म के  दौरान किस दोष के  भड़कने की संभावना रहती है?

A Kapha

https://applink.adda247.com/d/uHd24maK7j
https://applink.adda247.com/d/uHd24maK7j


कफ

B

Bala

बाला

C

Vata

वात

D

Pitta

पित्त

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 89
2595524

Which is known as Navarakizhi?

किसे नवराकिझी के  नाम से जाना जाता है।

A

Virechana

विरेचन

B

Kayaseka

कायसेका

C

Abhyanga

अभ्यंग

D

Shashtikashali Pinda Sweda

षष्ठीकाशाली पिंडा स्वेद

Correct Ans : D

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 90
2595525

Which therapy procedure is used in the treatment of Hemiplegia, Arthritis due to Amavata, Avabahuka
etc?

अर्धांगघात, अमावता के  कारण गठिया, अवबाहुका आदि के  उपचार में किस चिकित्सा पद्धति का उपयोग किया जाता है?

A Patra Pinda Sweda
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पत्र पिंडा स्वेद

B

Churna Sweda

चूर्ण स्वेद

C

Upanaha

उपनाह

D

Nasya

नस्य

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 91
2595526

After the vomiting stops in the Vamana therapy the patient should abstain from food for how many
hours?

वामन चिकित्सा में उल्टी बंद होने के  बाद रोगी को कितने घंटे तक भोजन से दू र रहना चाहिए?

A

3 hours

3 घंटे

B

6 hours

6 घंटे

C

4 to 5 hours

4 से 5 घंटे

D

2 hours

2 घंटे

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 92
2595527

The botanical name Luffa echinate refers to which medicinal plant?

वानस्पतिक नाम ''लफ्फा इचिनेट (Luffa echinate)'' किस औषधीय पौधे को संदर्भित करता है?

A Vidanga
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विदंगा

B

Citra

सिट्रा

C

Nimba

निम्बा

D

Devdali

देवदाली

Correct Ans : D

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 93
2595528

Which process refers to the elimination of pitta dosha?

कौन-सी प्रक्रिया पित्त दोष के  उन्मूलन को संदर्भित करती है?

A

Swedana

स्वेदना

B

Virechana

विरेचन

C

Vasti

वस्ति

D

Nasya

नस्य

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 94
2595529

What refers to the meaning of Bhaisajya?

भैसज्य का अर्थ क्या है?

A Liquid
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द्रव

B

Disease

रोग

C

Drug

दवा

D

Toxins

विषाक्त पदार्थ

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 95
2595530

When is the enema decoction is given to the patient in Enema Therapy?

एनीमा थेरेपी में रोगी को एनीमा काढ़ा कब दिया जाता है?

A

between 4 PM and 5 PM

शाम 4 से 5 बजे के  बीच

B

12 Noon

दोपहर 12 बजे

C

Between 5 PM and 7 PM

शाम 5 से 7 बजे के  बीच

D

8 PM

8 बजे

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 96
2595531

When Anuvasana vasti should not be administered in a patient?

अनुवासन वस्ति, रोगी को कब नहीं  देना चाहिए?

A

After the meals

भोजन के  बाद

B Before the meals
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भोजन से पहले

C

On an empty stomach

खाली पेट

D

Before taking vegetables

सब्जियां लेने से पहले

Correct Ans : C

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 97
2595532

Which therapy is usually retained for a short period, between 5 and 15 minutes after which it should be
eliminated by having the patient sit on their heels?

कौन-सी थेरेपी आमतौर पर 5 से 15 मिनट के  बीच एक छोटी अवधि के  लिए रखी जाती है जिसके  बाद रोगी को अपनी एड़ी पर बैठाकर
इसे दुर कर देना चाहिए?

A

Niruha vasti

निरुहा वस्ति

B

Anuvasana vasti

अनुवासन वस्ति

C

Virecana Nasya

विरेचन नस्य

D

Rakta Moksana

रक्त मोक्षन

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 98
2595533

Which therapy is used to cure lumbo sacral pain and neuromuscular disorders like Katishula, Gridhrasi
etc?

कटिशुला, गृध्रसी आदि कमर त्रिक दर्द और स्नायुपेशीय विकारों को ठीक करने के  लिए कौन सी चिकित्सा का उपयोग किया जाता है?

A

Kati Vasti

कटि वस्ति
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B

Uro Vasti

उरो वस्ति

C

Shiro Vasti

शिरो वस्ति

D

Shirodhara

शिरोधारा

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 99
2595534

Virechana therapy is used to cleanse which part of the human body?

विरेचन चिकित्सा का प्रयोग मानव शरीर के  किस अंग की सफाई के  लिए किया जाता है?

A

Throat

गला

B

Small intestine

छोटी आंत

C

Kidneys

गुर्दे

D

Veins

नसों

Correct Ans : B

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician

Q.No: 100
2595535

The stimulus of Virechana must be used when the Pitta’s physiological activity is at its peak. When does
it happen?

विरेचन की उत्तेजना का उपयोग तब किया जाना चाहिए जब पित्त की शारीरिक गतिविधि अपने चरम पर हो। यह कब होता है?

A

noon and midnight

दोपहर और आधी रात

B morning and noon
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सुबह और दोपहर

C

Afternoon

दोपहर

D

Evening

शाम

Correct Ans : A

Subject : Ayurveda Panchkarma Technician
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