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125 Questions

Que. 1 गृिहणी-�ारा बचत करने का उ�े� �ा है?

Correct Option - 3

महँगी व�ुओ ंको खरीदना1.

अपनी शान को सुरि�त बनाने के िलए2.

भिव� को सुरि�त बनाने के िलए3.

उपरो� सभी के िलए4.

Que. 2 पाय�रया रोग होता है

Correct Option - 2

कानो ंम�1.

दाँतो म�2.

आँखो ंम�3.

नाक म�4.

Que. 3 �ा��क की व�ुएं िकससे साफ करनी चािहए?

Correct Option - 3

चूने से1.

राख से2.

सफ�  तथा साबुन से3.

नीबूं से4.

Que. 4 �ाकृितक संवातन के अंतग�त �ा आता है?

Correct Option - 3

वातानुकूलन1.

िनवा�तक पंखा2.

प�रवहन धाराएं3.

ये सभी4.

Que. 5 नाइट� ोजन गैस का �मुख काय� �ा है?

Correct Option - 1

ऑ�ीजन की �लनशीलता को कम करना1.

ऑ�ीजन की �लनशीलता को बढ़ाना2.

काब�न डाईऑ�ाइड को शु� करना3.

ओज़ोन के �भाव को कम करना 4.

Que. 6 प�रवार की कुशल अथ��व�ा िन� म� से िकस पर िनभ�र करती है?

आव�क बचत पर1.

आव�कताओ ंके सम�य पर2.
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Correct Option - 3

िववेकपूण� बचत पर3.

आव�क खच� म� कटौती पर4.

Que. 7 घर का सारा कूड़ा-करकट जमा होना चािहए

Correct Option - 1

कूड़ेदान म�1.

रसोई के एक कोने म�2.

घर के बाहर3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 8 आधुिनक समय म� परदो,ं कालीन, फश� इ�ािद को साफ करने का सव��म य� है

Correct Option - 3

झाडू1.

�श2.

वै�ूम �ीनर3.

झाड़न4.

Que. 9 िन�िल�खत म� िकस �कार के बत�नो ंको साफ करने के िलए नीबूं तथा नमक का �योग होता है? 

Correct Option - 2

चाँदी1.

ताँबे के हरी जंग लगे2.

फन�चर3.

प�र4.

Que. 10 सूय� की िकरणो ंसे िन�िल�खत कौन-सा िवटािमन �ा� होता है?

Correct Option - 4

िवटािमन K1.

िवटािमन A2.

िवटािमन E3.

िवटािमन D4.

Que. 11 कपड़ो ंको काटने वाला कीट कौनसा है?

Correct Option - 1

�ीप मॉथ1.

िस�र िफश2.

�ूफै�स3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 12 �ार से िन�िल�खत म� से िकस कपड़े को �ित नही ंप�ंचती है?

रेशमी1.

सूती2.
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Correct Option - 2

नायलाॅन3.

टेरीकाॅट4.

Que. 13 िन�िल�खत म� से कौनसी कठोर जल की एक िवशेषता है?

Correct Option - 1

जल म� झाग कम उठता है  1.

भोजन सरलता से बनता है2.

पीने म� �ािद� होता है3.

रंगहीन, गंधहीन तथा पारदश� होता है4.

Que. 14 घर पर जल को शु� करने की उ�म िविध �ा है?

Correct Option - 2

िवरंजक चूण� (�ीिचंग पाउडर) �ारा1.

�थन (उबालकर) �ारा2.

�ोरीनीकरण �ारा3.

अव�ेपण �ारा4.

Que. 15 जल म� कौनसी अशु��याँ होती ह�?

Correct Option - 1

जीवा��क1.

िवलियत2.

तैरने वाली3.

ये सभी4.

Que. 16 िन� म� से िकस उपकरण �ारा घर म� सबसे �ादा �म की बचत होती है?

Correct Option - 3

अलमारी1.

गीज़र2.

िम�र �ाइंडर 3.

वै�ूम �ीनर4.

Que. 17 वसा म� घुिलत िवटािमन ह�

Correct Option - 4

िवटािमन E1.

िवटािमन A2.

िवटािमन B3.

1 और 2 दोनों4.

Que. 18 सभी �कार की शक� रा का सरलतम �प है
��ोज1.

�े�ोज2.
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Correct Option - 3

�ूकोज3.

ले�ोज4.

Que. 19 _________ ��ेक वष� कटाई के दौरान खरीदा जाना चािहए।

Correct Option - 1

चावल1.

आटा2.

घी3.

आलू4.

Que. 20 शरीर म� रोगो ंसे लड़ने की �मता को कहा जाता है

Correct Option - 4

सं�मण1.

उ�वन श��2.

िनः सं�मण3.

रोग �ितरोधक �मता4.

Que. 21 ब�ो ंम� पाए जाने वाले भाषा स��ी दोष � या नही ह�?

Correct Option - 4

गलत उ�ारण1.

अ�� उ�ारण2.

हकलाना3.

धीरे-धीरे बोलना4.

Que. 22 बालक के संवेगो ंकी िवशेषता नही ंहै 

Correct Option - 4

संवेगो ंकी उ�ता1.

संवेगो ंम� शी�ता2.

संवेगो ंका बार-बार �कटीकरण3.

सेवेगो ंकी �ायी �कृित4.

Que. 23 बाल िवकास का �े� नही ंहैः

Correct Option - 4

शैशाव�ा1.

बा�ाव�ा2.

िकशोराव�ा3.

वृ�ाव�ा4.

Que. 24 �सार िश�ा एक ________ प�ित है।
अ�ावहा�रक िश�ण1.

�ावहा�रक िश�ण2.
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Correct Option - 2

सामूिहक िश�ण3.

िव�ान िश�ण4.

Que. 25 घर की साज-स�ा से ता�य� है

Correct Option - 1

कम �ान, कम खच� और कम समय म� घर को सजाना1.

कम �ान, अिधक खच� और कम समय म� घर को सजाना 2.

अिधक �ान, कम खच� और अिधक समय म� घर को सजाना 3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 26 अनुपात से ता�य� है, "मापो ंएवं �े�ो ंका एक-दूसरे से सम� �प से स��।" यह कथन िकसका है?

Correct Option - 3

रट1.

टी. �ेग2.

�ैला सु�रराज3.

िव�र4.

Que. 27 दाब डालने से पूव� �ा सोचना आव�क नही ंहै? 

Correct Option - 3

दाब िकस पर डाला जाना है1.

दाब कैसे डाला जाना है2.

दाब � यो ंडाला जाना है 3.

दाब कहाँ डाला जाना है4.

Que. 28 कपड़ो ं(रेशे) का राजा िकसे कहा जाता है?

Correct Option - 3

िलनन1.

रेशम2.

कपास3.

जूट4.

Que. 29 कपड़ा काटने के िलए क� ची की लंबाई लगभग िकतनी होनी चािहए? 

Correct Option - 2

20-25 सेमी1.

15-20 सेमी2.

25-30 सेमी3.

5-10 सेमी4.

Que. 30 सां��की आँकड़ो ंका _________ करती है 

संकलन1.

वग�करण2.
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Correct Option - 4

सारणीयन3.

ये सभी4.

Que. 31 पानी म� घुलनशील िवटािमन है

Correct Option - 3

िवटािमन E1.

िवटािमन K2.

िवटािमन B3.

िवटािमन A4.

Que. 32 थॉयरा��न हाम�न का �ाव होता है

Correct Option - 1

थाॅयराइड ��� से1.

पैराथाॅयराइड ��� से2.

यकृत से3.

आमाशय से4.

Que. 33 संयु� रा��  संघ की िन�िल�खत म� से कौनसी सं�ा ब�ो ंतथा माताओ ंको रोग से बचाने तथा उनका क�ाण करने
के िलए बनाई गई है?

Correct Option - 1

UNICEF1.
CARE2.

रेड�ाॅस सोसायटी3.

ये सभी4.

Que. 34 पया�वरण �दूषण की सम�ा एक

Correct Option - 4

िवकासशील देशो ंकी सम�ा1.

िवकिसत देशो ंकी सम�ा2.

भारत की सम�ा है 3.

स�ूण� िव� की सम�ा है 4.

Que. 35 गभ� घारण करने का िनि�त पता चलता है 

Correct Option - 3

उ�ी होना1.

पेट का बढ़ना2.

मू� म� हाम�� का िमलना3.

र�चाप बढ़ना4.

Que. 36 �सव के बाद एक मिहला को िन�िल�खत म� से �ा करना चािहए? 

ठंडा पानी नही ंपीना चािहए1.

https://www.adda247.com/?srsltid=AfmBOorxWlJHJat0hxykMSj0dTevsfMXFCCKkF-M1iJl0fZs38MiR7HD
https://play.google.com/store/apps/details?_gl=1%2Amx0b1g%2A_gcl_au%2AMTY5Nzk3MzE3LjE3NDQwMzIyMTI.&gl=US&hl=en_IN&id=com.adda247.app&pli=1


Correct Option - 1

�ादा काय� नही ंकरना चािहए2.

मािलश करवानी चािहए3.

आराम करना चािहए 4.

Que. 37 नवजात िशशु का �थम आहार होता है

Correct Option - 3

शहद1.

जल2.

माँ का दूध3.

गाय का दूध4.

Que. 38 बाल-मृ�ु का कारण �ा है?

Correct Option - 4

अिधक स�ान�1.

पोषण म� कमी2.

गभा�व�ा म� असावधानी3.

ये सभी4.

Que. 39 प�रवार िनयोजन से लाभ है

Correct Option - 4

रोजगार म� वृ�्�1.

िनध�नता म� कमी2.

जीवन �र म� सुधार3.

ये सभी4.

Que. 40 आव�कता की पूित� के िलए _________ आव�क है।

Correct Option - 1

संसाधन1.

यो�ता2.

भोजन3.

ये सभी4.

Que. 41 �ोटीन का पाचन होने के प�ात्  वह प�रवित�त हो जाता हैः

Correct Option - 1

एिमनो अ� म�1.

शक� रा म�2.

पे�ोना म�3.

लेकटोज म�4.

Que. 42 एक आदश� रसोईघर म� ________________।
'L' आकृित वाली योजना होती है 1.
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Correct Option - 2

'U' आकृित वाली योजना होती है 2.

आ�ािदत रसोई3.

उपरो� सभी4.

Que. 43 एक अ�ी गृिहणी कौन है?

Correct Option - 4

जो एक स�ुिलत बजट बनाती है1.

प�रवार के सभी सद�ो ंकी आव�कताओ ंको मह� दे2.

घर म� ��ता, �मब�ता तथा शोभा का �ान रख�3.

उपरो� सभी4.

Que. 44 मनु� 10 कैलोरी ऊजा� ___________ �ा� करता है।

Correct Option - 3

एक �ाम काब�हाइड� ेट से1.

2 �ाम काब�हाइड� ेट से2.

ढाई �ाम काब�हाइड� ेट से3.

5 �ाम काब�हाइड� ेट से4.

Que. 45 ज� के समय ब�े के म��� का वज़न िकतना होता है?

Correct Option - 2

100 �ाम1.

350 �ाम2.

800 �ाम3.

500 �ाम4.

Que. 46 बीयर म� ऐ�ोहॉल की िकतनी मा�ा पाई जाती है?

Correct Option - 2

22%1.
3%2.
40.50%3.
55%4.

Que. 47 शरीर के िकस अंग म� �चा सवा�िधक पतली पाई जाती है?

Correct Option - 3

हथेली1.

तलुए2.

चेहरे3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 48 �ोबुिलन शरीर के िलए आव�क ह�, �ों�िक
यह �ा�ा म� जल की मा�ा को िनयंि�त करता है1.

https://www.adda247.com/?srsltid=AfmBOorxWlJHJat0hxykMSj0dTevsfMXFCCKkF-M1iJl0fZs38MiR7HD
https://play.google.com/store/apps/details?_gl=1%2Amx0b1g%2A_gcl_au%2AMTY5Nzk3MzE3LjE3NDQwMzIyMTI.&gl=US&hl=en_IN&id=com.adda247.app&pli=1


Correct Option - 3

यह र� �ंदन म� सहायता करता है2.

इनम� अनेक बीमा�रयो ंसे शरीर को बचाने के िलए �ितर�ी पाए जाते ह�3.

उपरो� सभी4.

Que. 49 हम� सदैव ____________ �ास लेनी चािहए।

Correct Option - 2

मँुह से1.

नाक से2.

कभी मँुह से कभी नाक से3.

चाहे जैसे4.

Que. 50 म��� के भाग ह� 

Correct Option - 4

वृहत् म��षक1.

लघु म���2.

म� म���3.

ये सभी4.

Que. 51 पार��रक भारतीय प�रवार की िवशेषता �ा है?

Correct Option - 3

संयु� प�रवार �णाली1.

िपतृ स�ा�क प�रवार2.

सं�ारो ंएवं आदश� की �ाथिमकता 3.

उपरो� सभी4.

Que. 52 बालक की कौन-सी अव�ा मनोवै�ािनक अव�ा कहलाती है?

Correct Option - 2

शैशवाव�ा1.

िकशोराव�ा2.

बा�ाव�ा3.

�ौढ़ाव�ा4.

Que. 53 ब�ो ंको यौन आंगो ंके �ित िज�ासाओ ंको बढ़ने से कैसे रोका जा सकता है? 

Correct Option - 1

उनकी �िच, संगीत कला, नृ� या िकसी रचना�क काय� म� लगाकर1.

बाजार से यौन अंगो ंसे स���त जानकारी देकर2.

िवचार िवमश� �ारा3.

उपरो� सभी4.

Que. 54 बु�� के िवकास को �भािवत करने वाला त� नही ंहै
वंशानु�म1.
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Correct Option - 2

धािम�क मा�ताएँ2.

�वसाय3.

�जातीय िविभ�ता4.

Que. 55 बाल िववाह समा� करने का उपाय है

Correct Option - 4

िश�ा का �चार व �सार1.

दहेज पर �ितब� कानून लगाया जाए 2.

सही िनण�य लेने म� स�म हो 3.

उपरो� सभी4.

Que. 56 पा�रवा�रक बजट बनाने से अथ�शा��यो ंको �ा लाभ है?

Correct Option - 4

जनता की आय की जानकारी होती है 1.

जनता की कर देने की �मता की जानकारी होती है2.

सरकार को ��� अथवा अ��� कर लगाने के स�� म� जानकारी होती है3.

उपरो� सभी4.

Que. 57 डाय�ाम � या है?

Correct Option - 4

यह एक �कार की झागदार गोिलयाँ ह�1.

यह एक �कार की गभ�िनरोधक दवाई है 2.

यह एक �ा��क का बना छ�ा है 3.

फेफड़ो ंएवं पेट के बीच की मांसपेशी 4.

Que. 58 सौदाियक (अिधिनण�य धन) � या है?

Correct Option - 2

पु�ष-धन1.

�ी-धन2.

पु�-धन3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 59 िन� म� से िकसका कुपोषण से गहरा स�� है?

Correct Option - 1

िच�ा1.

�स�ता2.

कम�ठता3.

सु�रता4.

Que. 60 ________ तथा �रकेट्स रोगो ंम� कै��शयम की अिधक मा�ा दी जाती है।
�व�1.
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Correct Option - 4

�र2.

बेरी-बेरी3.

ऑ��योमैलेिशया4.

Que. 61 नवजात िशशु की �ित िमनट �ंद दर िकतनी होती है?

Correct Option - 2

80 बार1.

150 बार2.

100 बार3.

120 बार4.

Que. 62 मानिसक काय� करने वाले ��� को शारी�रक काय� करने वाले ��� की तुलना म� िकतनी ऊजा� की आव�कता
होती है?

Correct Option - 1

कम 1.

अिधक2.

बराबर3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 63 एक गभ�वती मिहला को िन�िल�खत म� से िकतनी कैलोरी ऊजा� की आव�कता होती है?

Correct Option - 3

3600 कैलोरी1.

2700 कौलोरी2.

3500 कैलोरी3.

2300 कैलोरी4.

Que. 64 सं�ामक रोग _________ �ारा फैलता है।

Correct Option - 4

वायु1.

जल2.

जीिवत जंतुओं3.

ये सभी4.

Que. 65 �ाथिमक िचिक�ा � या है?

Correct Option - 3

िचिक�क �ारा दी गई िवशेष िचिक�ा1.

डूबने पर दी गई िचिक�ा 2.

िचिक�क के प�ंचने से पहले रोगी को दी गई िचिक�ा3.

िब�ू के काटने पर दी गई िचिक�ा4.

Que. 66 _________ म� पसीना सोखने की सबसे अिधक �मता होती है।
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Correct Option - 2

टेरीकाॅट कपड़ों1.

सूती कपड़ों2.

नायलॉन कपड़ों3.

रेशमी कपड़ों4.

Que. 67 खा� पदाथ� के संर�ण के िलए कौन-सी िविध अिधक वै�ािनक है?

Correct Option - 3

रासायिनक िविध1.

भौितक िविध2.

िविकरण िविध3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 68 ब�ो ंके दूध के दाँत होते ह�

Correct Option - 3

151.
182.
203.
244.

Que. 69 िन� म� से �ाकृितक �ोत से कौन-सा त�ु �ा� िकया जाता है?

Correct Option - 2

नायलाँन1.

सूत2.

पाॅिल�र3.

'1' और '2' दोनों4.

Que. 70 बं�ता के िलए ____________ उ�रदायी हो सकता है।

Correct Option - 4

केवल पु�ष1.

केवल मिहला2.

'1' और '2' दोनों3.

या तो पु�ष या िफर मिहला4.

Que. 71 गभा�व� था म� अर�ता से बचने का उपाय है

Correct Option - 4

पया�� िव�ाम करना1.

दूध पीना2.

�ितिदन िव�ाम करना3.

पया�� मा�ा म� पौि�क एवं संतुिलत आहार �हण करना 4.

Que. 72 दाँतो ंके �ा� के िलए गभ�काल म� कौन-से पदाथ� का उपयोग करना चािहए?
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Correct Option - 2

आम1.

स�रा2.

अम�द3.

चीकू4.

Que. 73 �सव का �कार नही ंहै

Correct Option - 1

स�ा� �सव1.

�ाकृितक �सव2.

इ�ूमे�ल3.

जिटलता पूण� �सव4.

Que. 74 गभ� म� िशशु के शरीर पर कैसा र�ाथ� पदाथ� रहता है?

Correct Option - 2

पतला, िचकना1.

मोम स�श िचकना पदाथ�2.

जल जैसा ठ�ा पतला3.

कोई भी नही ं4.

Que. 75 ठोस पूरक भो� पदाथ� नही ंहै

Correct Option - 4

मसली �ई स�ी1.

मसले �ए फल2.

उबला �आ अ�ा3.

जल4.

Que. 76 ��ेक गभ�वती �ी को �थम सात माह म� �ा� के� म�, परी�ण करवाना चािहए

Correct Option - 3

�ित स�ाह1.

माह म� दो बार2.

माह म� एक बार3.

माह म� तीन बार4.

Que. 77 �थम चार स�ाह म� होने वाली िशशु मृ�ु का कारण है

Correct Option - 4

�ासावरोध1.

ज�जात असामा�ताएँ2.

पूण� कािलकता3.

ये सभी4.

Que. 78 सव��थम समाजशा� श� का �योग िकस वष� म� िकया गया है?
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Correct Option - 3

वष� 18321.

वष� 18352.

वष� 18383.

वष� 18404.

Que. 79 आव�कता मनु� की एक इ�ा है। इसकी पूित� के िलए मनु� के पास पया�� �ा होना चािहए?

Correct Option - 1

साधन1.

धन2.

�ित�ा3.

बचत4.

Que. 80 प�रवार � या है?

Correct Option - 3

एक समूह1.

एक समुदाय2.

एक सामािजक सं�ा3.

एक भीड़4.

Que. 81 भारतीय प�रवारो ंकी िवशेषता है

Correct Option - 4

संयु� प�रवार1.

िपतृस�ा�क प�रवार2.

र� स��3.

ये सभी4.

Que. 82 बाल-िववाह एक

Correct Option - 2

���गत सम�ा है1.

सामािजक सम�ा है2.

पा�रवा�रक सम�ा है3.

कानूनी सम�ा है4.

Que. 83 �ोटीन �ा� करने का सव��म �ोत है

Correct Option - 3

दूध1.

दही2.

सोयाबीन3.

हरी स��याँ4.

Que. 84 िन�िल�खत म� से खिनज लवण �ोत है
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Correct Option - 1

हरी प�ेदार स��याँ1.

दूध2.

स�रा3.

सोयाबीन4.

Que. 85 �ेशर कुकर म� खाना पकाने से ____________।

Correct Option - 4

पोषक त� न� नही ंहोते ह�1.

खाना ज�ी बनता है2.

�म कम लगता है3.

उपरो� सभी4.

Que. 86 अ�ी जैली की पहचान है

Correct Option - 1

पारदश� होना1.

चाकू से काटने पर नही ंकटती2.

ख�ी होना3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 87 कपड़ा िसलने से पूव� ड� ा��ंग �ो ंकरनी चािहए?

Correct Option - 4

कपड़ा �थ� नही ंजाता1.

कपड़ा गलत कटने की स�ावना नही ंहोती2.

िफिटंग अ�ी आती है3.

1 और 2 दोनों4.

Que. 88 मशीन म� तेल � यो ंडालते ह�?

Correct Option - 1

मशीन ह�ी चलती है1.

िचकनी रहती है2.

कपड़े की िसलाई अ�ी होती है3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 89 साधारण व�ो ंको िसलने के िलए मशीन म� कौन-से न�र की सुई लगानी चािहए?

Correct Option - 1

12 नं. की1.

16 नं. की2.

9 नं. की3.

18 नं. की4.

Que. 90 कपड़े धोने का सोड़ा पानी को 
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Correct Option - 3

कठोर बनाता है1.

�ािद� बनाता है2.

मृदु बनाता है3.

ग�हीन बनाता है4.

Que. 91 �ाणी के शरीर के िविभ� न अंगो ंको बाँधे रखने का काय� है

Correct Option - 3

पेशी कोिशकाओ ंका1.

आ�ादक कोिशकाओ ंका2.

संयोजी कोिशकाओ ंका3.

त��का कोिशकाओ ंका4.

Que. 92 गृह िव�ान की �कृित __________ है।

Correct Option - 3

िव�ान1.

कला2.

कला तथा िव�ान3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 93 मानव शरीर म� पसिलयो ंकी सं�ा िकतनी होती है?

Correct Option - 3

101.
282.
123.
484.

Que. 94 पेिशयो ंम� जल, �ोटीन, खिनज लवण तथा वसा आिद का �ितशत िकतना होता है?

Correct Option - 1

70%1.
35%2.
50%3.
25%4.

Que. 95 पेिशयां शरीर के कुल भाग का लगभग िकतने �ितशत भाग बनाती ह�?

Correct Option - 4

60%1.
80%2.
90%3.
50%4.

Que. 96 वह माग� को मँुह से आर� होकर मल�ार तक जाता है, उसे �ा कहा जाता है?

छोटी आंत1.
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Correct Option - 4

बड़ी आंत2.

पाचन तं�3.

आहार नाल4.

Que. 97 िवटािमन 'A' की कमी से कौन-सा रोग होता है?

Correct Option - 3

बेरी-बेरी1.

�व�2.

रतौधंी3.

सूखा रोग (�रकेट्स)4.

Que. 98 हमारा शरीर िन�िल�खत म� से िकतने �ितशत जल से िनिम�त होता हे?

Correct Option - 3

80%1.
90%2.

65 से 70%3.

80 से 90%4.

Que. 99 मोटे ��� को भोजन म� _______ का उपयोग कम करना चािहए।

Correct Option - 1

वसा1.

काब�हाइड� ेट2.

�ोटीन3.

िवटािमन4.

Que. 100 रेिटना िकस अंग का भाग है?

Correct Option - 2

नाक1.

आँख2.

कान3.

िसर4.

Que. 101 मिहला के अंडाशय म� कौनसे हाम�न उ�ािदत होते ह�?

Correct Option - 4

�ोजे�ेरोन1.

ऐ�� ोन2.

�रलै��न3.

ये सभी4.

Que. 102 थकान दूर करने का उपाय �ा है?

कमरे का तापमान मौसम के अनु�प होना1.
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Correct Option - 3

आसपास का वातावरण शांत होना2.

कोई भी काय� ल�े समय तक नही ंकरना3.

कोई काय� न करना4.

Que. 103 संवातन � या है? 

Correct Option - 1

शु� वायु का �वेश व अशु� वायु का िन�ासन1.

ह�ी वायु का ऊपर उठना और भारी वायु का नीचे आना2.

कोई भी काय� ल�े समय तक नही ंकरना3.

कोई काय� न करना4.

Que. 104 कचरे के िनपटान की उ�म िविध �ा है?

Correct Option - 3

जलाना1.

जल �वाह म� बहाना2.

खाद बनाना3.

भराव �े� बनाना4.

Que. 105 भो� पदाथ� को कौनसा सू�जीव न� करता है?

Correct Option - 4

यी�1.

फफँूद2.

जीवाणु3.

ये सभी4.

Que. 106 �ाकृितक िनः सं�मण � या है?

Correct Option - 3

रोगाणुओ ंको जलाना1.

रोगाणुओ ंको उबालकर न� करना2.

पराब�गनी िकरणो ं�ारा रोगाणुओ ंको न� करना3.

िफनाइल �ारा रोगाणुओ ंको न� करना4.

Que. 107 रा�� ीय जन सहयोग एवं बाल िवकास संगठन (NIPCCD) की �ापना कब �ई थी?

Correct Option - 1

4 जुलाई, 19751.

3 मई, 19752.

5 जुलाई, 19783.

8 माच�, 19454.

Que. 108 स�ानो�ि� ई�र की देन है। इस अ�िव�ास का उ�ूलन िकया जा सकता है
िश�ा �ारा1.
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Correct Option - 1

���गत स�क�  �ारा2.

भौितक त�ो ंकी जानकारी देकर3.

घर-घर जाकर उपदेश देकर4.

Que. 109 सबसे �ादा �िनयो ंका शोर िन�िल�खत म� से िकससे होता है?

Correct Option - 1

फौजी राइफल1.

हवाई हमले म� सायरन2.

लाउड�ीकर3.

राॅक संगीत4.

Que. 110 '�ॉग' अथा�त्  वायु �दूषण से उ�� धूम-कोहरा के िलए अ�िधक मह�वपूण� है।

Correct Option - 1

नाइट� ोजन के ऑ�ाइड 1.

हाइड� ोजन2.

काब�न डाई-ऑ�ाइड3.

मेथेन गैस4.

Que. 111 ______ रासायिनक िवसं�ामक है।

Correct Option - 4

कॉपर स�ेट1.

िवरंजक चूण�2.

पोटैिशयम परम�गनेट3.

उपरो� सभी4.

Que. 112 अमीबी पेिचश फैलने का कारण ________ है।

Correct Option - 1

अमीबा1.

वैसीलस2.

बेिसलस 3.

सा�ोनेला4.

Que. 113 'िवि�यो कोलेरी' नामक जीवाणु ________ फैलाता है।

Correct Option - 3

आं� �र1.

िमयादी बुखार 2.

हैजा3.

मले�रया4.

Que. 114 छोटे कद की मिहला को �मुखता से िन�िल�खत म� से कैसे कपड़े पहनना चािहए?

ितरछी धारी वाले1.
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Correct Option - 2

लंबी धारी वाले2.

फूलो ंतथा बड़ी पि�यो ंवाले3.

चार डाइिनंग िडज़ाइनो ंवाले4.

Que. 115 यिद ऊन को �ारयु� साबुन से धोया जाता है तो वह

Correct Option - 1

कूड़ा बन जाता है1.

चमकीला हो जाता है2.

मोटा हो जाता है3.

पतला हो जाता है4.

Que. 116 एक ��� का ���� ___________ से झलकता है।

Correct Option - 2

िच�ो ंके चुनाव1.

घर की साज-स�ा2.

कीमती सामान3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 117 रेबीज के ल�ण ह�

Correct Option - 4

कु�ो ंकी तरह भौकंना 1.

पागलो ंकी तरह �वहार करना 2.

पानी से डरना3.

उपरो� सभी4.

Que. 118 कु� रोग ______ फैलता है।

Correct Option - 1

माइको बै�ी�रयम ले�ी से1.

�ा�ोिडयम से2.

बैिसलस से3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 119 खेल के मैदान की उपयोिगता से होता है

Correct Option - 4

शारी�रक िवकास1.

सहका�रता की भावना का िवकास2.

मनोरंजन होता है3.

उपरो� सभी4.

Que. 120 एक पा�रवा�रक बजट बनाने से _____________। 

खच� म� कटौती होती है1.
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Correct Option - 2

आय का सही उपयोग होता है 2.

प�रवार के सद�ो ंको संतुि� िमलती है 3.

उपरो� सभी4.

Que. 121 फेफड़े के वायु कोश िकस उपकला (एिपथेिलयम) के बने होते ह�?

Correct Option - 1

श�ी1.

�ंभाकार2.

प�ाभी3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 122 व� म� कुल िकतनी अ��याँ पाई जाती ह�?

Correct Option - 1

त�तीस (33)1.

चौसठ (64)2.

बाईस (22)3.

उ�ीस (29)4.

Que. 123 कंकाल तं� को आकृित एवं सौ�य� �दान करने का तं� है

Correct Option - 2

तंि�का-तं�1.

पेशी-तं� 2.

प�रसंचरण-तं� 3.

पाचन-तं� 4.

Que. 124 मानव शरीर म� यकृत �ारा लगभग िकतना िप� िनिम�त होता है?

Correct Option - 1

20 औसं1.

40 औसं2.

70 औसं3.

10 औसं4.

Que. 125 सवा�िधक ऊजा� की कैलोरी _______ से उ�� होती है।

Correct Option - 1

शु� घी1.

�रफाइ�2.

मँूगफली के तेल3.

सरसो ंका तेल4.
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