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125 Questions

Que. 1 िन� म� से जापानी पु� स�ा कौन-सी है?

Correct Option - 3

इकेबाना 1.

मौरीबेना 2.

'A' और 'B' दोनो ं3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 2 िनषेचन की ि�या कहाँ होती है?

Correct Option - 2

गभा�शय म�1.

अ�वािहनी म�2.

अ� ��� म�3.

योिन माग� म�4.

Que. 3 दो-या-दो से अिधक ���यो ंके बीच िवचारो,ं अनुभूितयो ंऔर �ान का आदान-�दान कहलाता है:

Correct Option - 4

जनसंचार1.

समझदारी 2.

साझेदारी 3.

संचार4.

Que. 4 कशे�की र�ु म� से िकतनी यु� तंि�काऐ ंिनकलती ह�?

Correct Option - 2

131.
312.
333.
234.

Que. 5 �ितवत� ि�याओ ं(Reflex action) का िनय�ण के� कहाँ होता है?

Correct Option - 4

�म��� म�1.

अनुम��� म�2.

कशे� र�ु म�3.

त��का कोिशका म�4.

Que. 6 वािशंग मशीन ___________ के काय� िस�ा� पर आधा�रत है। 
अपके�ण1.

अपोहन2.

उ�म परासरण3.
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Correct Option - 1
िवसरण 4.

Que. 7 ने�दान म� �दाता (Donor) की आँख का िन�िल�खत म� से कौन-सा भाग �योग िकया जाता है?

Correct Option - 4

पुतली1.

ले� 2.

�ि�पटल3.

ने�पटल4.

Que. 8 िन�िल�खत हाम�नो ंम� से िकसम� आयोडीन है?

Correct Option - 3

टे�ो�ेरान 1.

इ�ुिलन 2.

थायरा��न 3.

एड� ीनलीन 4.

Que. 9 मानव शरीर म� उभारो/ंढलावो ंऔर रेखाओ ंके अनुकूल आकार देने के िलए पोशाक म� �यु� करते ह�:

Correct Option - 3

हैिमंग 1.

पाइिपंग 2.

डाट� 3.

असम क�े टांके 4.

Que. 10 �ब� �ि�या म� मू�ाकंन कौन-सा चरण है?

Correct Option - 4

�थम 1.

ि�तीय 2.

तृतीय 3.

चतुथ� 4.

Que. 11 िन� म� से कौन-सा पाट� रे�ीजरेटर के ताप को िनय��त करता है?

Correct Option - 4

�ीजर 1.

िच� ट� े 2.

मोटर 3.

िनयामक 4.

Que. 12 "�ा� केवल बीमारी,�ािध या दौब��ाव�ा से ही छुटकारा नही ंवरन् पूण� शारी�रक, मानिसक और सामािजक
सु�ापन ही सु�ा� है।" िकसने प�रभािषत िकया?

J F िविलय� 1.

F E िल�र 2.

https://www.adda247.com/?srsltid=AfmBOorxWlJHJat0hxykMSj0dTevsfMXFCCKkF-M1iJl0fZs38MiR7HD
https://play.google.com/store/apps/details?_gl=1%2Amx0b1g%2A_gcl_au%2AMTY5Nzk3MzE3LjE3NDQwMzIyMTI.&gl=US&hl=en_IN&id=com.adda247.app&pli=1


Correct Option - 3

िव� �ा� संगठन 3.

M B ए�ी 4.

Que. 13 ि�कोणी पि�यो ंको �ाथिमक िचिक�ा और गलप�ी के िलए घर म� रखना अ�िधक मह�पूण� है। यह िलनेन के चौड़े
वगा�कार टुकड़े को म� से कण� पर काटकर बना ली जाती है, िजसकी माप होता है:

Correct Option - 3

16 से 20 इंच 1.

26 से 30 इंच 2.

36 से 40 इंच 3.

46 से 50 इंच 4.

Que. 14 "बाल-मनोिव�ान वह वै�ािनक अ�यन है जो ��� के िवकास का अ�यन गभ�काल के �ार� से िकशोराव�ा की
�ार��क अव�ा तक करता है" िकसने कहा?

Correct Option - 3

जे� ड� ेवर 1.

H J आइसे� 2.

�ो और �ो 3.

E B हरलॉक 4.

Que. 15 िकस िविध से पकाया गया भोजन पौि�क व सुपा� होता है?

Correct Option - 3

भूनने से 1.

तलने से 2.

वा� �ारा 3.

ये सभी 4.

Que. 16 कौन-सा यु� सही सुमेिलत नही ंहै?

Correct Option - 4

फुलकरी-पंजाब 1.

मुर�-लखनऊ 2.

कसूती-कना�टक 3.

कांथा-ह�रयाणा 4.

Que. 17 ब�पित िववाह, ब�प�ी िववाह, समूह िववाह और अिनय��त िववाह ये सभी �कार ह�:

Correct Option - 3

एकल िववाह के 1.

�ायोिगक िववाह के 2.

ब�-िववाह के 3.

समझौता िववाह के 4.

Que. 18
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िन�िल�खत संगठन वाले 'रेशो' की पहचान कीिजए 49 से 50%काब�न, 23 से 24% ऑ�ीजन, 16% नाइट� ोजन, 7% हाइड� ोजन
और 4% स�र  

Correct Option - 4

कपास 1.

रेशम 2.

िलनेन 3.

ऊन 4.

Que. 19 काला रंग �तीक है:

Correct Option - 3

�ाग का 1.

श�� का 2.

दु:ख का 3.

�स�ता का 4.

Que. 20 ऊनी व�ो ंको धोने का सबसे उपयु� तरीका है:

Correct Option - 4

हाथ से साबुन और पानी की सहायता से 1.

हाथ से अपमाज�क पाउडर और पानी से 2.

धोने के मशीन पाउडर और पानी से 3.

शु� धुलाई िविध से 4.

Que. 21 िशशुओ ंकी नाड़ी दर �ित िमनट ________ होती है। 

Correct Option - 4

70 से 80 1.

90 से 100 2.

100 से 120 3.

120 से 150 4.

Que. 22 �ाथिमक �ा� के� की अवधारणा को सव��थम िकसने ��ुत िकया?

Correct Option - 4

योजना आयोग 1.

मुदािलयर आयोग2.

के�ीय �ा� प�रषद् 3.

भोर सिमित4.

Que. 23 ______________ सरसो ंके तेल म� िमलावट िकया जाने वाला पदाथ� है। 

Correct Option - 2

ितल का तेल 1.

आज�मोन का तेल2.

मंूगफली का तेल 3.

सोयाबीन का तेल 4.
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Que. 24 बु�� के 'एक त� िस�ा�' के �ितपादक ह� 

Correct Option - 4

�ीयरमैन 1.

बिकंघम 2.

टरमन 3.

अ��ेड िबनेट4.

Que. 25 केसीन ___________ म� पाया जाता है। 

Correct Option - 1

दूध 1.

दिलया 2.

दाल 3.

चावल 4.

Que. 26 ए��जल के अनुसार जैसे-जैसे आय बढ़ती जाती है:

Correct Option - 3

भोजन पर �य का �ितशत बढ़ता जाता है 1.

भोजन पर कुल �य बढ़ जाता है 2.

भोजन पर �य का �ितशत मा�ा म� घटता जाता है 3.

भोजन पर �य सामा� रहता है 4.

Que. 27 �ार� म� गृह िव�ान को कहा जाता था:

Correct Option - 3

घरेलू �शासन 1.

घरेलू कला 2.

घरेलू अथ�शा� 3.

गृह कला 4.

Que. 28 सव��थम 6 से 7 माह की आयु म� िनकलने वाले दांतो ंको �ा कहते ह�?

Correct Option - 2

कंृतक 1.

क� �ीय कंृतक 2.

अ�चवण�क 3.

चवण�क 4.

Que. 29 रेयॉन रेशो ंके िनमा�ण म� क�े पदाथ� के �प म� �योग िकया जाता है। 

Correct Option - 4

ऊन एवं रेशम 1.

रेशम एवं कपास 2.

जूट एवं िलनन 3.

कपास एवं बांस 4.

https://www.adda247.com/?srsltid=AfmBOorxWlJHJat0hxykMSj0dTevsfMXFCCKkF-M1iJl0fZs38MiR7HD
https://play.google.com/store/apps/details?_gl=1%2Amx0b1g%2A_gcl_au%2AMTY5Nzk3MzE3LjE3NDQwMzIyMTI.&gl=US&hl=en_IN&id=com.adda247.app&pli=1


Que. 30 उ�म �ा� के िलए आव�क है:

Correct Option - 3

वातावरणीय ��ता 1.

शारी�रक ��ता 2.

A और B दोनो ं3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 31 �ाइन �ू िकससे फैलता है?

Correct Option - 1

b H1N1 1.

H2 N2 2.

N2N1 3.

H1N2 4.

Que. 32 कैरोटीन ________पाया जाता है।

Correct Option - 1

िवटािमन A म� 1.

िवटािमन B म� 2.

िवटािमन C म� 3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 33 एमाइलेज को _______ के नाम से भी जाना जाता है।

Correct Option - 1

एंजाइम1.

टायिलन2.

लाइसोजाइम3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 34 िन�िल�खत म� से िकसम� एल�ूिमन पाया जाता है?

Correct Option - 3

बालो ंम�1.

गे�ं म�2.

अंडे म�3.

र� म�4.

Que. 35 िप� आव�क होते ह� 

Correct Option - 3

�ोटीन पाचन के िलए 1.

काब�हाइड� ेट पाचन के िलए 2.

वसा पाचन के िलए 3.

उपरो� म� से सभी 4.
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Que. 36 SGPT स���त है: 

Correct Option - 2

अ�ाशय से 1.

यकृत से 2.

हदय से 3.

ये सभी 4.

Que. 37 सौर कुकर के िड�ो ंम� काला रंग होने से उसम�: 

Correct Option - 2

अवशोषण �मता म� कमी होती है। 1.

अवशोषण �मता म� वृ�� होती है। 2.

अवशोषण �मता बराबर होती है। 3.

उपरो� म� से कोई नही।ं 4.

Que. 38 मु�ेल ने काय� सरलीकरण को तीन प�रवत�न के वग� म� िवभािजत िकया है िजसम� पहला प�रवत�न है:

Correct Option - 3

उ�ादन म� प�रवत�न 1.

काय� सं�हीकरण व उपकरण म� प�रवत�न 2.

हाथ और शरीर की गितयो ंम� प�रवत�न 3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 39 �ेिपंग है:

Correct Option - 2

बुनाई 1.

प�रस�ा 2.

करघे का मु� भाग 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 40 आहार म� िवटािमन 'A' की कमी से िन�िल�खत म� से कौनसा रोग होता है?

Correct Option - 4

रतौधंी1.

केरेटोमलेिशया2.

ज़ेरोथेलेिमया3.

उपरो� सभी4.

Que. 41 ज� से डॉ वष� की अव�ा कहलाती है 

Correct Option - 2

�ूण अव�ा 1.

बचपन अव�ा 2.

फीटस अव�ा 3.

इनम� से कोई नही ं4.
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Que. 42 �ेसे�ा के �ारा आहार व ऑ�ीजन की पूित� होती है 

Correct Option - 1

गभ� म� 1.

ज� के प�ात् 2.

शैशवाव�ा म� 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 43 हीमोिफिलया एक रोग है 

Correct Option - 3

हाम�न म� गड़बड़ी 1.

हीनताजन 2.

आनुवंिशक 3.

कवकीय सं�मण 4.

Que. 44 _______ ज� के तुरंत बाद नवजात िशशु पर लगाया जाता है।

Correct Option - 2

खसरे का टीका 1.

BCG का टीका 2.

MSR का टीका 3.

उपरो� सभी 4.

Que. 45 िन�िल�खत म� से कौन-सा AIDS का कारण है?

Correct Option - 2

अमीबा 1.

िवषाणु2.

फफंूदी 3.

जीवाणु4.

Que. 46 हदय की धड़कन  िनय��त करने के िलए कौन-सा खिनज आव�क है?

Correct Option - 1

सोिडयम 1.

स�फ़र (ग�क) 2.

पोटैिशयम 3.

लोह4.

Que. 47 ल�े समय तक कठोर शारी�रक काय� के बाद माँसपेिशयो ंम� थकान अनुभव होने का कारण है 

Correct Option - 4

ऑ�ीजन की पूित� म� कमी 1.

�ूकोज का अव�य 2.

पेशीय त�ुओ ंम� टूट-फूट 3.

लै��क एिसड म� संचय 4.
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Que. 48 कु�ा� बनाते समय हम� िसलाई के िलए _____ कपड़ा लेना चािहए।  

Correct Option - 1

लंबाई + बाँह की लंबाई का दुगुना1.

लंबाई + गले की लंबाई का तीन गुना2.

पूरी लंबाई + कमर की गोलाई 3.

लंबाई का दुगुना + बाँह की लंबाई का तीन गुना 4.

Que. 49 व�ो ंम� कैल�ड�रंग �ो ंकी जाती है?

Correct Option - 2

िसकुड़न दूर करने के िलए 1.

चमक लाने के िलए 2.

A और B दोनो ं3.

उपरो� म� से कोई नही।ं 4.

Que. 50 मानव की �ान व अिभवृि�याँ �ा कहलाती ह�?

Correct Option - 2

अमानवीय साधन 1.

मानवीय साधन 2.

A और B दोनो ं3.

उपरो� म� से कोई नही।ं 4.

Que. 51 ______ जल िवलेय िवटािमन है।

Correct Option - 1

िवटािमन 'B'1.

िवटािमन 'A'2.

िवटािमन 'K'3.

िवटािमन 'D'4.

Que. 52 �ॉक ि�ंिटंग के िलए �योग िकया जाता है:

Correct Option - 2

तेल 1.

िचपकने वाले पे�2.

मोम 3.

गोदं 4.

Que. 53 मानव शरीर म� पाचन का अिधकांश भाग िकस अंग म� स�� होता है?

Correct Option - 2

बड़ी आंत 1.

छोटी आंत 2.

आमाशय 3.

अ�ाशय (पै���याज)4.
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Que. 54 म�काधोमुखी िवकास �म म� शारी�रक िवकास _____ होता है।  

Correct Option - 3

पैरो ंसे िसर की ओर 1.

हाथ से िसर की ओर 2.

िसर से पैरो ंकी ओर 3.

पैरो ंसे हाथ की ओर 4.

Que. 55 �ोराइड की अिधकता से होने वाला रोग है:

Correct Option - 1

�ोरोिसस 1.

कुपोषण 2.

लेिथ�र� 3.

एनीिमया 4.

Que. 56 से��यस तथा फारेनहाइट पैमाने िकस तापमान पर सामान पठन देते ह�?

Correct Option - 1

-40º ताप पर 1.

-30º ताप पर 2.

-273º ताप पर 3.

-100º ताप पर 4.

Que. 57 ________ से डायिबटीज मेिलटस हो जाता है।

Correct Option - 2

इंसुिलन के अिधक �ावण के कारण 1.

इंसुिलन के कम �ावण के कारण 2.

यकृत का सही काय� न करने के कारण 3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 58 ��� के जीवन म� एक-दूसरे से घिन� स�� रखते ह�:

Correct Option - 3

मू�, आयोजन, ल� 1.

ल�, आयोजन, �र 2.

मू�, ल�, �र 3.

�र, ल�, मू�ाकंन 4.

Que. 59 पोशाको ंम� योक लगाने का मु� उ�े� �ा है?

Correct Option - 4

फैशन के िलए 1.

पोशाक का वजन िनय��त करने के िलए 2.

व�ो ंका �खंचाव रोकने के िलए 3.

उपरो� सभी। 4.
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Que. 60 �बंध �िकया का �थम चरण �ा है?

Correct Option - 4

िनयं�ण 1.

मू�ाकंन 2.

आयोजन 3.

इनम� से कोई नही।ं 4.

Que. 61 िकसी वा�ुकार के �ारा बनाया गया भवन मानिच� �ा कहलाता है।

Correct Option - 4

संरचना�क िडजाइन 1.

सू� िडजाइन 2.

रचना�क िडजाइन 3.

�ािमतीय िडजाइन 4.

Que. 62 थायरॉयड ��� से पाइरॉ��न अिधक �ािवत होने पर :

Correct Option - 1

B M R बढ़ जाता है 1.

B M R कम हो जाता है 2.

'1' और '2' दोनो ं3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 63 िनकोिटिनक अ� की कमी से होने वाला रोग है:

Correct Option - 3

�व� 1.

बेरी-बेरी2.

पैले�ा 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 64 गे�ँ म� पाया जाता है:

Correct Option - 3

िह�ोन 1.

ए��ूिमन 2.

�ूिटन 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 65 अ�े से कीड़ा बनने तक की अव�ाओ ंका कौन-सा �म सही है?

Correct Option - 4

अ�ा-�ूपा-लावा�-कीड़ा 1.

�ूपा-लावा�-अ�ा-कीड़ा 2.

�ूपा-अ�ा-लावा�-कीड़ा 3.

अ�ा-लावा�-�ूपा-कीड़ा 4.
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Que. 66 अ��सुिषरता (Osteoporosis) नामक बीमारी िन� म� से िकसकी कमी से होती है?

Correct Option - 3

िवटािमन 'A'1.

िवटािमन 'B'2.

िवटािमन 'D'3.

िवटािमन 'K'4.

Que. 67 आयरन, फोिलक अ� व िवटािमन की कमी से होता है:

Correct Option - 4

बेरी-बेरी 1.

�व� 2.

पैले�ा 3.

एनीिमया 4.

Que. 68 सामा�तया शरीर का तापमान िकतना होता है? 

Correct Option - 1

98.4ºF1.
98.3ºF2.
100ºF3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 69 प�रवार के एक सद� �ारा िलया गया िनण�य, _____ िनण�य होता है, िजससे केवल िनण�य लेने वाला ही �भािवत होता
है।   

Correct Option - 4

नैितक िनण�य 1.

संगठना�क िनण�य 2.

आपातकालीन िनण�य 3.

���गत िनण�य 4.

Que. 70 िसरका िन� म� से िकसका जलीय िवलयन है? 

Correct Option - 3

ऑ�ीजन अ�1.

नीबूं का अ�2.

एिसिटक अ�3.

हाइड� ो�ो�रक अ�4.

Que. 71 प�रधान म� कटे �ए िकनारो ंको मोड़ने के िलए _____ �योग करते ह�।  

Correct Option - 3

लंबी प�ी 1.

ितकोनी प�ी 2.

औरेव प�ी 3.

चौकोर प�ी 4.
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Que. 72 मानव �ूण का �दय कब �ंदन करने लगता है?

Correct Option - 3

अपने प�रव��न के �थम स�ाह म� 1.

अपने प�रव��न के तृतीय स�ाह म� 2.

अपने प�रव��न के चतुथ� स�ाह म� 3.

अपने प�रव��न के सातव� स�ाह म� 4.

Que. 73 रोगो ंका अ�यन िकसके अ�ग�त िकया जाता है?

Correct Option - 3

साइटोलॉजी 1.

हॉिट�क�चर 2.

पैथोलॉजी 3.

पामोलॉजी 4.

Que. 74 गृह स�ा म� आ��रक स�ा है:

Correct Option - 4

रचना�क कला 1.

िव�ंसा�क कला 2.

लिलत कला3.

आंत�रक कला 4.

Que. 75 हरी प�ेदार स��यो ंम� पाया जाता है: 

Correct Option - 4

वसा 1.

�ोटीन 2.

काब�हाइड� ेट 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 76 वै�ूम �ीनर िजसके �ारा गृिहणी को कम �म व श�� लगती है उसका भाग है: 

Correct Option - 2

से�ी वा� (गा�ेट)1.

नोजेल, पंखा 2.

कैिबनेट, िच� ट� े 3.

ये सभी 4.

Que. 77 �ेत �ा�� िकससे स���त है?

Correct Option - 3

गे�ँ 1.

फूलो ं2.

दूध 3.

रंगो ं 4.
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Que. 78 पराग के अनुसार �ाथिमक रंग होते ह�: 

Correct Option - 1

लाल, हरा. नीला 1.

लाल, पीला, नीला 2.

हरा, पीला, नीला 3.

नीला, पीला, ब�गनी 4.

Que. 79 इ�धनुष म� रंग होते ह� 

Correct Option - 3

IBGYORL 1.
BGYVIMZ 2.
VIBGYOR 3.
MRVYLA 4.

Que. 80 �ूशन पढ़ाना, पापड़ बनाना, िकस �कार की आय से स���त है?

Correct Option - 4

वा�िवक आय 1.

मानिसक आय 2.

आपूित� आय  3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 81 िनण�य लेने की �ि�या म� पहला कदम �ा है?

Correct Option - 2

उपयु� िवक� का चयन 1.

िनण�य की जाने वाली सम�ा की �ा�ा 2.

िनण�य के प�रणामो ंका �ीकरण 3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 82 िन� म� से कौनसा तने वाला तंतु नही ंहै?

Correct Option - 4

िलनन 1.

जूट 2.

भांग (हे�)3.

कापोक 4.

Que. 83 लेिथ�र� नामक भयानक रोग िन�िल�खत म� से िकसके कारण होता है?

Correct Option - 1

खेसारी दाल से 1.

अरहर दाल से 2.

चने की दाल से 3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.
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Que. 84 कै��शयम, ऑ�ैलेट और �ू�रन से प�रपूण� आहार रोिगयो ंको नही ंदेना चािहए?

Correct Option - 1

पथरी के रोगी को 1.

�रकेट्स के रोगी को 2.

पीिलया के रोगी को 3.

अ��मृदुता के रोगी को 4.

Que. 85 सुमेिलत कीिजए।

 सूची I सूची II 
(a) लै��क अ� 1. नीबूं 
(b) एसीिटक अ� 2. बासी म�न
(c) िसिट�क अ� 3. दूध 
(d) �ूटाइ�रक अ� 4. िसरका 

 

Correct Option - 4

(a) - (1), (b) - (2), (c) - (3), (d) - (4)1.
(a) - (4), (b) - (1), (c) - (3), (d) - (2)2.
(a) - (4), (b) - (3), (c) - (1), (d) - (2)3.
(a) - (3), (b) - (4), (c) - (1), (d) - (2)4.

Que. 86 पा�रवा�रक जीवन च� का �थम सोपान है 

Correct Option - 3

संकुिचत प�रवार 1.

िव�ृत प�रवार 2.

�ार��क प�रवार 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 87 िन� म� से कौन-सा कपास का रासायिनक नाम है?

Correct Option - 3

फ़ाइ�ोइन 1.

केरेिटन 2.

सेलुलोस3.

ब�लक 4.

Que. 88 िन�िल�खत म� से कौन मानव िनिम�त त�ु है?

Correct Option - 2

िलनन 1.

रेयॉन 2.

िस� 3.

हे� 4.

Que. 89 उतार-चढ़ाव का �म _____ उ�� करता है।
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Correct Option - 3

एकता 1.

बल 2.

लय 3.

अनुपात 4.

Que. 90 �ािशयोरकर रोग िकसकी कमी से होता है?

Correct Option - 4

काब�हाइड� ेट 1.

खिनज लवण 2.

वसा 3.

�ोटीन 4.

Que. 91 पुतले पर कपड़े पहनाकर हम िकस िविध से उनका िनरी�ण करते ह�?

Correct Option - 1

िचलमन िविध1.

सीधा �ित�पण िविध2.

�ा�पण िविध3.

ये सभी 4.

Que. 92 पकाने से कौनसा िवटािमन न� हो जाता है?

Correct Option - 2

िवटािमन 'A' 1.

िवटािमन 'B'2.

िवटािमन 'D'3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 93 �जनन श�� की कमी िकस िवटािमन के अभाव से होती है?

Correct Option - 4

िवटािमन 'A'1.

िवटािमन 'C'2.

िवटािमन 'P'3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 94 श� ि�या म� आथ��ा�ी �ा है? 

Correct Option - 4

ओपन हाट� सज�री 1.

वृ� ��ारोपण 2.

र� आदान 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 95 मानव कंकाल म� मे�द� की हि�यो ंकी सं�ा िकतनी होती है? 
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Correct Option - 2

14 1.
26 2.
62 3.
64 4.

Que. 96 _______ शहर 'जरी' कढ़ाई के िलए �िस� है।

Correct Option - 3

लखनऊ 1.

�ािलयर 2.

बनारस 3.

पटना 4.

Que. 97 उस िवटािमन की पहचान कर�  जो �काश एवं �ार के �ारा न� हो जाता है 

Correct Option - 3

िवटािमन 'D'1.

िवटािमन 'E'2.

िवटािमन 'B12'3.

िवटािमन 'K'4.

Que. 98 यह वा� िकससे पूण� होगा?
िनकोल डॉस� के अनुसार, सरल ढंग से अिभ�� ल� वह अ��म िब�दु है जहाँ तक 

Correct Option - 3

समाज �ारा काय� करने की इ�ा रखी जाती है 1.

गृिहणी �ारा काय� करने की इ�ा रखी जाती है 2.

��� या प�रवार �ारा काय� करने की इ�ा रखी जाती है 3.

अिभभावक �ारा काय� करने की इ�ा रखी जाती है 4.

Que. 99 काय� सुिवधा का अथ�, "काय� करने की सबसे आसान और शी� िविध की सतक� ता से खोज करना" है। यह प�रभाषा
िन� म� से िकससे स���त है?

Correct Option - 3

�ॉस और �ै�ल 1.

आर.सी. देवदास 2.

िनकोल डॉस� 3.

ओपेन हामस 4.

Que. 100 घर म� साज-स�ा _______ की अिभ��� है।

Correct Option - 4

पित की �िच का 1.

गृिहणी की �िच का 2.

समाज की �िच का 3.

���गत एवं प�रवार की �िच का 4.
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Que. 101 संवध�न का अथ� है िक कपड़े धोने के बाद:

Correct Option - 3

रंग नही ंछोड़ेगा 1.

फैलेगा नही ं2.

िसकुडेगा नही ं3.

�खंचेगा नही ं4.

Que. 102 िनकोल डॉस� के अनुसार अमानवीय साधन है 

Correct Option - 1

समय 1.

श�� 2.

भावनाएँ 3.

यो�ताएँ 4.

Que. 103 मस�राइिजंग िफिनिशंग मु� �प से िकस पर की जाती है?

Correct Option - 2

ऊनी व�ो ंसे 1.

सूती व�ो ंपर 2.

रेशमी व�ो ंपर 3.

कृि�म व�ो ंपर 4.

Que. 104 गोलाकृित ���� होते ह� 

Correct Option - 4

दुबले और ल�े 1.

िचड़िचड़े 2.

�स�िच� 3.

छोटे और मोटे 4.

Que. 105 बालको ंम� िकस अव�ा म� ई�ा� भाव उ�� होता है? 

Correct Option - 4

1 से  वष� 1. 1
1

2

से 2 वष� 2.

2 से 3 वष� 3.

3 से 4 वष� 4.

Que. 106 िचकनाई के ध�े छुड़ाने के िलए �यु� िविध है 

Correct Option - 2

रासयिनक िविध 1.

अवशोषक िविध 2.

घोलक िविध 3.

इनम� से कोई नही ं4.
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Que. 107 मनु� के उ�म �ा� के िलए आव�क खिनज लवणो ंकी सं�ा है 

Correct Option - 4

18 1.
20 2.
22 3.
24 4.

Que. 108 वसा पर पाचन ि�या करने वाले ए�जाइम को �ा कहते ह�?

Correct Option - 3

अिमयालॉिटक ए�जाइम 1.

�ोटयोलाइिटक ए�जाइम 2.

लाइपोिलिटक ए�जाइम 3.

एमाइलेज4.

Que. 109 िशशुओ ंको िकस आयु से पूरक आहार देना �ार� करना चािहए? 

Correct Option - 4

3 माह की आयु से 1.

5 माह की आयु से 2.

4 माह की आयु से 3.

6 माह की आयु से 4.

Que. 110 वा� दाब से भोजन बनाना िकस िविध के अ�ग�त आता है?

Correct Option - 1

�ेशर कुिकंग 1.

�ूइंग  2.

उबालना 3.

ब��िकंग 4.

Que. 111 एक ��� के िलए कौन सा सबसे असुरि�त चेक होता है?

Correct Option - 3

या�ी चेक 1.

एकाउ� पेयी चेक 2.

वाहक चेक 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 112 िन� म� से िकसके �ारा शरीर की गित स�व होती है?

Correct Option - 2

ह�ी 1.

मांसपेिशयाँ 2.

जोड़ 3.

इनम� से कोई नही ं4.
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Que. 113 ए�े�स के त�ु होते ह� 

Correct Option - 4

कृि�म त�ु 1.

जा�व त�ु 2.

वन�ित त�ु 3.

खिनज त�ु 4.

Que. 114 तीन दीवार वाले रसोईघर को �ा कहते ह�? 

Correct Option - 4

L-आकार का रसोईघर 1.

D-आकार का रसोईघर 2.

तीन दीवार वाला रसोईघर 3.

U-आकार का रसोईघर 4.

Que. 115 खेलकूद के मैदान व पाक�  िकस �कार के ह�। 

Correct Option - 3

भौितक सुिवधाएँ 1.

���गत सुिवधाएँ 2.

साव�जिनक सुिवधाएँ 3.

मानवीय सुिवधाएँ 4.

Que. 116 िन�िल�खत म� से कौन-सा यु� सही सुमेिलत नही ंहै?

Correct Option - 4

फेफड़े-िनमोिनया 1.

आँख-िकरेटोमलेिशया 2.

यकृत-पीिलया 3.

�दय-मधुमेह 4.

Que. 117 योजना बनाना एक           �ि�या है। 

Correct Option - 2

शारी�रक 1.

मानिसक 2.

'1' और '2' दोनो ं3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 118 रेशम का कीड़ा अपने जीवन च� म� िकस चरण म� तंतु पैदा करता है?

Correct Option - 4

अ�ा 1.

िड�क 2.

�ूपा 3.

पूण� कीट 4.

https://www.adda247.com/?srsltid=AfmBOorxWlJHJat0hxykMSj0dTevsfMXFCCKkF-M1iJl0fZs38MiR7HD
https://play.google.com/store/apps/details?_gl=1%2Amx0b1g%2A_gcl_au%2AMTY5Nzk3MzE3LjE3NDQwMzIyMTI.&gl=US&hl=en_IN&id=com.adda247.app&pli=1


Que. 119 िन�िल�खत म� से कौन-सी सूचना �ौ�ोिगकी श�ावली नही ंहै?

Correct Option - 3

अपलोड 1.

साइबर �ेस 2.

�काशीय भंडारण3.

मोडेम 4.

Que. 120 ���यो ंको कर राहत के �ि�कोण से िन� म� कौन अ� से िभ� है?

Correct Option - 3

रा�� ीय बचत प� 1.

साव�जिनक भिव� िनिध 2.

इंिदरा िवकास प� 3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 121 गृह-िव�ान िवषय उ�र �देश के 'हाई �ूल परी�ा' हेतु िन�ांिकत म� से िकस वष� म� अिनवाय� िवषय बन गया था?

Correct Option - 3

1945 1.
1955 2.
1960 3.
1965 4.

Que. 122 उस मनोिव�ानी को पहचान� िजसने कहा है िक "' प�रवत�न' िकशोराव�ा की समुिचत िवशेषता को �कट करने
वाला एक श� है। यह प�रवत�न शारी�रक, सामािजक और मनोवै�ािनक होता है"।

Correct Option - 3

रॉस 1.

जरशी� 2.

िबगे और हंट 3.

�ो और �ो 4.

Que. 123 शरीर को ऊजा� न देने वाला भोजन त� है :

Correct Option - 3

काब�हाइड� ेट 1.

�ोटीन 2.

खिनज लवण 3.

वसा 4.

Que. 124 कौन-सा कथन अस� है?

Correct Option - 1

िवकास केवल प�रप�ता का प�रणाम है 1.

िवकास एक अिवराम �ि�या है 2.

िवकास की ��ेक अव�ा की अपनी कुछ िवशेषताएँ होती ह� 3.

िवकास सामा� से िवशेष की ओर होता है 4.
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Que. 125 गभ�कालीन िवकास की ि�तीय अव�ा �ा है?

Correct Option - 3

िड� अव�ा 1.

गभ�� िशशु की अव�ा 2.

�ूणाव�ा 3.

बीजाव�ा 4.
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