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125 Questions

Que. 1 ओलंिपक �ज के पांच अलग-अलग रंगो ंके पांच अंतः �ािपत छ�े �ा दशा�ते ह�?

Correct Option - 1

दुिनया की एकता1.

मानवो ंका भाईचारा2.

अंतररा�� ीय संबंध3.

वै�ीकरण4.

Que. 2 इनम� से कौन सा एक कोई भी ऊजा� �दान नही ंकर सकता है?

Correct Option - 3

काब�हाइड� ेट1.

वसा2.

िवटािमन3.

�ोटीन4.

Que. 3 रीढ़ की ह�ी म� पा�व िवचलन को __________ के मा�म से मापा जाता है।

Correct Option - 2

वट� ��ो �ाफ1.

�ोिलयोमीटर2.

इ��ा �ोिलयो3.

गोनीओ �ाइन4.

Que. 4 िन�िल�खत म� से कौन सी िवशेषता मेसोमोफ� ���यो ंम� पाई जाती है?

Correct Option - 3

गद�न छोटी और मोटी होती है।1.

वसायु� �न के साथ छाती।2.

गद�न मजबूत और ल�ी होती है।3.

गद�न ल�ी और पतली होती है।4.

Que. 5 सव��थम अिधगम के िस�ा�ो ंकी खोज िकसने की?

Correct Option - 2

हल1.

थॉन�डाइक2.

पॉवलोव3.

कोहलर4.

Que. 6 हॉकी मैदान म� 23 मीटर �े�फल कौन सा है?

22.90 मीटर × 55 मीटर1.

22.95 मीटर × 55 मीटर2.
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Correct Option - 1

22.92 मीटर × 55 मीटर3.

22.98 मीटर × 55 मीटर4.

Que. 7 फुटबाल मैदान का गोल �े� ___________ का होता है। 

Correct Option - 1

6 गज × 20 गज1.

6 गज × 18 गज2.

18 गज × 44 गज3.

8 गज × 20 गज4.

Que. 8 िन�िल�खत म� से �ा अ�े परी�ण का मानदंड नही ंहै?

Correct Option - 2

व�ुिन�ता1.

���परकता2.

िव�सनीयता3.

वैधता4.

Que. 9 कािड�योवै�ुलर द�ता िनधा��रत करने के परी�ण का नाम बताइए।

Correct Option - 2

हाव�ड� टे�1.

कूपस� टे�2.

माग��रया �ेप टे�3.

ब�च टे�4.

Que. 10 ___________ िनयोजन �ि�या का �थम चरण है। 

Correct Option - 1

ल�ो ंका िनधा�रण1.

सुिवधाएँ उपल� कराना2.

संसाधन जुटाना3.

लि�त समूहो ंकी पहचान4.

Que. 11 हॉकी म� कॉन�र िहट कहाँ से ली जाती है?

Correct Option - 3

बैक-लाइन1.

स�टर-लाइन2.

25 गज लाइन3.

गोल-लाइन4.

Que. 12 मैरथन दौड़ की दूरी िकतनी होती है?

43.195 िकलोमीटर1.

42.195 िकलोमीटर2.
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Correct Option - 2

41.185 िकलोमीटर3.

40.165 िकलोमीटर4.

Que. 13 िकस खेल म� तीन सेकंड िनयम लागू िकया जाता है?

Correct Option - 1

बा�ेटबॉल1.

कब�ी2.

खो-खो3.

टेबल टेिनस4.

Que. 14 खेल की शीष� फॉम� िकस पर िनभ�र करती है?

Correct Option - 2

�िश�ण1.

दैिहक सीमा2.

आहार3.

उपकरण4.

Que. 15 सफलता और िवफलता, गितिविधयो ंके अिधगम म� िकससे संबंिधत है?

Correct Option - 1

�ा�� की लालसा की ताकत1.

�दश�न म� उ�रो�र सुधार का इरादा2.

मह�ाकां�ा का �र3.

संतुि� और �ेश का अनुभव4.

Que. 16 सं�ान की चार दीवारी के भीतर आयोिजत �ितयोिगताएँ ह�

Correct Option - 1

इ�� ा�ुरल1.

ए�� ा�ुरल2.

इंडोर �ितयोिगताएँ3.

आउटडोर �ितयोिगताएँ4.

Que. 17 एथलेिटक ���� की िवशेषताओ ंम� िकसे छोड़कर सभी शािमल है?

Correct Option - 4

आ�िव�ास1.

बिहमुख�ता2.

लड़ने की भावना3.

आ�समप�णता4.

Que. 18 िन�िल�खत म� से कौन सा िकसी खेल काय��म का पहला चरण होता है?

िनद�शन 1.

कािम�क �व�ा 2.
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Correct Option - 3

िनयोजन 3.

बजटन 4.

Que. 19 इ�� ा�ुरल काय��म छा�ो ंम� कैसी भावना उ�� करता है?

Correct Option - 2

उपल��1.

भागीदारी2.

हा�3.

आनंद4.

Que. 20 �ितयोिगता योजना के �ू ि�ंट को �ा कहा जाता है?

Correct Option - 3

तकनीक1.

यु��2.

रणनीित3.

कौशल4.

Que. 21 िकस भारतीय क�ान को ओलंिपक के दौरान पहली बार जीत के ��ड पर चढ़ने का अवसर िमला?

Correct Option - 2

�ान चंद1.

जयपाल िसंह2.

के. डी. िसंह बाबू3.

किपल देव4.

Que. 22 पहले "िवशेष ओलंिपक" की मेजबानी िकस देश ने की?

Correct Option - 1

अमे�रका1.

इं��ड2.

भारत3.

जम�नी4.

Que. 23 ओलंिपक का �तीक (िच�) िकसने िडजाइन िकया?

Correct Option - 1

िपयरे डी �ूबिट�न1.

िकंग जॉज�2.

डेमेिट� यस िवकेलस3.

हेनरी डी बैलेट4.

Que. 24 वष� 2021 म� भारतीय ओलंिपक संघ के अ�� कौन थे?

न�रंदर �ुव ब�ा1.

नारायण रामचं�न2.
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Correct Option - 1

राजा भािलं�ा िसंह3.

िम�ा िसंह4.

Que. 25 ओलंिपया शहर _________ म� है।

Correct Option - 3

रोम1.

इटली2.

यूनान3.

जम�नी4.

Que. 26 िश�को ंको छा�ो ंके अनुकरणीय ��� के �प म� िश�ा का कौन सा दश�न प�रभािषत करता है?

Correct Option - 1

आदश�वाद1.

�कृितवाद2.

यथाथ�वाद3.

अ���वाद4.

Que. 27 "शारी�रक िश�ा ��ेक नाग�रक का मौिलक अिधकार है", इसे _______ म� शािमल िकया गया है।

Correct Option - 4

ड�ू.एच.ओ. चाट�र1.

एस.एन.आई.पी.ई.एस. चाट�र2.

मानव संसाधन िवकास मं�ालय चाट�र3.

यूने�ो चाट�र4.

Que. 28 हॉकी मैच कैसे शु� होता है?

Correct Option - 1

बैक पास के साथ1.

फॉरवड� पास के साथ2.

बुली �ारा3.

िहट करने के साथ4.

Que. 29 भारत म� खेल �िश�क को िदया जाने वाला उ�तम पुर�ार ________ है।

Correct Option - 4

अजु�न पुर�ार1.

खेल र� पुर�ार2.

अित विश� �ोित3.

�ोणाचाय� पुर�ार4.

Que. 30 एस.ए.आई. के पदेन अ�� ह�
भारत के रा�� पित1.

भारत के �धानमं�ी2.
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Correct Option - 2

खेल एवं युवा स���त क� �ीय मं�ी3.

महािनदेशक4.

Que. 31 शीतकालीन ओलंिपक िकस वष� म� शु� िकए गए थे?

Correct Option - 4

19421.
19562.
19523.
19244.

Que. 32 िन�िल�खत म� से कौन कृि�म अिभ�ेरणा का �कार नही ंहै?

Correct Option - 4

�शंसा और भ�सना1.

पुर�ार एवं द�2.

�भाव का िनयम3.

सहज ि�याएँ4.

Que. 33 खेल म� लगने वाली चोट पर एक एथलीट को �दान िकया गया त�ाल उपचार है

Correct Option - 2

लघु तरंग डायथम�1.

�योथेरेपी2.

कॉ�� ा� बाथ3.

�ल�पूल4.

Que. 34 जॉिगंग, तैराकी और साइकिलंग ______ का एक िह�ा है।

Correct Option - 1

िनरंतर �िश�ण1.

वजन �िश�ण2.

अंतराल �िश�ण3.

फाट�लेक �िश�ण4.

Que. 35 'माइकल फे�रएरा' िकस खेल से जुड़ा �आ है?

Correct Option - 2

शतरंज1.

िबिलयड्�स2.

गो�3.

घुड़सवारी4.

Que. 36 फेफड़ो ंकी �मता को साधारणतः  मापा जाता है:

बैरोमीटर �ारा1.

थम�मीटर �ारा2.
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Correct Option - 3

�ायरोमीटर �ारा3.

अनीमोमीटर �ारा4.

Que. 37 प��ी पुर�ार से स�ािनत होने वाले पहले एथलीट कौन थे?

Correct Option - 4

पी. टी. उषा1.

जी. एस. रंधवा2.

वी. एस. चौहान3.

िम�ा िसंह4.

Que. 38 िन�िल�खत म� से कौन सा एक गौण �ोत है?

Correct Option - 4

सिच� �रकॉड�1.

मैकेिनकल �रकॉड�2.

���गत �रकॉड�3.

पा� पु�क�4.

Que. 39 कोहनी संिध �ारा कौनसी गित नही ंकी जा सकती?

Correct Option - 3

आकंुचन1.

िव�ारण2.

घूण�न3.

अधोवत�न4.

Que. 40 "एग��ाफ" __________ को मापता है।

Correct Option - 2

मांसपेशीय ताकत1.

मांसपेशीय सहनशीलता2.

मांसपेिशयो ंकी लंबाई3.

मांसपेिशयो ंका आकार4.

Que. 41 िन�िल�खत म� से िकसने ओलंिपक 'आदश� वा�' िदया था?

Correct Option - 3

िहटर1.

काउबेटीनं2.

हेनरी डीिडयन3.

सुकरात4.

Que. 42 �ोट्�स म� एग�जेिनक एड्स ________ म� मदद करता है।
I. श�� और सहनश�� को बढ़ाने
II. एका�ता बढ़ाने
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III. दद�  बढ़ाने
IV. थकान को शी� शु�आत करने

Correct Option - 1

I और II सही ह�1.

II और III सही ह�2.

I और IV सही ह�3.

III और IV सही ह�4.

Que. 43 'अजु�न पुर�ार' �ा� करने वाली �थम मिहला �खलाड़ी कौन है?

Correct Option - 3

एम. िडसुजा1.

के. स�ू2.

एम. शाह3.

एस. िडसुजा4.

Que. 44 वालीबॉल म� '�ेिशंग' इस नाम से भी जानी जाती है

Correct Option - 2

िल��ंग1.

�ाइिकंग2.

सिव�स3.

�ािकंग4.

Que. 45 एक प�र��ित से दूसरी ��ित म� अिधगम ________ होता है।

Correct Option - 3

अिधगम व�1.

नकारा�क अिधगम2.

अिधगम का �ानांतरण3.

पठार4.

Que. 46 एक ए�ोमोफ�  ��� के पास ________ होता है।

Correct Option - 1

पतला और ��डर �ेम1.

भारी और भंडा�रत शरीर2.

मांसपेशीय और एथलेिटक �ेम3.

शरीर की संुदर छिव4.

Que. 47 �ायाम से संबंिधत तनाव �ै�र ________ हि�यो ंम� होता है।

Correct Option - 4

घुटने के नीचे1.

�ाइनल कॉलम म�2.

गद�न के ऊपर3.

बांह म�4.
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Que. 48 'बुली' िकस खेल से स���त है?

Correct Option - 4

ि�केट1.

फुटबाल2.

गो�3.

हॉकी4.

Que. 49 ��ंिटंग दौड़ म�, कौन सा मह�पूण� कारक नही ंहै?

Correct Option - 2

पैरो ंकी श��1.

पेशीय सहनशीलता2.

पैर की लंबाई3.

मांसपेशी फाइबर का �कार4.

Que. 50 िन�िल�खत म� से �ा रीढ़ की ह�ी के चोट से स���त नही ंहै?

Correct Option - 1

ए�ेज़न1.

�े�र2.

िडसलोकेशन3.

��प िड�4.

Que. 51 िन�िल�खत म� से कौन सा इव�ट हे�ाथलॉन म� शािमल नही ंहै?

Correct Option - 4

ऊँची छलांग1.

100 मी. ��ंट2.

भाला फ� क3.

िड�स �ो4.

Que. 52 खेल म� उ�ृ� �दश�न के िलए िदया जाने वाला पुर�ार है

Correct Option - 3

भारत र�1.

प��ी पुर�ार2.

अजु�न पुर�ार3.

�ोणाचाय� पुर�ार4.

Que. 53 रा�� मंडल खेल 2018 म� भारत �ारा िकतने �ण� पदक जीते गए ह�?

Correct Option - 2

251.
262.
233.
204.
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Que. 54 इंसुिलन __________ �ारा �ािवत होता है।

Correct Option - 3

लीवर1.

िप�ूटरी2.

अ�ाशय3.

थाइरोइड4.

Que. 55 नीचे िदए गए कोड का उपयोग करके सूची - I का िमलान सूची - II से कर�।

सूची - I सूची - II
a.भाला फ� क 1.�दश�न िविध

b.इ�टेप
िकक

2.अनु�िमक भाग
िविध

c.मािच�ग 3.मौ�खक िविध

d.क�ा
िश�ण

4. पूरे - भाग - पूरी
िविध

Correct Option - 4

(a) - (3), (b) - (2), (c) - (1), (d) - (4)1.
(a) - (1), (b) - (3), (c) - (2), (d) - (4)2.
(a) - (4), (b) - (3), (c) - (2), (d) - (1)3.
(a) - (2), (b) - (4), (c) - (1), (d) - (3)4.

Que. 56 पहला अंतरा��� ीय योग िदवस कब मनाया गया था?

Correct Option - 1

21 जून 20151.

21 जून 20162.

23 जुलाई 20153.

23 जुलाई 20164.

Que. 57 भारत का रा�� ीय खेल कौन सा है?

Correct Option - 4

ि�केट1.

फुटबॉल2.

कब�ी3.

हॉकी4.

Que. 58 'मीना शाह' िकस खेल से संबंिधत है?

Correct Option - 4

तैराकी1.

जुडो2.

टेबल-टेिनस3.

बैडिमंटन 4.
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Que. 59 िन�िल�खत म� से िकसे आनुवंिशक अनुमोदन माना जाता है?

Correct Option - 3

सहनशीलता1.

लचीलापन2.

गित3.

श��4.

Que. 60 '�ीवा संिध' उदाहरण है

Correct Option - 3

क�ा संिध1.

िवसप� संिध2.

कीलक संिध3.

कंदुक-ख��का संिध4.

Que. 61 �कृितवाद के जनक है:

Correct Option - 4

�ेटो1.

जॉन डेवी2.

अर�ू3.

�सो4.

Que. 62 खेल �शासन का सबसे अ�ा तरीका है

Correct Option - 2

िनरंकुश1.

जनतं�वादी2.

तानाशाही3.

अबंध नीित4.

Que. 63 िश�क िश�ा का इंटन�िशप काय��म _________ �दान करता है।

Correct Option - 2

साम�ी पा��म1.

�े��कल कोस�2.

पूण� �ूली पया�वरण3.

अनुसंधान पा��म4.

Que. 64 अंतरा��� ीय ओलंिपक सिमित �ारा िन�िल�खत म� से िकस ड� ग पर �ितबंध नही ंहै?

Correct Option - 3

कोकीन1.

मा�रजुआना2.

शराब3.

एिफड� ाइन4.
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Que. 65 �ूटन का गित का ि�तीय िनयम है:

Correct Option - 3

जड़� का िनयम1.

िवपरीत बल का िनयम2.

�रण का िनयम3.

गु��ाकष�ण का िनयम4.

Que. 66 माँसपेिशयो ंके संकुचन के दौरान यिद माँसपेिशयो ंके आकार म� कोई प�रवत�न नही ंहोता है, इस संकुचन को कहते ह�

Correct Option - 2

आईसोटोिनक1.

आईसोमेिट�क2.

आईसोकाइनेिटक3.

काइनेिटक4.

Que. 67 पहले शारी�रक िश�ा िवशारद कौन थे, िज�� �ोणाचाय� पुर�ार िमला?

Correct Option - 4

�ो. अजमेर िसंह1.

�ो. रोबसन2.

�ो. ए. के. उ�ल3.

�ो. कण� िसंह4.

Que. 68 बोनस अंक केवल तब िमलता है जब कब�ी मैट/मैदान पर ______ र�क होते ह�।

Correct Option - 3

5 र�क1.

4 र�क2.

6 र�क या अिधक 3.

3 र�क4.

Que. 69 लीग टूना�म�ट म� कुल िकतने मैच खेले जाएंग�, यिद टीमो ंकी सं�ा दस (10) है?

Correct Option - 1

451.
442.
463.
474.

Que. 70 नॉकआउट टूना�म�ट म� िनचले अध� म� िकतनी बाई दी जाएगी, जब 11 (�ारह) टीमे होती ह�?

Correct Option - 2

21.
32.
13.
44.

Que. 71 मैकडॉन�्स फुटबॉल परी�ण म� शािमल है
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Correct Option - 1

बैकबोड� पर फुटबॉल को जमीन पर िगरे िबना मारना1.

फुटबॉल को जमीन पर िगरे िबना मारना और दूरी के िलए फुटबॉल को िकक भी मारना2.

फुटबॉल को जमीन पर िगरे िबना मारना और दूरी के िलए फुटबॉल को िकक मारना और गित के िलए िड� बल करना3.

दूरी के िलए फुटबॉल को िकक मारना और गित के िलए िड� बल करना4.

Que. 72 पु�षो ंकी 110 मीटर बाधा दौड़ म� बाधा की ऊँचाई �ा होती है?

Correct Option - 3

0.840 मीटर1.

0.920 मीटर2.

1.067 मीटर3.

1.11 मीटर4.

Que. 73 फुटबॉल म� पेन�ी िकक �ॉट िकतनी दूरी पर िच��त िकया जाता है?

Correct Option - 1

12 गज1.

8 गज2.

10 गज3.

16 गज4.

Que. 74 3000 मीटर �ीपल चेज म�, वाटर जंप की सं�ा िकतनी होती है?

Correct Option - 2

61.
72.
83.
94.

Que. 75 डेकाथलॉन म� िकतनी �धा� होती है?

Correct Option - 2

6 ट� ैक और 4 फ़ी� �धा�1.

4 ट� ैक और 6 फ़ी� �धा�2.

3 ट� ैक और 7 फ़ी� �धा�3.

7 ट� ैक और 3 फ़ी� �धा�4.

Que. 76 भारो�ोलन �ित�धा� म� दो �यासो ंके बीच वजन म� वृ�� िकतने से कम नही ंहोनी चािहए?

Correct Option - 2

2.5 िकलो�ाम1.

5 िकलो�ाम2.

10 िकलो�ाम3.

2 िकलो�ाम4.

Que. 77 'राउ� रोिबन' स���त है
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Correct Option - 4

नाक आउट �ितयोिगता से1.

लैडर �ितयोिगता से2.

क�ीनेशन �ितयोिगता से3.

लीग �ितयोिगता से4.

Que. 78 IAAF का अथ� �ा है?

Correct Option - 1

इंटरनेशनल एसोिसएशन ऑफ एथलेिटक फेडरेशन1.

इंिडयन एमे�ोर एथलेिटक फेडरेशन2.

इंटरनेशनल एथलेिटक एमे�ोर फेडरेशन3.

इंिडयन एथलेिटक एमे�ोर फेडरेशन4.

Que. 79 िकस िदन को रा�� ीय खेल िदवस के �प म� मनाया जाता है?

Correct Option - 2

अग� 281.

अग� 292.

अग� 213.

अग� 234.

Que. 80 िश�ण की �भावशीलता का िनधा�रण िकसके �ारा िकया जा सकता है?

Correct Option - 3

अ�ी िवषय साम�ी1.

स� अनुशासन2.

छा�ो ंपर �भाव3.

छा�ो ंके िलए �तं�ता4.

Que. 81 खेल �ितभा खोज छा�वृि� योजना कब शु� की गई थी?

Correct Option - 1

1970-711.
1975-762.
1977-783.
1980-814.

Que. 82 �ा बनाये रखने के िलए खेल �बंधन म� �भावी बातचीत आव�क है?

Correct Option - 1

गितशीलता1.

ल�ण2.

िस�ांत3.

आधार4.

Que. 83 2008 के बीिजंग ओलंिपक म� भारत ने िकस �धा� म� �ण� पदक जीता था?
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Correct Option - 1

िनशानेबाजी 1.

तैराकी2.

मु�ेबाजी 3.

तीरंदाजी 4.

Que. 84 पहले ओलंिपक खेलो ंका आयोजन ओलंिपया म� वष� _______ म� िकया गया था।

Correct Option - 3

300 ईसा पूव�1.

872 ईसा पूव�2.

776 ईसा पूव�3.

205 ईसा पूव�4.

Que. 85 िवशेष ओलंिपक म� कौन �ितभागी होते ह�?

Correct Option - 2

शारी�रक �प से िद�ांग 1.

मानिसक �प से मंद ब�े और वय�2.

(A) और (B) दोनों3.

बुजुग�4.

Que. 86 2022 रा�� मंडल खेलो ंका आयोजन_____ शहर म� िकया जाएगा?

Correct Option - 4

गो� को�, �ीसंल�ड1.

कुआला लु�ुर2.

एडमोटंन3.

बिम�घम4.

Que. 87 �थम एिशयाई खेलो ंका आयोजन वष� ______ म� �आ था।

Correct Option - 2

19491.
19512.
19503.
19524.

Que. 88 शारी�रक िश�ा म� �ावसाियक नैितकता _______ को शािमल करती ह�।

Correct Option - 2

शारी�रक कुशलता1.

िन��ता2.

नैितक मू�3.

भावना�क ��रता4.

Que. 89 भारत म�, रा�� ीय िफटनेस कोर की �ापना _________ म� �ई थी।
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Correct Option - 4

19541.
19712.
19593.
19654.

Que. 90 शारी�रक िश�ा का �ा उ�े� है?

Correct Option - 2

शारी�रक िवकास1.

��� का संपूण� िवकास2.

वृ�� और िवकास3.

उपरो� सभी4.

Que. 91 "राजीव गांधी खेल र�" पुर�ार �ा� करने वाले पहले ��� कौन थे?

Correct Option - 3

के. म�े�री1.

बाइचंुग भूिटया2.

िव�नाथन आनंद3.

सिचन त�दुलकर4.

Que. 92 ट� ैक �धा� म� िव� �रकॉड� पर िवचार करने से पहले िकतने टाइम कीपस� को �दश�न की जांच करनी चािहए?

Correct Option - 1

मु� टाइम कीपर सिहत 31.

मु� टाइम कीपर सिहत 22.

मु� टाइम कीपर सिहत 43.

मु� टाइम कीपर सिहत 54.

Que. 93 आम तौर पर रा�� ीय च��िपयनिशप म� भाग लेने के िलए मु�ेबाज के िलए अिधकतम आयु सीमा �ा है?

Correct Option - 2

35 वष� 1.

37 वष� 2.

38 वष� 3.

39 वष� 4.

Que. 94 श� 'नाइन पीनल ओ�� सेस' ______ से संबंिधत है।

Correct Option - 2

हॉकी1.

फुटबॉल2.

जूडो3.

ट�ोडंो4.

Que. 95 अिधक ऊँचाई पर ट� े िनंग लोड के अनुकूलन को _____ के �प म� जाना जाता है।
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Correct Option - 1

ए�ाइमेटाइजेशन1.

सुपर क�नसेशन2.

थम�रे�ुलेशन3.

उपरो� म� से कोई भी नही ं4.

Que. 96 एरोिबक िफटनेस को _________ के मा�म से सबसे अ�ा हािसल िकया जाता है।

Correct Option - 4

तैराकी1.

सिक� ट �िश�ण2.

शॉट� ��ंट्स3.

लंबी दूरी की दौड़4.

Que. 97 भारतीय िकंवदंती हॉकी �खलाड़ी '�ानचंद' का उपनाम �ा था?

Correct Option - 1

'हॉकी के जादूगर'1.

'हॉकी मैन'2.

'हॉकी जॉकी'3.

'िलिटल मा�र'4.

Que. 98 कब�ी की िकस शैली को आिधका�रक तौर पर मा�ता �ा� है?

Correct Option - 2

रा�� ीय1.

संजीवनी2.

वृ�3.

संवािहनी4.

Que. 99 �थम कशे�का को कहते ह�

Correct Option - 3

अ�1.

मे�र�ु2.

एटलस3.

पसिलयां4.

Que. 100 'लीन बॉडी मास' (दुबले शरीर ��मान) _________है।

Correct Option - 1

मांसपेिशयाँ, ह�ी और शरीर के अ� वसा रिहत ऊतक1.

शरीर के वसायु� ऊतक2.

शरीर का कुल वजन3.

उपरो� म� से कोई भी नही ं4.

Que. 101 पहला िव� ट� ैक और फी� चै��यनिशप िकस वष� आयोिजत की गई थी?
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Correct Option - 3

19811.
19822.
19833.
19844.

Que. 102 उरो�� भाग है

Correct Option - 1

व� कशे�क1.

�ेिणमेखला2.

अंसमेखला3.

इनम� से कोई नही ं4.

Que. 103 िन� म� से िकस परी�ण का उपयोग मांसपेिशयो ंकी सहनश�� को मापने के िलए नही ंिकया जाता है?

Correct Option - 4

िसट अप1.

�े�् आम� ह�ग2.

12 मी. दौड़ एवं चलना3.

दूर तक चलना4.

Que. 104 िन� म� से शरीर का कौन सा तल इसे ऊपरी और िनचले िह�ो ंम� िवभािजत करता है?

Correct Option - 2

सेिजटल1.

ट� ांसवस�(अनु��/�ैितज)2.

विट�कल(लंबवत )3.

�ंटल(अ�)4.

Que. 105 िन�िल�खत म� से कौन सा खेल का आंत�रक पुर�ार है?

Correct Option - 4

मा�ता1.

�ित�ा2.

�ान देना3.

आ� स�ान4.

Que. 106 एिशयन खेल आ�ोलन की क�ना िकसने की?

Correct Option - 1

�ो. जी. डी. सोधंी1.

महाराजा यादवे�िसंह पिटयाला2.

एम. सी. धवन3.

�ीमित �काश धवन4.

Que. 107 ��ूटस मै��मस मांसपेशी _______ म� ��त होती है।
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Correct Option - 4

जांघ1.

बांह2.

िनचली टांग3.

िनत�4.

Que. 108 भारतीय हॉकी टीम ने िन�िल�खत ओलंिपक पदक जीते ह�

Correct Option - 3

8 �ण�, 1 रजत, 1 कां�1.

7 �ण�, 2 रजत, 2 कां�2.

8 �ण�, 1 रजत, 2 कां�3.

7 �ण�, 1 रजत, 1 कां�4.

Que. 109 ��� को बालक व िकशोर म� वग�कृत करने की कानूनी कसौटी है

Correct Option - 1

कालानु�िमक आयु1.

शरीर रचना आयु2.

ि�या�क आयु3.

मानिसक आयु4.

Que. 110 वह कारक कौन सा है जो शारी�रक िश�ा म� िश�क िश�ण को सबसे अिधक �ितकूल �प से �भािवत करता है?

Correct Option - 3

सरकारी नीित1.

पा�चया� की गैर - समानता2.

रोजगार की कमी3.

नेतृ� की कमी4.

Que. 111 '�खचाव' चोट है

Correct Option - 1

�ायु अ��बंधो ंकी1.

माँसपेिशयो ंकी2.

हि�यो ंकी3.

ऊतको ंकी4.

Que. 112 हाइपर ए�ट�शन तब होता है जब ए�ट�शन का कोण _______ के परे होता है।

Correct Option - 3

60°1.
90°2.
180°3.
80°4.

Que. 113 िन�िल�खत म� से कौन से खेल म� �ितयोिगता के दौरान समय अवकाश �दान नही ंिकया जाता?
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Correct Option - 2

वालीबॉल1.

फुटबॉल2.

हे�बॉल3.

बा�ेटबॉल4.

Que. 114 2018 एिशयाई खेलो ंका आयोजन _______ म� िकया गया था।

Correct Option - 1

इंडोनेिशया1.

थाईल�ड2.

िसंगापुर3.

मालदीव4.

Que. 115 बोनस लाइन िन�िल�खत म� से िकस खेल म� िच��त है?

Correct Option - 3

र�ी1.

खो - खो2.

कब�ी3.

जूडो4.

Que. 116 कािड�एक आउटपुट(�दय संबंधी िकया गया काय�)  ........... व��िट�कल (िनलय) �ारा पंप िकए गए र� की मा�ा है। 

Correct Option - 2

एक बार म�1.

एक िमनट म�2.

एक संकुचन म�3.

एक सेकंड म�4.

Que. 117 _________ की कमी के कारण रतौधंी होती है।

Correct Option - 2

िवटािमन D1.

िवटािमन A2.

िवटािमन E3.

िवटािमन K4.

Que. 118 पहली भारतीय मिहला ओलंिपक पदक िवजेता है

Correct Option - 3

साइना नेहवाल1.

एम. सी. मैरी कॉम2.

कण�म म�े�री3.

सा�ी मिलक4.

Que. 119 िन�िल�खत म� से िकसे '�मुख ���' कहते ह�?
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Correct Option - 3

अवटु�ंिथ1.

अध�ेतक (हाइपोथैलेमस) ���2.

पीयूष ���3.

उपरो� म� से कोई नही ं4.

Que. 120 िन�िल�खत म� से कौन सा एक िव�ालय �ा� काय��म से संबंिधत नही ंहै?

Correct Option - 1

कै�रयर (काय� �े� स��ी) परामश� 1.

�ा� स��ी द�ावेज रखना2.

��ता3.

रोगो ंका उपचार4.

Que. 121 भारत म� पहला शारी�रक िश�ण िश�क �िश�ण महािव�ालय ________ म� शु� िकया गया था।

Correct Option - 3

लखनऊ1.

कांदीवली2.

चे�ई3.

अमरावती4.

Que. 122 एक पेशेवर सं�ान का िनण�य ________ �ारा िकया जाता है।

Correct Option - 3

समाज की स�ावना1.

अनुभव2.

द�ता3.

�ान4.

Que. 123 उ� र� शक� रा का �र _______ �ारा िनयंि�त िकया जाता है।

Correct Option - 3

�ूकोज 1.

थायरो��न 2.

इंसुिलन3.

एड� े नेिलन 4.

Que. 124 िन�िल�खत म� से कौन सा एक �ा� संबंिधत िफटनेस घटक है?

Correct Option - 4

�िति�या �मता1.

चपलता2.

गित3.

शरीर संरचना4.

Que. 125 िन�िल�खत म� से िश�क के िकस गुण को छा�ो ं�ारा सबसे �ादा पसंद िकया जाएगा?
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Correct Option - 2

आदश�वादी दश�न1.

क�णा2.

अनुशासन3.

मनोरंजक4.
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