
Q.1 1 m लांबी आिण 2 mm2 काटछेद �े� (cross-sectional area) असले�ा िन�ोम वायरवर 0.5 V चा
िवभवांतर (potential difference) लावला तर अंदाजे िवद्युतधारा िकती असेल? (िन�ोम वायरची
रोधकता 1 × 10-6Ω m आहे, असे गृहीत धरा.)

Ans 1. 1 A

2. 2 A

3. 20 A

4. 10 A

Q.2 इं�जी वण��मावर आधा�रत, िदले�ा मािलकेत ��िच�ा�ा (?) जागी काय आले पािहजे?

YFO BJR ENU HRX ?
Ans 1. KVA

2. LVC

3. MTZ

4. LUB

Q.3 खालीलपैकी कोणती हालचाल �ाब�ल िवचार न करता घडते?
Ans 1. �शी वागुळ चावत आहेत

2. आगीव�न हात मागे खेचणे

3. मांजर धावत आहे

4. मुले खेळत आहेत

Q.4 56 m लांब, 14 m उंच आिण 0.4 m जाडीची िभंत बांध�ासाठी आव�क असले�ा ��ेकी 21 cm ×
48 cm × 20 cm मापे असले�ा िवटांची सं�ा काढा, तसेच िभंती�ा एकूण आकारमाना�ा 10% भाग
वाळू आिण िसम�ट�ा िम�णाने �ापला आहे.

Ans 1. 14100

2. 14000

3. 13900

4. 14300

Q.5 5 िपश�ा आिण 18 पेनांची िमळून िकंमत ₹1710 आहे, तर 4 िपश�ा आिण 13 पेनांची िमळून िकंमत
₹1256 आहे. 12 िपश�ांची िकंमत ही 6 पेनां�ा िकमतीपे�ा िकतीने अिधक असेल?

Ans 1. ₹164

2. ₹173

3. ₹169

4. ₹168

Test Date 30/04/2025
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* Note
Correct Answer will carry 1 mark per Question.
Incorrect Answer will carry 1/3 Negative mark per Question.

1. Options shown in green color with a tick icon are correct.
2. Chosen option on the right of the question indicates the option selected by the candidate.
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Q.6 रेि�जरेटर आिण एअर कंिडशनरम�े वापरलेले आिण �ातून सोडले जाणारे वायू हे वायू �दूषणात
कोणती भूिमका बजावतात?

Ans 1. ते शहरी भागात धुके तयार हो�ास हातभार लावतात.

2. ते वातावरणातील ऑ��जनची पातळी वाढवतात.

3. ते पृ�ी�ा पृ�भागा�ा नैसिग�क िशतनात मदत करतात.

4. ते ओझोन थर कमी हो�ास जबाबदार आहेत.

Q.7 5 फे�ुवारी 2025 रोजी झाले�ा िद�ी िवधानसभे�ा िनवडणुकीत कोण�ा प�ाने िवजय िमळवला?
Ans 1. भारतीय रा�� ीय क��ेस

2. आम आदमी पाट�

3. भारतीय जनता प�

4. ब�जन समाज प�

Q.8 A हा िदले�ा दोन �ानकांदर�ान 14 िदवसांत रे�े ट� ॅक टाक�ास स�म आहे आिण B तेच काम 28
िदवसांत कर�ास स�म आहे. C �ा मदतीने, �ांनी हे काम फ� 4 िदवसांत पूण� केले. तर, हेच काम C
एकटा िकती िदवसांत पूण� क� शकेल?

Ans 1. 7 िदवस

2. 10 िदवस

3. 9 िदवस

4. 8 िदवस

Q.9 भारतातील �ामीण ग�रबी कमी कर�ासाठी आिण मजुरी�ा रोजगाराची हमी दे�ासाठी कोणता �मुख
काय��म िवशेषतः  तयार कर�ात आला आहे?

Ans 1. MGNREGA

2. �ाट�अप इंिडया

3. ��ल इंिडया

4. मेक इन इंिडया

Q.10 खालीलपैकी कोणते रोग आिण संसग�ज� कारक ��पाम�े यो��र�ा जुळत नाही?
Ans 1. गोनो�रया - िजवाणू संसग�

2. िसिफलीस - िजवाणू संसग�

3. म�े - िवषाणू संसग�

4. एड्स - िजवाणू संसग�

Q.11 _____ �ारक असले�ा गोलीय आरशासाठी, मु� नाभी �ुव आिण व�ते�ा क� �ा�ा म�भागी असते.

Ans 1. मोठा

2. लहान

3. अनंत

4. कोणताही

Q.12 िदलेली मािलका तािक� क���ा पूण� हो�ासाठी ��िच�ा�ा (?) जागी खालीलपैकी कोणता अ�र-सं�ा
संच येईल?

SOW21, XTB37, CYG53, HDL69, ?
Ans 1. NIQ85

2. MIQ85

3. MIO85

4. MKQ85
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Q.13 �ा�र ऑफ पॅ�रस�ा खालीलपैकी कोण�ा गुणधमा�मुळे ते साचे (molds) आिण का� बनव�ासाठी
उपयु� आहे?

Ans 1. ते अ ॅिसडसह अिभि�या क�न काब�न डायऑ�ाइड तयार करते.

2. सुक�ानंतर ते मऊ राहते.

3. ते सेिटंगनुसार िव�ारते.

4. ते पा�ात िमसळ�ावर कडक होते.

Q.14 2024 म�े भारत-मलेिशया संयु� ल�री सराव ह�रमाऊ श�ीचे चौथे पव� कोठे आयोिजत कर�ात
आले होते?

Ans 1. िमझोरम, भारत

2. ब�टॉ�ग कॅ�, पहांग िज�ा, मलेिशया

3. �ालालंपूर, मलेिशया

4. पोट� �ेअर, भारत

Q.15 1950 �ा सु�वातीस भारता�ा �ातं�ानंतर खालीलपैकी कोण रा� पुनर�चना आयोगाचे अ�� होते?
Ans 1. डॉ.बी.आर.आंबेडकर

2. सैयद फजल अली

3. सरदार पटेल

4. जवाहरलाल नेह�

Q.16 वातावरणातील अपवत�नामुळे ��� सूय�दया�ा ________ आधी सूय� िदसतो.
Ans 1. 4 िमिनटे

2. 3 िमिनटे

3. 2 िमिनटे

4. 1 िमिनटे

Q.17 फे�ुवारी 2025 म�े कोण�ा भारतीय ि�केटपटूला लॉरेस कमबॅक ऑफ द इयर पुर�ारासाठी
नामांिकत कर�ात आले आहे?

Ans 1. रवी�ं जडेजा

2. ऋषभ पंत

3. जस�ीत बुमराह

4. िवराट कोहली

Q.18 भारतातील पंचायती राज सं�ांम�े आर�णाबाबत खालीलपैकी कोण�ा तरतुदी आहेत �ा 73 �ा
घटनादु��ी काय�ा�ारे अिनवाय� आहे?

Ans 1. ��� िनवडणुकीसाठी एकूण जागांपैकी एक तृतीयांश पे�ा कमी नाहीत इत�ा जागा मिहलांसाठी राखीव असणे आव�क आहे.

2. कोण�ाही �वगा�साठी जागा राखीव ठेवू नयेत.

3. िकमान 50% जागा अनुसूिचत जातीसंाठी राखीव आहेत.

4. िकमान 50% जागा आिथ�क���ा दुब�ल घटकांसाठी राखीव आहेत.

Q.19 A, B, E, F, G, N आिण O हे सात बॉ� एकमेकां�ा वर ठेवले आहेत परंतु �ाच �माने ठेवले आहेत
असे आव�क नाही. फ� B हा A वर ठेवला आहे. फ� E हा A आिण F दर�ान ठेवला आहे. फ� G
हा O �ा खाली ठेवला आहे. N आिण G दर�ान िकती बॉ� ठेवले असतील?

Ans 1. दोन

2. एक

3. चार

4. तीन
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Q.20 खालीलपैकी कोणते संयुग इतर संयुगां�ा सम�प �ेणीत नाही?
Ans 1. िमथेनॉल (CH3OH)

2. �ोपेनॉल (C3H7OH)

3. इथेनॉल (C2H5OH)

4. इथेनॉइक आ� (CH3COOH)

Q.21 िम�णे आिण संयुगे यां�ा संदभा�त यो� िवधाने ओळखा.
1. िम�णाचे घटक �ांचे वैय��क गुणधम� िटकवून ठेवतात, तर संयुगाचे घटक तसे करत नाहीत.
2. संयुगाची एक िनि�त रचना असते, परंतु िम�णात �ा�ा घटकांचे प�रवत�नशील �माण असू शकते.
3. िम�णे फ� रासायिनक प�तीनंी वेगळे करता येतात, तर संयुगे भौितक प�तीनंी वेगळे करता येतात.

Ans 1. केवळ 1 आिण 3 यो� आहेत

2. केवळ 1 आिण 2 यो� आहेत

3. सव� िवधाने 1,2 आिण 3 यो� आहेत

4. केवळ 2 आिण 3 यो� आहेत

Q.22 चोळ राजाने बांधलेले बृहदे�र मंिदर कोण�ा शहरात आहे?
Ans 1. पुरी

2. तंजावर

3. मदुराई

4. कांचीवरम

Q.23 मूलभूत अिधकार (FR) आिण भारतातील रा� धोरणाची िनद�शक त�े (DPSP) यां�ातील संबंधांबाबत,
खालीलपैकी कोणते िवधान स� आहे?

Ans 1. FR �माणेच DPSP ची थेट �ायालया�ारे अंमलबजावणी केली जाऊ शकते.

2. DPSP �ायालयीन िनण�ययो� आहेत आिण आव�कतेनुसार �ांना FR वर �ाधा� िदले जाऊ शकते.

3. कोण�ाही संघषा��ा बाबतीत FR हे DPSP �ा अधीन आहेत.

4. दो�ी �तं� खांब �णून काम करतात; तथािप, FR कायदेशीर�र�ा लागू कर�ायो� आहेत तर DPSP असू शकत नाहीत.

Q.24 शहर E हे शहर B �ा पि�मेस आहे. शहर C हे शहर B �ा पूव�स आहे. शहर A हे शहर B �ा उ�रेस
आहे. शहर F हे शहर C �ा उ�रेस आहे. शहर A हे शहर F �ा पि�मेस आहे. शहर E �ा संदभा�त
शहर F चे �ान काय आहे?

Ans 1. वाय�

2. दि�ण

3. नैऋ�

4. ईशा�

Q.25 866A2316 या 8-अंकी सं�ेला 4 ने िनः शेष भाग जा�ासाठी, A ला कमाल िकती मू� �ावे लागेल?
Ans 1. 4

2. 9

3. 8

4. 7

Q.26 खालीलपैकी कोणते जीव जैवअपघटनशील पदाथा�चे िवघटन करतात?
Ans 1. सपृ�र�ु आिण िहरवी वन�ती

2. िजवाणू आिण कवक

3. बॅ�े�रया आिण िहरवी वन�ती

4. कवक आिण िहरवी वन�ती
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Q.27 नम�दा नदीची �र� �ॅली कोण�ा दोन पव�तरांगांम�े आहे?
Ans 1. पि�म घाट आिण पूव� घाट

2. िवं� आिण सातपुडा

3. अरवली आिण िनलिगरी

4. पीर पंजाल आिण महाभारत

Q.28 खालीलपैकी कोणता पदाथ� जीवाणंू�ा कृतीमुळे िवघिटत होणार नाही?
Ans 1. कॉटन

2. �ॅ��क

3. वत�मानप�

4. फळे

Q.29 एक उ�ादक घाऊक िव�े�ाला 25% न�ाने एका उ�ादनाची िव�ी करतो. याबद�ात, घाऊक
िव�ेता ते उ�ादन िकरकोळ िव�े�ाला 28% न�ाने िवकतो, आिण िकरकोळ िव�ेता ते उ�ादन एका
�ाहकाला 25% न�ाने िवकतो. जर �ाहकाने ₹122 िदले, तर उ�ादकाची खरेदी िकंमत (₹ म�े) काढा.

Ans 1. 64

2. 59

3. 61

4. 60

Q.30 ‘+’ आिण ‘−‘ यांची व ‘×’ आिण ‘÷’ यांची अदलाबदल के�ास, िदले�ा समीकरणात ��िच�ा�ा (?)
जागी काय येईल?

112 × 2 ÷ 4 − 12 + 13 = ?
Ans 1. 223

2. 250

3. 112

4. 241

Q.1 'स�मता' �णजे काय?
Ans 1. �ूरोलॉिजकल िडसऑड�र

2. अपंग�ाची अनुवांिशक पूव���ती

3. स�म शरीर ��ी�ंती भेदभाव

4. शारी�रक उपचार

Q.2 बॉड�रलाइन पस�नॅिलटी िडसऑड�र (BPD) असले�ा �ायंटसाठी संकटकालीन ह��ेपात, िलनेह�
डायले��कल िबहेिवयर थेरपी (DBT) �थम कशावर भर देते?

Ans 1. भावांतरणाचा अथ� लावणे

2. सं�ाना�क पुनर�चना

3. ए�पोजर टेकिन�

4. बदलापूव� पडताळणी

Q.3 असामािजक ���म� िवकारात िदसणा�या आवेगात कोणता �ूरोट� ांसमीटर सवा�त जा� सहभागी
असतो?

Ans 1. डोपामाइन

2. अ ॅिसटाइलकोलाइन

3. GABA

4. सेरोटोिनन
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Q.4 कॉि�िट� िबहेिवयरल थेरपी (CBT) म�े सॉ�ेिटक ��ांचा वापर कर�ाचा �ाथिमक उ�ेश काय
असतो?

Ans 1. वत�णुकीशी संबंिधत �योग �ािपत करणे

2. �यंचिलत िवचार काढून घेणे

3. िव�ासांसाठी पुरा�ाचे परी�ण करणे

4. मानसोपचार िश�ण �दान करणे

Q.5 कोणता अनुवांिशक शोध ��झोटाइपल पस�नॅलीटी िडसऑड�रशी सवा�त �ढपणे िनगडीत आहे?
Ans 1. MAOA-L �ेरीयंट

2. DRD4 7-�रपीट अ ॅलील

3. COMT Val158Met पॉिलमॉिफ� झम

4. 5-HTTLPR शॉट� अ ॅलील

Q.6 DSM-5 �ा मानिसक िवकारां�ा वग�कृत मॉडेलवर कोणती टीका लागू होते?
Ans 1. ते ल�णां�ा आयामी पैलंूवर जा� भर देते.

2. ते सह-रोगी ��ती आिण ल�णां�ा ओ�रलॅपचा िवचार करत नाही.

3. ते पूण�पणे मनोिव�ेषणा�क िस�ांतावर आधा�रत आहे.

4. ते पूण�पणे जैिवक घटकांकडे दुल�� करते.

Q.7 िकशोरवयीन मुलांमधील नैरा�ाबाबतीत कोण�ा इंटरव�शनकडे सवा�त मजबूत पुरावा असतो?
Ans 1. �े थेरपी

2. कॉि�टी� िबहेिवयरल थेरपी

3. सायकोअनॅिलसीस

4. अ ॅिटिपकल अँटीसायकोिट�

Q.8 खालीलपैकी कोणते िडली�रयमचे हॉलमाक�  वैिश�� आहे?
Ans 1. �रणश�ीची ��र �ीणता

2. हळूहळू होणारी बोधा�क घट

3. बोधाव�ेची कमीजा� होणारी पातळी

4. िनि�त िव�म

Q.9 नैरा�ाने �� िकशोरवयीन मुलांमधील आ�ह�ेिवरोधात कोणता घटक सवा�त जा� संर�णा�क
आहे?

Ans 1. उ� बु�ांक (IQ)

2. एकुलते एक अस�ाची ��ती

3. कला�क �मता

4. समवय�ांशी मजबूत संबंध

Q.10 िडसट� ि�� मूड िडसरे�ुलेशन िडसऑड�र (DMDD) �ा िड�े��शयल डाय�ोिससम�े, कोणते िन�ष�
बायपोलर िडसऑड�रचे सवा�त जा� समथ�न करतील?

Ans 1. शाळेला जा�ास नकार

2. एिपसोिडक युफो�रया

3. झोपेतील अडथळे

4. �ॉिनक इ�रटेबीिलटी

Q.11 एका 65 वषा��ा पु�षाला ���ुअल हा�ुिसनेशन, कॉि�शनमधील चढ-उतार आिण पािक� �नचा �ास
होतो. याचे सवा�त संभा� िनदान कोणते असेल?

Ans 1. अ�झायमर िडम��िशया

2. �ा��ुलर िडम��िशया

3. लेवी बॉडीज (DLB) सह िडम��िशया

4. �ंटोटे�ोरल िडम��िशया
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Q.12 खालीलपैकी कोणते मॉडेल 'मानिसक आजार' या संक�नेवर टीका करते आिण सामािजक लेबिलंगचा
प�रणाम �णून मानिसक �ासकडे पाहते?

Ans 1. वत�नवादी मॉडेल

2. अँटी-सायकीएट� ी मॉडेल

3. मेिडकल मॉडेल

4. सोशीओ-क�चरल मॉडेल

Q.13 �ायिसस हॉटलाइ� �ामु�ाने कोण�ा समुपदेशन प�तीचा वापर करतात?
Ans 1. मनोगितक उपचारप�ती

2. वत�णुकीय सि�यता

3. उपाय-क� �ि�त उपचारप�ती

4. नॉन-डायरे��� अ ॅ��व िलसिनंग

Q.14 मानिसक िवकारांचे ��ीकरण दे�ासाठी उ�ांतीवादी त�े कोण�ा मॉडेलम�े समािव� केली आहेत?
Ans 1. मानवतावादी मॉडेल

2. उ�ांतीचे मानसशा� मॉडेल

3. वत�निवषयक मॉडेल

4. सं�ानी मॉडेल

Q.15 खालीलपैकी कोणता पया�य �ूरोडे�लपम�टमधील 'अडोलसंट पॅराडॉ�'चे सव��म वण�न करतो?
Ans 1. वाढ�ा इमोशनल ��नरेिबिलटीसह टोकाची सं�ान�मता

2. लवकर आलेली पौगंडाव�ा, �ामुळे म�दूची प�रप�ता उिशरा होते.

3. कमी सेरोटोिनन अ���ीटीसह जा� डोपामाइन

4. कमी झाले�ा सायनॅि�क �िनंगसह मायिलनेशनम�े वाढ

Q.16 ॲडोलेस�ट ॲं�झायटी िडसॉड�र�े इमोशनल रे�ुलेशनचे ट� ायपाटा�यट मॉडेल __________ चे िबघडलेले
काय� अधोरे�खत करते.

Ans 1. ऑ��पीटल लोब

2. अिम�डाला-PFC सिक� टरी

3. सेरेबेलर विम�स

4. बेसल ग����या

Q.17 नाटकी, भाविनक िकंवा अिनयिमत वत�न हे ���म� िवकारां�ा कोण�ा समूहाची वैिश��े आहेत?
Ans 1. समूह D

2. समूह A

3. समूह B

4. समूह C

Q.18 अ�ॉइडंट पस�नॅिलटी िडसऑड�र हा ब�तेकदा कोण�ा अ ॅ��स I िडसऑड�रसोबत असतो?
Ans 1. ��झो�ेिनया

2. बायपोलर िडसऑड�र

3. सोशल अँ�झायटी िडसऑड�र

4. OCD

Q.19 बॉड�रलाइन पस�नॅिलटी िडसऑड�र (BPD) चे कोणते मह�पूण� वैिश�� आहे?
Ans 1. एकटे सोडून जा�ाची भीती

2. सामािजक अिल�ता

3. ��डीओिसटी

4. पफ� �िनजम
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Q.20 अनकंिडशनल पॉिझिट� �रगाड�साठी थेरिप�ने ___________ आव�क आहे.

Ans 1. सीमा िनि�त करणे टाळून

2. �ायंट�ा सव� वत�नांना मा�ता देणे

3. कोण�ाही जजम�टिशवाय �ीकृती

4. केवळ ताकदीवर ल� क� �ि�त क�न

Q.21 खालीलपैकी कोणते िडम��िशया �र�िस�बल करता येणारे सव�सामा� कारण आहे?
Ans 1. ��टॅिमन B12 ची कमतरता

2. ि�यॉन िडसीज

3. हंिटं�ट� िडसीज

4. नॉम�ल �ेशर हायड� ोकेफलस

Q.22 संकटकालीन काया�त (crisis work) 'िवंडो ऑफ टॉलर�' ही संक�ना कोण�ा गो�ी सूिचत करते?
Ans 1. ह��ेपासाठीचा कायदेशीर कालावधी

2. स�ाची कालमया�दा

3. मेिडकेशन टायट� ेशन िवंडो

4. मािहती �ि�येसाठी इ�तम उ�ेजना

Q.23 ��झो�ेिनयाचे ट� ॉमाजेिनक �ूरोडे�लपम�टल मॉडेल कशावर भर देते?
Ans 1. डोपामाइन िडसफं�न फ�

2. दोषी पालक� हे एकमेव कारण आहे

3. पूण�पणे अनुवांिशक कारणे

4. म�दू�ा िवकासात अडथळा आणणारा शी� आघात

Q.24 मानिसक िवकारांचे नेटवक�  मॉडेल ल�णांब�ल काय ��ािवत करते?
Ans 1. ते एका कारणा�क प��दाय लूप संवाद साधतात.

2. ते पूण�पणे सामािजक�र�ा बांधलेले आहेत.

3. �ांचे ��ीकरण केवळ मनोिव�ेषणा�क िस�ांता�ारेच करता येते.

4. ते एकाच अंतिन�िहत जैिवक दोषामुळे होतात.

Q.25 अपंग�ाचे सामािजक मॉडेल अपंग�ाचे �ाथिमक कारण �णून कशावर भर देते?
Ans 1. सं�ाना�क कमतरता

2. अनुवांिशक घटक

3. सामािजक अडथळे आिण �ि�कोन

4. वैय��क दुब�लता

Q.26 अपंग� अ�ासातील 'ए�पोजर इफे�' असे दश�िवतो की _________
Ans 1. वयानुसार अपंग� वाढते

2. अपंग ��ीचंी वाढलेली ��मानता ओळखी�ारे पूव��ह कमी करतो

3. अपंग लोकांना संसग� हो�ाची श�ता जा� असते.

4. अनुवांिशक चाचणी अपंग�ा�ा �ारंभाचा अंदाज लावू शकते

Q.27 ती� संकटकाळात ह��ेप करताना खालीलपैकी कोणते तं� टाळले पािहजे?
Ans 1. सि�य ऐकणे

2. �ाउंिडंग ए�रसाइज

3. �ास रोखून धरणे

4. डीप ट� ॉमा �ोसेिसंग
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Q.28 एका 14 वषा��ा मुलाम�े शाळेला जायला नकार देणे, शारी�रक त�ारी (somatic complaints) आिण
पालकांना जा� िचकटून राहणे अशी ल�णे िदसतात. याचे सवा�त संभा� िनदान कोणते असेल?

Ans 1. ओपोिझशनल िडफाय� िडसॉड�र

2. पॅिनक िडसऑड�र

3. से�ेशन अँ�झायटी िडसॉड�र

4. सोशल अँ�झायटी िडसॉड�र

Q.29 रॉबट्�स�ा 7-�ेज �ायिसस मॉडेल (R-SSCIM) नुसार, 'इ�ॅ��िशंग रेपो' (establishing rapport)
कधी घडते?

Ans 1. जोखमीचे मू�ांकन के�ानंतर

2. सम�ेचा धांडोळा घे�ासोबत

3. संकटाची �ा�ा कर�ापूव�

4. समा�ी�ा ट��ात

Q.30 ि�िटकल इ��ड�ट ��ेस िड�ीिफंग (CISD) हे वाद�� का आहे?
Ans 1. ते ताणतणावाचा सामना कर�ाससहा�भूत ठरत नाही.

2. �भावी �ितबंधासाठी �ायोिगक समथ�नाचा अभाव आहे.

3. हे खूपच �ोटक अस�ाने �भावी ठरत नाही.

4. री-ट� ॉमटायिझंग क�न PTSD चा धोका कमी क� शकते.

Q.31 रॉबट� मट�न�ा ��ेन िथअरीनुसार, गु��ासार�ा सामािजक पॅथॉलॉजीम�े काय योगदान देते?
Ans 1. पालकांचे दुल��

2. सामािजक �ेये आिण कायदेशीर मागा�मधील तफावत

3. अनुवांिशक िवकृती

4. �ूरोकेिमकल असंतुलन

Q.32 दीघ�काळ म�पान करणा�या ��ाला क�ॅ�ुलेशन आिण अँटेरो�ेड अ�ेिशया होतो. याचे सवा�त संभा�
िनदान कोणते असेल?

Ans 1. वेन�� ए�ेफॅलोपॅथी

2. अ�ोहोलमुळे होणारा िडम��िशया

3. िडले�रयम ट� ेम�

4. कॉस�कोफ िसंड� ोम

Q.33 इमोशनल इंटर�यू्इंग कोण�ा गो�ीसाठी सवा�त कमी यो� असेल?
Ans 1. सि�य मनोिवकार असलेला ��ासाठी

2. �ीकॉ�े�लेशन �ेजवर असलेला म�पी

3. असाइनम�ट पूण� कर�ात िदरंगाई करणारा िव�ाथ�

4. धू�पान सोड�ाचा िवचार करत असले�ा ��ीसाठी

Q.34 'सामािजक पॅथॉलॉजी' �णजे समाजशा�ीय भाषेत काय?
Ans 1. जैिवक रोगांचा अ�ास

2. सामािजक क�ाणात अडथळा आणणारे सामािजक वत�न आिण प�र��ती

3. साव�जिनक आरो� ह��ेप

4. गु�ेगारीची अनुवांिशक पूव���ती

Q.35 संकटकालीन ह��ेपाचे �ाथिमक उि�� काय आहे?
Ans 1. �ापक उपचार योजना िवकिसत करणे.

2. दीघ�कालीन मानसोपचार �दान करणे.

3. मानिसक िवकारांचे िनदान करणे

4. ता�ाळ मानिसक पुनर-समतोल साधणे.
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Q.36 संकटात सापडलेला एक �ायंट समुपदेशन स�ादर�ान आ�ह�ेचे िवचार �कट करतो, तो �णतो की
अिलकडेच नोकरी गे�ानंतर �ाला िनराशा वाटते परंतु �ा�ाकडे कोणतीही ठोस योजना नाही.
समुपदेशकाचे सवा�त यो� पाऊल कोणते असेल?

Ans 1. उपचारा�क पर�र संवाद साधत तपशीलवार जोखीम मू�ांकन करा.

2. ता�ाळ आप�ालीन सेवांशी संपक�  साधा

3. पुढील आठव�ासाठी फॉलो-अप स�ाचे आयोजन करा.

4. �ायंटचा �ास वाढू नये यासाठी िवषय बदलावा

Q.37 गे�ा� थेरपी�ा 'एं�ी चेअर' तं�ात खालीलपैकी कोणते तं� वापरले जाते?
Ans 1. ड� ीम अ ॅनािलिसस

2. िस�मॅिटक िडसे��टायझेशन

3. �ी असोिसएशन

4. टू-चेअर डायलॉग

Q.38 कॅपलान�ा (1964) �यिसस मॉडेल�ा कोण�ा ट��ात अपयशाशी जुळवून घे�ा�ा �य�ांचा
समावेश आहे?

Ans 1. �र कॉईल फेज

2. ॲडाि�� फेज

3. ॲडज�म�ट फेज

4. इमपॅ� फेज

Q.39 बायोमेिडकल मॉडेल �ामु�ाने मानिसक आजारांसाठी ___________ ला कारणीभूत ठरवते.
Ans 1. सदोष िश�ण

2. सामािजक अ�ाचार

3. जैवरासायिनक असंतुलन आिण म�दूतील असामा�ता

4. िनराकरण न झालेले अचेतन संघष�

Q.40 अपंग�ाचे 'पु�ीकरण मॉडेल' (�ेन आिण �� च, 2000) _________ यावर भर देते.
Ans 1. सं�ाना�क पुनव�सन हा एकमेव ह��ेप आहे

2. अपंग� ही एक तट� िकंवा सकारा�क ओळख आहे, तोटा नाही.

3. मेिडकल मॉडेलची �े�ता

4. अपंग� दूर कर�ासाठी अनुवांिशक अिभयांि�की

Q.41 संकटकालीन �ितसादात कोणती �ूरोबायोलॉिजकल िस�ीम सवा�त जा� सि�य असते?
Ans 1. िमरर �ूरॉन िस�म

2. िडफॉ� मोड नेटवक�

3. हायपोथालेिमक-िप�ूटरी-अ ॅड� ेनल ॲ��स

4. डोपािमनिज�क पाथवे

Q.42 बायोसायकोसोशल मॉडेलनुसार, मानिसक िवकार _________ िवचारात घेत�ास सव��म �कारे
समजून घेता येतात.

Ans 1. फ� मनोवै�ािनक घटक

2. फ� जैिवक घटक

3. जैिवक, मनोवै�ािनक आिण सामािजक घटक पर�रसंवादीपणे

4. फ� सामािजक आिण सां�ृितक �भाव

Q.43 मानिसक िवकारांचे संभा� कारण �णून कुटंुब प�तीचे मॉडेल काय सुचवते?
Ans 1. वैय��क मानिसक आघात

2. �ूरोट� ांसमीटरची कमतरता

3. कुटंुबातील अकाय��म गितशीलता आिण संवाद प�ती

4. केवळ अनुवांिशक उ��रवत�न
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Q.44 'िमरॅकल �े�न' तं�ाचा �ाथिमक उ�ेश काय आहे?
Ans 1. ट� ॉमा �ोसेिसंग

2. वत�णुकीय सि�यकरण

3. सम�ेचे िव�ेषण

4. �ावणाची रचना

Q.45 एखादा �ायंट कसलेही िनयोजन नस�ाने आ�ह�ेचा िवचार �� करतो. अशावेळी थेरिप�ने सवा�त
आधी कोणती कृती करावी?

Ans 1. आ�ह�े�ा जोखमीचे मू�ांकन करा

2. भावनांचे समा�ीकरण (normalise) करा.

3. कौटंुिबक इितहास तपासा

4. पुढील स�ाचे िनयोजन करा.

Q.46 इतरांब�ल �ापक अिव�ास आिण संशय असणे याव�न कोणता ���म� िवकार िदसून येतो?
Ans 1. ��झॉइड

2. िह��� ओिनक

3. अवलंिबत

4. पॅरानॉइड

Q.47 सामािजक लेब� िवचिलत वत�न कसे वाढवू शकतात याचे वण�न कोणती संक�ना करते?
Ans 1. सामािजक डािव�नवाद

2.
सां�ृितक गितमंदन

3. �� �रल फं�नॅिलझम

4. लेबिलंग िस�ांत

Q.48 िकशोरवयीन मुलांमधील ��झो�ेिनया�ा '�ोड� ोमल फेज'म�े सामा�तः  ____________ समािव�
असते.

Ans 1. ���ुअल हा�ुिसनेशन

2. मॅिनक एिपसोड्स

3. सायकोमोटर रेटाड�शन

4. ॲटे�ुएटेड सायकोटीक िसंपट�

Q.49 खालीलपैकी कोणते मानिसक िवकारांचे मॉडेल �ामु�ाने िवकृत िवचारां�ा प�तीवंर (maladaptive
thought patterns) क� �ि�त आहे?

Ans 1. हयुमॅिन��क मॉडेल

2. सोशीओ-क�चरल मॉडेल

3. वत�नवादी मॉडेल

4. कॉि�िट� मॉडेल

Q.50 अटॅचम�ट िथअरीनुसार, बॉड�रलाइन पस�नॅिलटी िडसॉड�र कोण�ा अटॅचम�ट �ाईलशी सवा�त जा�
संबंिधत आहे?

Ans 1. िडसिमिस�-अ�ॉइ��

2. िचंता��-��

3. सुरि�त

4. िफअरफुल-अ�ॉइ��
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Q.51 हेपवथ��ा ि�-�ेज मॉडेलम�े, 'इनसाईट' ट��ात �ामु�ाने काय समािव� असते?
Ans 1. टिम�नेशनसाठी तयारी करणे

2. वत�णुकीय धोरणे अंमलात आणणे

3. बायोसायकोसोशल डेटा गोळा करणे

4. सम�ा सादर कर�ासाठी पॅटन� कने� करणे

Q.52 िकशोरवयीन मुलांम�े सव�सामा�पणे कोणता मानिसक िवकार आढळतो?
Ans 1. अँ�झायटी िडसऑड�र

2. मेजर िड�ेिस� िडसऑड�र

3. बायपोलर िडसऑड�र

4. ��झो�ेिनया

Q.53 सु�वाती�ा कौ��िलंग मुलाखतीमं�े संबंध ��ािपत कर�ाचा �ाथिमक उ�ेश ___________ हा
आहे.

Ans 1. सं�ाना�क काया�चे मू�ांकन करणे

2. �ायंट�ा �-�कटीकरणासाठी एक सुरि�त जागा तयार करणे

3. ��रत उपचार योजना िवकिसत करणे

4. मानिसक आरो� ��तीचे औपचा�रक िनदान करणे

Q.54 �ुट्झफे�्ट-जेकब िडजीस (CJD) साठी कोणता EEG िन�ष� सवा�त वैिश��पूण� असतो?
Ans 1. िट� फेिजक वे�ज

2. िड�ूज �ोइंग

3. िपरीयोडीक शाप� वे� कॉ��े�

4. �ाइक-अँड-वे� िड�चाज�

Q.55 'अपंग� िवरोधाभास' �णजे ____________.
Ans 1. अ�� अपंग�ाचा अनुवांिशक आधार

2. अपंग ��ीमं�े उ� �-नोदंवले�ा जीवनमाना�ा गुणव�ेतील िवरोधाभास आिण दुः खा�ा सामािजक गृहीतके

3. वै�कीय आिण सामािजक मॉडे�मधील संघष�

4. िविश� अपंग�ांचे िनदान कर�ास असमथ�ता

Q.56 ॲडोलेस�ट ऑनसेट कंड� िडसॉड�रम�े सवा�त जा� कोणती �ूरोएंडो�ाइन ॲबनॉरमॅलीटी आढळते?
Ans 1. �ोथ हाम�नची कमी पातळी

2. लो कॉिट�सॉल �रॲ���ीटी

3. उ� TSH पातळी

4. �ोलॅ��नची वाढलेली पातळी

Q.57 '�ोकन िवंडो िथअरी' काय सुचवतो?
Ans 1. ग�रबी ही अनुवांिशक घटकांमुळे येते.

2. कचरा टाकणे इ�ादीसार�ा अराजकाची ��मान िच�े भिव�ात गु�ेगारी आिण �य हो�ास कारणीभूत ठरतात.

3. मानिसक आजारातून सामािजक िवचलनाची उ��ी होते.

4. िवचलन जाणीवपूव�क घेतले�ा िनवडी �ितिबंिबत करते.

Q.58 खालीलपैकी कोणता मानसशा�ीय िस�ांत सामना कर�ा�ा धोरणां�ारे अपंग�ाशी जुळवून घे�ावर
ल� क� �ि�त करतो?

Ans 1. सामािजक िश�ण िस�ांत

2. वत�नवाद

3. ताण आिण सामना िस�ांत

4. मनोिव�ेषणा�क िस�ांत
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Q.59 काउंटरट� ा�फर� �णजे काय?
Ans 1. वत�णुकीय मजबुतीकरण प�ती

2. �ायंटला थेरिप��ा भाविनक �िति�या

3. कॉि�िट� �ेमा ऍ���ेशन

4. �ायंट�ा बालपणी�ा भावनांचे िव�ापन

Q.60 मानिसक �ि�कोनातून अपंग�ा�ा वै�कीय मॉडेलवर कोणती टीका लागू होते?
Ans 1. ते अपंग�ाचे पॅथॉलॉिजकलीकरण करते तर अनुकूली लविचकता आिण ओळख�ाकडे दुल�� करते.

2. हे अनुवांिशक संशोधनाशी िवसंगत आहे.

3. ते सामािजक अडथ�ांवर जा� भर देते.

4. ते �ूरो�ा��िकटी�ा भूिमकेकडे दुल�� करते.

Q.61 कोलंबो �ि�कोन खालीलपैकी कोण�ा बाबतीत पो� मॉडन� थेरपीशी जुळतो?
Ans 1. सम�ा��ां�ा कथांचे िडक�� �न

2. वत�णुकीशी संबंिधत मेिट� �वर ल� क� �ि�त करणे.

3. उपचारा�क कौश�ाचा वापर

4. माहीत नसले�ा ��तीवर भर

Q.62 अपंग� मानसशा�ातील 'दुहेरी गैरसोय' गृहीतकानुसार _______.
Ans 1. अपंग ��ीनंा इतर उपेि�त गटांशी संबंिधत असताना (उदा., वंश, िलंग) अिधक भेदभावाचा सामना करावा लागतो.

2. अपंग� नेहमीच ज�जात असते.

3. मानिसक आजारांपे�ा शारी�रक आजारांवर उपचार करणे कठीण असते.

4. अपंग�ाचा कलंक सव� सं�ृतीमं�े साव�ि�क आहे.

Q.63 कोणता �ितसाद ओपन एंडेड ��ांचा �भावी वापर दश�वतो?
Ans 1. "तु�ी इथे कोण�ा कारणाने आलात?"

2. "तु�ी िचंतातुर िदसता, बरोबर?"

3. "1-10 �ा �ेलवर, तु�ी तुमचा मूड कसा रेट कराल?"

4. "तु�ाला िड�े�ड वाटत आहे का?"

Q.64 खालीलपैकी काय ट� ायआिक� क मॉडेल ऑफ सायकोपॅथीम�े समािव� नाही?
Ans 1. नीचपणा

2. ��डीओिसटी

3. िनषेध

4. धाडशीपणा

Q.65 िचंतनशील �वण (Reflective listening) कशासाठी उपयु� आहे?
Ans 1. साम�ी आिण �भाव दो�ी िमरर करणे

2. मानिसक िश�ण �दान करणे

3. को�ेिट� िड�ॉश�नला आ�ान देणे

4. िबहेिवयरल काँट� ॅ�स �ािपत करणे

Q.66 मानिसक िवकारांचे खालीलपैकी कोणते मॉडेल अचेतन संघष� (unconscious conflicts) आिण
बालपणातील अनुभवांना मानिसक सम�ांचे मूळ �णून अधोरे�खत करते?

Ans 1. वत�नवादी मॉडेल

2. कॉि�िट� मॉडेल

3. बायलॉजीकल मॉडेल

4. मनोगितक मॉडेल
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Q.67 नािस�िस��क पस�नॅिलटी िडसऑड�रम�े सवा�त वैिश��पूण� संर�ण यं�णा कोणती आहे?
Ans 1. ���िटंग

2. तािक� कीकरण

3. आदश�करण/अवमू�न

4. �ोजे�न

Q.68 जु�ा मुलां�ा अ�ासातील कोण�ा ���म� िवकारात आनुवंिशकतेचा अंदाज सवा�िधक आहे?
Ans 1. समाजिवरोधी (Antisocial)

2. िह��� ओिनक

3. अ�ॉइड�

4. अवलंिब� (Dependent)

Q.69 बॉड�रलाइन पस�नॅिलटी िडसऑड�रची "बायोसोशल िथयरी" _____________यावर भर देते.
Ans 1. �ूरो�� �रल ॲ�ॉम�िलटीज

2. इमोशनल ��नरेिबिलटी आिण इन�ॅलीडेिटंग ए��ायरम�ट

3. डोपामाइन िडसफं�न

4. सेरोटोिनन िडिफिशय�ी

Q.70 क�चरल �यिसस इंटर��शनमधील 'थड� �ेस' ही संक�ना काय आहे?
Ans 1. म��ीसाठी तट� मांडणी

2. थड�-वे� CBT तं�े

3. ट� ा��शनल हाउिसंग �ो�ाम

4. उपचारासाठी िमि�त सां�ृितक चौकट
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