
Q.1 एक आदमी ने एक व�ु को पहले उसके अंिकत मू� पर d% छूट दी और िफर उसी छूट रािश के बराबर
एक और छूट दी तथा इस �कार उस व�ु को ₹293 म� बेचा। यिद व�ु का अंिकत मू� ₹1172 है, तो d
का मान िकतना होगा?

Ans 1. 36.5

2. 40.5

3. 37.5

4. 34.5

Q.2 अल��िगक जनन के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा सही सुमेिलत है?
Ans 1. मुकुलन - अमीबा

2. ि�-खंडन - हाइड� ा

3. बीजाणु िनमा�ण - �ायोिफलम

4. काियक �वध�न - ग�ा

Q.3 भारत के राज�ान रा� म� ��त कौन-सा अभयार� ब�खो ंऔर बगुलो ंके िलए �िस� है?
Ans 1. पे�रयार अभयार�

2. मानस अभयार�

3. केलामे� प�ी अभयार�

4. केवलादेव रा�� ीय उ�ान

Q.4 15 बैग और 15 पेन की कुल कीमत ₹1650 है, जबिक 18 बैग और 14 पेन की कुल कीमत ₹1680 है। 9
बैग की कीमत, 2 पेन की कीमत से ______ अिधक है।

Ans 1. ₹165

2. ₹166

3. ₹163

4. ₹164

Q.5 800 W रेटेड का रेि�जरेटर 24 घंटे/िदन के िलए �चािलत होता है। इसे 30 िदनो ंतक ₹8.00 �ित kWh
की दर से �चािलत करने के िलए आव�क ऊजा� लागत िकतनी है?

Ans 1. ₹5,202

2. ₹3,200

3. ₹800

4. ₹4,608
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Q.6 ई-�म पंजीकरण का िव�ार करने के िलए क� �ीय बजट 2025 की पहल का �ाथिमक �ान िकस �ेणी के
�िमको ंपर है?

Ans 1. सरकारी कम�चारी

2. कॉरपोरेट पेशेवर

3. िगग और �ेटफॉम� �िमक

4. सेवािनवृ� प�शनभोगी

Q.7 िदए गए कथनो ंऔर िन�ष� को �ानपूव�क अ� ययन कीिजए। यह मानते �ए िक कथनो ंम� दी गई
जानकारी स� है, भले ही वह सामा� �प से �ात त�ो ंसे िभ� �तीत होती हो, तय कर�  िक िदए गए
िन�ष� म� से कौन-से िन� कष�, कथनो ंका तािक� क �प से अनुसरण करते ह�।

कथन:
सभी िटप, िनप ह�।
कोई भी िटप, �ाइक नही ंहै।

िन�ष�:
(I): कुछ �ाइक, िनप ह�।
(II): सभी िनप, �ाइक ह�।

Ans 1. िन�ष� (I) और (II) दोनो ंअनुसरण करते ह�

2. केवल िन�ष� (II) अनुसरण करता है

3. न तो िन�ष� (I) और न ही (II) अनुसरण करता है

4. केवल िन�ष� (I) अनुसरण करता है

Q.8 यिद ‘+’ और ‘−’ को आपस म� बदल िदया जाए तथा ‘×’ और ‘÷’ को आपस म� बदल िदया जाए, तो
िन�िल�खत समीकरण म� ��-िच� ‘(?)’ के �ान पर �ा आएगा?

56 + 8 ÷ 36 × 6 − 13 = ?
Ans 1. 25

2. 21

3. 16

4. 48

Q.9 भारत के उ�री मैदान मु� �प से तीन नदी तं�ो ं�ारा लाए गए तलछट के िन�ेपण �ारा िनिम�त �ए ह�।
िन�िल�खत म� से कौन-सा नदी तं� उ�री मैदानो ंके िनमा�ण म� �मुख योगदानकता� नही ंहै?

Ans 1. िसंधु

2. नम�दा

3. गंगा

4. ��पु�

Q.10 देश भर के �ोफेसरो ंकी एक कॉ��� स मीिटंग म�, Dr. L, Dr. M, Dr. N, Dr. O, Dr. P, Dr. Q, Dr. R और
Dr. S नाम के आठ सद� एक गोल मेज के प�रतः  उसके क� � की ओर अिभमुख होकर बैठे थे। Dr. P,
Dr. S के बाई ंओर दूसरे �ान पर बैठे थे। Dr. M और Dr. P. के बीच केवल दो ��� बैठे थे। Dr. O और
Dr. S िनकटतम पड़ोसी थे। Dr. N, Dr. S के बाई ंओर तीसरे �ान पर बैठे थे। Dr. Q, Dr. S. के ठीक
दाई ंओर पड़ोस म� बैठे थे। Dr. M, Dr. Q. के दाई ंओर दूसरे �ान पर बैठे थे। Dr. L. के िनकटतम पड़ोसी
न तो Dr. Q. और न ही Dr. S. थे। Dr. R के सापे� म� Dr. S िकस � थान पर बैठे थे?

Ans 1. दाईं ओर तीसरे

2. दाईं ओर चौथे

3. बाईं ओर तीसरे

4. बाईं ओर दूसरे

Q.11 भारतीय संिवधान का कौन-सा अनु�ेद रा� को 'ऐसी सामािजक �व�ा को सुरि�त और संरि�त
करने का िनद�श देता है िजसम� - सामािजक, आिथ�क और राजनीितक �ाय, रा�� ीय जीवन की सभी
सं�ाओ ंको �भािवत करेगा'?

Ans 1. अनु�ेद 39

2. अनु�ेद 38

3. अनु�ेद 41

4. अनु�ेद 37
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Q.12 िन�िल�खत म� से कौन-सा सरल �ायी ऊतक नही ंहै?
Ans 1. �ढ़ोतक (Sclerenchyma)

2. �ोएम (Phloem)

3. मृदूतक (Parenchyma)

4. �ूलकोण ऊतक (Collenchyma)

Q.13 कोिशका �� के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन सही नही ंहै?
Ans 1. कोिशका �� क� �कीय िझ�ी के अंदर तरल पदाथ� है

2. कोिशका �� म� कोिशका के सभी अंगक होते ह�

3. कोिशका �� जल, लवण और िविभ� काब�िनक अणुओ ंसे बना होता है

4. कोिशका के अंगक िझ�ी से िघरे होते ह�

Q.14 हड़�ा वा�ुकला के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन गलत है?
Ans 1. कुछ बड़ी इमारतो,ं जैसे भंडारण के िलए गोदामो ंका उपयोग सामूिहक उ�े�ो ंके िलए िकया जाता था।

2. हड़�ा शहरो ंम� अपिश� जल के िन�ासन के िलए भूिमगत वािहतमल �णाली थी।

3. ऐसा �तीत होता है िक अिधकांश हड़�ा शहर िकलेबंिदयो ंसे सुरि�त थे।

4. हड़�ा के सभी घरो ंका िनमा�ण ईंटो ंके उपयोग के िबना िकया गया था।

Q.15 अं�ेजी वण�माला �म पर आधा�रत, िन�िल�खत चार अ�र-समूह म� से तीन एक िनि�त तरीके से समान
ह� और इस �कार एक �ुप बनाते ह�। कौन-सा अ�र-समूह, उस �ुप से संबंिधत नही ंहै?
(नोट: असंगत अ�र-समूह, �ंजनो/ं�रो ंकी सं�ा या उनकी ��ित पर आधा�रत नही ंहै।)

Ans 1. VTR

2. OML

3. KIG

4. PNL

Q.16 अ�खल भारतीय तटीय र�ा अ�ास, सी िविजल-24 (Sea Vigil-24) का चौथा सं�रण कब संप� �आ?
Ans 1. 15 नवंबर 2024

2. 5 िदसंबर 2024

3. 21 अ�ूबर 2024

4. 21 नवंबर 2024

Q.17 2025 इंिडयन �ीिमयर लीग (IPL) सीजन के िलए िकस भारतीय ि�केटर को िद�ी कैिपट� का क�ान
िनयु� िकया गया है?

Ans 1. पृ�ी शॉ

2. अ�र पटेल

3. �ेयस अ�र

4. ऋषभ पंत

Q.18 भारत म� िन�िल�खत म� से िकस क� � शािसत �देश म� िवधान सभा है?
Ans 1. पुदुचेरी

2. अंडमान और िनकोबार �ीप समूह

3. चंडीगढ़

4. ल��ीप �ीप समूह

Q.19 कॉपर के वैद्युतअपघटनी प�र�रण के दौरान, अशु� कॉपर एनोड म� मौजूद सोने और चांदी जैसी
अशु��यो ंका �ा होता है?

Ans 1. वे वैद्युतअपघ� पृ� पर एक पृथक परत बनाते ह�।

2. वे वैद्युतअपघ� म� िवलीन हो जाते ह� और बाद म� कॉपर आयनो ंके साथ अिभि�या करते ह�।

3. वे सेल की तली पर एनोड अवपंक के �प म� नीचे जमा हो जाते ह�।

4. वे कैथोड पर शु� धातु के �प म� िन�ेिपत हो जाते ह�।
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Q.20 एक गोलीय दप�ण का आवध�न (m), m = −v/u �ारा िदया जाता है, जहाँ v और u �मशः  �ितिबंब और
िबंब की दू�रयाँ ह�। िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन सही है?

Ans 1. धना�क आवध�न का यह अथ� है िक �ितिबंब, वा�िवक और उ�ा है।

2. अवतल दप�णो ंके िलए आवध�न सदैव धना�क होता है।

3. यिद ∣m∣<1 है, तो �ितिबंब छोटा बनता है।

4. ऋणा�क आवध�न का यह अथ� है िक �ितिबंब, आभासी और सीधा है।

Q.21 िकसी त� का परमाणु �मांक 11 है। इस जानकारी के आधार पर िन�िल�खत म� से कौन-सा िवक�
सही है?

Ans 1. यह आसानी से एक इले�� ॉन का �ाग करके धना�क आयन बनाता है।

2. यह एक उ�ृ� गैस है िजसका बा� कोश पूण� है।

3. यह वग� 17 से संबंिधत है और ि�परमा��क अणु बनाता है।

4. यह एक अधातु है जो ऋणायन बनाने के िलए इले�� ॉनो ंको �हण करता है।

Q.22 उस यु� म का चयन कीिजए जो नीचे िदए गए दो यु� मो ंके समान पैटन� का अनुसरण करता है। दोनो ंयु� म
समान पैटन� का अनुसरण करते ह�।

HSE : KOJ
BKW : EGB

Ans 1. TCQ : XZV

2. UAN : XWS

3. JWS : MSY

4. IOL : LLQ

Q.23 एक ठोस बेलन का आयतन 54054 cm3 है और इसकी ऊँचाई 39 cm है। ठोस बेलन का स�ूण� पृ�ीय
�े�फल (िनकटतम पूणा�क तक) �ात कीिजए।

Ans 1. 7915 cm2

2. 7920 cm2

3. 7933 cm2

4. 7917 cm2

Q.24 कै��शयम काब�नेट (CaCO3) के ऊ�ीय अपघटन के िलए िन�िल�खत म� से �ा आव�क है?

Ans 1. ऊ�ा

2. िवद्युत

3. �काश

4. जल

Q.25 ऐ��क पेशी के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन सही है?
Ans 1. इस ऊतक की कोिशकाएं बेलनाकार, अशा�खत और ब�क� �की होती ह�

2. इस ऊतक की कोिशकाएं तकु�  (spindle), अशा�खत और ब�क� �की होती ह�

3. इस ऊतक की कोिशकाएं बेलनाकार, अशा�खत और एकक� �की होती ह�

4. इस ऊतक की कोिशकाएं बेलनाकार, शा�खत और ब�क� �की होती ह�

Q.26 िन�िल�खत म� से कौन-सा संगठन मानव िवकास �रपोट� �कािशत करता है िजसम� मानव िवकास
सूचकांक (HDI) स��िलत है?

Ans 1. अंतरा��� ीय मु�ा कोष (IMF)

2. िव� ब�क (WB)

3. आिथ�क सहयोग एवं िवकास संगठन (OECD)

4. संयु� रा��  िवकास काय��म (UNDP)

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap


Q.27 एक अवतल दप�ण की फोकस दूरी 20 cm है। एक व�ु इसके सामने 30 cm की दूरी पर रखी गई है।
�ितिब� ब दूरी िकतनी है?

Ans 1. −30 cm

2. −60 cm

3. 60 cm

4. 30 cm

Q.28 �शासिनक और सै� सुधारो ंने 1857 के िव�ोह के बाद भारत म� �ापक ि�िटश रणनीित को �ितिबंिबत
िकया। िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन अंतिन�िहत तका�धार को सव��म तरीके से �दिश�त करता है?

Ans 1. सुधार िवशेष �प से भारत म� भागीदारीपूण� लोकतांि�क �णाली बनाने पर क� �ि�त थे।

2. सुधारो ंका उ�े� जीवन के ��ेक �े� म� ��� यूरोपीय िनयं�ण लागू करके देशी �भाव को पूरी तरह से समा� करना था।

3. सुधारो ंका उ�े� िबना िकसी �शासिनक प�रवत�न के केवल ि�िटश सै� श�� को बढ़ाना था।

4. सुधारो ंने �ानीय परंपराओ ंको एक मजबूत क� �ीकृत ि�िटश �शासिनक और सै� संरचना के साथ एकीकृत िकया, िजससे भिव� म� िव�ोह का
खतरा कम हो गया।

Q.29 A को िनिद�� ट वह अिधकतम मान िकतना होना चािहए िजससे 8-अंक की सं�ा 733A4101 को 3 से
िवभािजत िकया जा सके?

Ans 1. 7

2. 3

3. 5

4. 8

Q.30 कोमल और िबभा िमलकर िकसी काय� को 120 िदनो ंम� पूरा कर सकती ह�। िबभा और रीता िमलकर उसी
काय� को 160 िदनो ंम� पूरा कर सकती ह� तथा रीता और कोमल िमलकर उसी काय� को 96 िदनो ंम� पूरा
कर सकती ह�। वे तीनो ंिमलकर उसी काय� को िकतने समय म� पूरा कर�गी?

Ans 1. 90 िदन

2. 70 िदन

3. 80 िदन

4. 60 िदन

Q.1 एकने�ीय (uniocular) गित �ा है?
Ans 1. पुतली की गित

2. पलको ंकी गित

3. एक आँख की �तं� �प से गित

4. दोनो ंआँखो ंकी एक साथ गित

Q.2 भारतीय और अंतरा��� ीय िन� �ि� वग�करण मानको ंके अनुसार, िन�िल�खत म� से कौन-सा गंभीर �ि�
हािन को सबसे अ�ी तरह से प�रभािषत करता है?

Ans 1. 6/60 से कम �ि� ती�णता लेिकन सव��म सुधार के साथ बेहतर आँख म� 3/60 के बराबर या उससे बेहतर।

2. 6/18 से कम �ि� ती�णता लेिकन सव��म सुधार के साथ बेहतर आँख म� 6/60 के बराबर या उससे बेहतर।

3. बेहतर आँख म� 3/60 से कम �ि� ती�णता, या 10 िड�ी से कम �ि� �े�।

4. सुधार की ��ित की परवाह िकए िबना िकसी भी आँख म� 6/18 से कम �ि� ती�णता।

Q.3 िन�िल�खत म� से कौन-सी दवा, िजसे आमतौर पर बुजुग� मरीजो ंको दी जाती है, इसके कोलीनधम�रोधी
(anticholinergic) �भावो ंके प�रणाम��प धंुधली �ि� या �ान क� �ि�त करने म� किठनाई होने की
सबसे अिधक संभावना है, जो वृ� वय�ो ंम� समंजन को ख़राब करती है?

Ans 1. एंटीिह�ामाइन (उदाहरण के िलए, िडफेनहाइड� ामाइन)

2. बीटा-�ॉकस� (उदाहरण के िलए, िटमोलोल)

3. �ो�ा��डीन एनालॉ� (उदाहरण के िलए, लैटानो�ो�)

4. एंिजयोट��िसन-क�िट�ग एंजाइम इनिहिबटस� (उदाहरण के िलए, िलिसनोि�ल)
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Q.4 िन�िल�खत म� से कौन-सा नैदािनक   िन�ष� िकसी मरीज म� अिभसरण अपया��ता का सबसे अिधक
संकेत देगा, जैसा िक ि�ने�ी �ि� और ने� गितशीलता पर सािह� म� विण�त है?

Ans 1. मरीज दूर�ि�ता और अिभसरण के िनकट िबंदु म� उ�ेखनीय वृ�� से पीिड़त होता है, लेिकन �ि� असुिवधा या ि�-�ि� की कोई िशकायत नही ंहोती है।

2. मरीज अिभसरण के एक सामा� िनकट िबंदु, िनकट दूरी पर �� एकल �ि� और आंखो ंकी थकान का कोई इितहास नही ंिदखाता है, लेिकन दूरी के
काय� के दौरान कभी-कभी ि�-�ि� की �रपोट� करता है।

3. मरीज को संगत वैक��क ए�ोट� ोिपया के साथ ितय�क�ि� (strabismus) है और आंतराियक ि��ि�ता (intermittent diplopia) का अनुभव होता है,
जो रोगी �ारा एक आंख को ढकने पर ठीक हो जाता है।

4. मरीज को पढ़ते समय, िवशेष �प से िनकट दूरी पर, एक ��, एकल छिव बनाए रखने म� किठनाई होती है और लंबे समय तक पास की व�ुओ ंपर
�ान क� �ि�त करने म� ने� आयास या ि�-�ि� का अनुभव होता है।

Q.5 िन�िल�खत म� से कौन-सी पेशी, कोहनी संिध के आकंुचन (flexion) के िलए मु� �प से िज�ेदार है?
Ans 1. �गंिडका (Brachialis)

2. बा� ि�िशर� (Triceps brachii)

3. तंुड�गंिडका (Coracobrachialis)

4. �गंडि�िशर�ा (Biceps brachii)

Q.6 िन�िल�खत म� से कौन-सी संरचना जलीय �व के बिहवा�ह म� �ाथिमक भूिमका िनभाती है और �ाइमरी
ओपन-एंगल �ूकोमा (primary open-angle glaucoma) के पैथोिफिज़योलॉजी म� सबसे अिधक
शािमल है?

Ans 1. काचाभ िपंड (Vitreous body)

2. �ेम निलका (Schlemm’s canal)

3. प�रता�रका मूल (Iris root)

4. िज़न मंडिलका (Zonules of Zinn)

Q.7 च�े के ल�स की साम�ी म� अपवत�न सूचकांक के बारे म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन सही है?
Ans 1. कम अपवत�न सूचकांक का मतलब है िक ल�स समान औषधप� के िलए पतला होगा।

2. अपवत�न सूचकांक का ल�स की मोटाई पर कोई �भाव नही ंपड़ता है।

3. उ�-सूचकांक ल�स हमेशा मानक �ा��क ल�स से भारी होते ह�।

4. उ� अपवत�न सूचकांक ल�स को �काश को अिधक कुशलता से मोड़ने की अनुमित देता है, िजससे यह पतला हो जाता है।

Q.8 आँख के अ� भाग की जांच करने के िलए िकस उपकरण का उपयोग िकया जाता है?
Ans 1. ऑ�था�ो�ोप (Ophthalmoscope)

2. ��ट-ल�प बायोमाइ�ो�ोप (Slit-lamp biomicroscope)

3. रेिटनो�ोप (Retinoscope)

4. ऑटो�र�ै�र (Autorefractor)

Q.9 ल�स की �मता को िकस �कार प�रभािषत िकया जाता है?
Ans 1. ल�स की �ूलता को उसके �ास से िवभािजत करने पर

2. फोकस दूरी और अपवत�नांक का गुणनफल

3. व�ु दूरी और �ितिबंब दूरी का अनुपात

4. मीटर म� फोकस दूरी का �ु�म

Q.10 िन�िल�खत म� से कौन-सा एक सामा� संरचना�क प�रवत�न है जो बुजुग� ���यो ंकी आंखो ंम� होता
है?

Ans 1. �ि�पटल वण�कता म� कमी

2. अंतरि� दाब (IOP) म� वृ��

3. ल�स का स� होना (जरादूर�ि�)

4. कॉिन�या की मोटाई म� वृ��
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Q.11 कौन-सी अवधारणा �ा� सेवा की एक और इकाई का उपभोग करके �ा� अित�र� लाभ को दशा�ती
है?

Ans 1. सीमांत उपयोिगता

2. लागत �भावशीलता

3. अवसर लागत

4. मांग लोच

Q.12 कौन-सी �ंिथ पूरे शरीर म� चयापचय को िनयंि�त करती है?
Ans 1. अवटु

2. अिधवृ�

3. अ�ाशय

4. पीयूिषका

Q.13 िन�िल�खत म� से िकस अपवत�न दोष की िवशेषता दूर की व�ुओ ंको देखने म� किठनाई है, और इसे
आमतौर पर अवतल ल�स �ारा ठीक िकया जाता है?

Ans 1. जरादूर�ि�

2. अिबंदुकता

3. िनकट�ि�ता

4. दूर�ि�ता

Q.14 िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन प�रहाय� अंधता से िनपटने के िलए एकीकृत �ि�कोण का सबसे अ�ा
वण�न करता है, और यह संधारणीयता और अिभग�ता के संदभ� म� पारंप�रक मॉडल से कैसे िभ� है?

Ans 1. यह महंगी लेजर-आधा�रत तकनीको ंऔर शहरी तृतीयक देखभाल क� �ो ंको �ाथिमकता देता है, िजससे यह सुिनि�त होता है िक केवल अिधक आय
वाले मरीजो ंको ही सेवाएं िमल सक� ।

2. यह मु� �प से शहर के अ�तालो ंम� बुजुग� मरीजो ंके िलए मोितयािबंद सज�री पर �ान क� �ि�त करता है, िजससे �ामीण �े�ो ंम� प�ंच और
�ेलेिबिलटी सीिमत हो जाती है।

3. यह समुदाय-आधा�रत �ीिनंग, �ॉस-स��डी �ा� देखभाल और उ�-मा�ा वाली सिज�कल द�ता को एकीकृत करता है, िजससे ने� देखभाल स�ी
और �ेलेबल दोनो ंहो जाती है।

4. यह पूरी तरह से सरकारी फंिडंग और �ामीण �यंसेवी काय� पर िनभ�र करता है, िजससे यह लागत-�भावी तो हो जाता है, लेिकन लंबे समय म� िटकाऊ
नही ंहोता।

Q.15 सं�श� ल�स (contact lens) लगाने से पहले सूखी आंखो ंका आकलन करने के िलए िन�िल�खत म� से
कौन-सा परी�ण िकया जाता है?

Ans 1. �ुकनर परी�ण (Bruckner test)

2. िशरमर परी�ण (Schirmer test)

3. कवर परी�ण (Cover test)

4. रेिटनो�ोपी (Retinoscopy)

Q.16 ऊतकिवकृितिव�ान म� परवत� अनुभाग काटने और अिभरंजन (staining) के िलए ऊतक नमूनो ंको
संरि�त करने के िलए िन�िल�खत म� से कौन-सा सबसे उपयु� ��रकारी (fixative) है?

Ans 1. बफर सलाइन

2. फॉम��िलन

3. एसीटोन

4. अ�ोहल

Q.17 गोलीय पृ�ो ंके मा�म से अपवत�न के संदभ� म� अवतल ल�स से गुजरने वाले �काश पर उसका �ाथिमक
�भाव �ा होता है?

Ans 1. यह �काश िकरणो ंको एकल िबंदु पर अिभस�रत करता है।

2. यह �काश िकरणो ंको रेिटना पर क� �ि�त करता है।

3. यह �काश िकरणो ंको �कािशक अ� के समानांतर मोड़ता है।

4. यह �काश िकरणो ंको �कािशक अ� से दूर ले जाता है।
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Q.18 जैव सां��की िव�ेषण म� डेटा सारणीकरण का �ाथिमक उ�े� �ा है?
Ans 1. जिटल गणनाएँ करना

2. डेटा आउटलेयर (data outlier) को ख� करना

3. यथा �ा� त डेटा (raw data) को �व��त �प से �व��त करना

4. �ि� �ाफ बनाना

Q.19 कौन-सी करोिट तंि�का आंखो ंकी गित के िलए िज�ेदार है?
Ans 1. ओकुलोमोटर तंि�का (III)

2. आनन तंि�का (VII)

3. �ि� तंि�का (II)

4. ने��ेरक तंि�का (V)

Q.20 िडिजटल �ीन के लंबे समय तक संपक�  से संबंिधत �ावसाियक �ि� सम�ाओ ंके �ित िन�िल�खत म�
से कौन-सा सबसे �भावी िनवारक उपाय है?

Ans 1. िबना िकसी �ेक के नीली रोशनी को रोकने वाले च�े का लगातार उपयोग।

2. काय��ल म� चमक को कम करने के िलए प�रवेशी �काश को कम करना।

3. आँखो ंके सूखेपन को रोकने के िलए कृि�म आँसू का बार-बार उपयोग।

4. 20-20-20 िनयम, िजसम� हर 20 िमनट म� 20 सेकंड के िलए 20 फीट दूर िकसी चीज़ को देखना शािमल है।

Q.21 च�े का �ाथिमक उ�े� �ा है?
Ans 1. अपवत�न दोषो ंको ठीक करना

2. रंग �ि� को बढ़ाना

3. आँखो ंको पराब�गनी �काश (UV light) से बचाना

4. आँखो ंके सं�मण का इलाज करना

Q.22 ��िनकल ऑ�ोमेट� ी (clinical optometry) म� कवर परी�ण का �ाथिमक उ�े� �ा है?
Ans 1. ��ेक आँख की �ि� ती�णता की अलग-अलग जाँच करना

2. ने� गितशीलता का मू�ांकन करना और ि�ने�ी �ि� सम�ाओ ंका पता लगाना

3. अंतरि� दाब को मापना

4. दोनो ंआँखो ंकी अपवत�न दोष का आकलन करना

Q.23 कौन-सी �ि�या व�ुिन� �प से आंख की �ान क� �ि�त करने की �मता को मापती है?
Ans 1. तनाविमित

2. �ि�पटलदश�न

3. �ि� ती�णता परी�ण

4. रंग �ि� परी�ण

Q.24 िन�िल�खत म� से कौन-सा ल�स तीन अलग-अलग दू�रयो ंपर �ि� को सही करने के िलए िडज़ाइन िकया
गया है?

Ans 1. �ो�ेिसव एिडशन ल�स (Progressive addition lens)

2. मोनोफोकल ल�स (Monofocal lens)

3. बाइफोकल ल�स (Bifocal lens)

4. ट� ाइफोकल ल�स (Trifocal lens)

Q.25 िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन वृ� म� केिशका�वक िन�ंदन की ि�यािविध का सबसे अ�ा वण�न
करता है?

Ans 1. यह केिशका�वक िझ�ी म� िवलेय पदाथ� के सि�य प�रवहन के कारण होता है।

2. इसे िबना िकसी हाम�नल �भाव के केवल �ाय� तंि�का तं� �ारा िनयंि�त िकया जाता है।

3. यह केिशका�वक केिशकाओ ंम� �व�ैितक दबाव �ारा संचािलत एक िन��य �ि�या है।

4. इसम� मु� �प से समीप� निलका �ारा इले�� ोलाइट का �ाव शािमल होता है।
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Q.26 फंडल कैमरा (fundal camera) �ा कै�चर करता है?
Ans 1. �ि�पटल (retina)

2. कॉिन�या (cornea)

3. ल�स (lens)

4. आइ�रस (iris)

Q.27 �ि� म� संवेदी अनुकूलन (sensory adaptation) �ा है?
Ans 1. िविभ� �काश �रो ंको समायोिजत करने की �मता

2. िनकट व�ुओ ंपर �ान क� �ि�त करने की �मता

3. गहराई को समझने की �मता

4. गित का पता लगाने की �मता

Q.28 ने� िव�ान म� �ल कॉिट�को�ीराइड (corticosteroids) का �ाथिमक उपयोग �ा है?
Ans 1. शोथ को कम करना

2. आंतराि� दाब को कम करना

3. पुतली को िव�ा�रत करना

4. जीवाणु सं�मण का इलाज करना

Q.29 जरादूर�ि� और अिबंदुकता वाले मरीजो ंके िलए िन�िल�खत म� से कौन-सा च�� के ल�स �कार सबसे
उपयु� है, और इस �कार से संबंिधत हािन �ा ह�?

Ans 1. ि�फोकसी ल�स - वण� िवपथन के कारण रात म� �ि� संबंधी सम�ाएँ पैदा कर सकती ह�

2. एकल �ि� ल�स - जरादूर�ि� को ठीक नही ंकरते

3. समतलो�ल ल�स - अिबंदुकता या जरादूर�ि� को ठीक नही ंकरते

4. �गितशील अित�र� ल�स - प�रधीय िव�पण और अनुकूलन किठनाई का कारण बन सकते ह�

Q.30 िहश�बग� परी�ण मु� �प से िकसका आकलन करता है?
Ans 1. रंग �ि� (Color vision)

2. कॉिन�यल �काश �ितवत� ��ित (Corneal light reflex position)

3. �ि� ती�णता (Visual acuity)

4. रेिटना िवयोजन (Retinal detachment)

Q.31 िन�िल�खत म� से कौन-सा य�ा (TB) का एक सामा� ल�ण है?
Ans 1. संिधयो ंम� सूजन होना

2. सांस लेने म� तकलीफ

3. रात म� पसीना आना और ठंड लगना

4. थूक के साथ लगातार खांसी आना

Q.32 अिभसरण अपया�� तता (convergence insufficiency) के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन
स� है?

Ans 1. यह दूरबीन �ि� से संबंिधत नही ंहै।

2. यह अ�िधक अ�ु उ�ादन के कारण होता है।

3. यह आँखो ंके पास की व�ुओ ंपर �ान क� �ि�त करने के िलए अंदर की ओर जाने म� असमथ�ता की िवशेषता है।

4. यह आँखो ंके बाहर की ओर जाने म� असमथ�ता की िवशेषता है।

Q.33 िन�िल�खत म� से कौन-सी कांच बनाने की �ि�या बोतलो ंजैसी खोखली व�ुओ ंके उ�ादन के िलए
सबसे उपयु� है?

Ans 1. रोिलंग (Rolling)

2. �ो एंड �ो �ि�या (Blow and blow process)

3. �ेिसंग (Pressing)

4. �ोट �ि�या (Float process)
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Q.34 मह�पूण� �ेनोिसस और दुि�िक� ऐ�जाइना वाले मरीजो ंम� ��मनी रोग (CAD) के िलए िन�िल�खत
म� से कौन-सी �ाथिमक उपचार ब�लकता (modality) है?

Ans 1. ��मनी बाईपास �ा��ंग (CABG)

2. जीवनशैली म� बदलाव

3. �ेिटन थेरेपी

4. बीटा-रोधक

Q.35 अिभसारी ल�स को ________ भी कहा जाता है।
Ans 1. उ�ल ल�स (Convex lens)

2. अवतल ल�स (Concave lens)

3. समतल-उ�ल ल�स (Plano-convex lens)

4. समतल-अवतल ल�स (Plano-concave lens)

Q.36 �मेटॉइड संिधशोथ (rheumatoid arthritis) की सामा� ने� अिभ��� �ा है?
Ans 1. मोितयािबंद

2. �ूकोमा

3. रेिटना िवयोजन

4. यूिवआशोथ

Q.37 िन�िल�खत म� से कौन-सा ऑिब�टल �ै�र (orbital fracture) से संबंिधत एनो�था�ोस
(enophthalmos) का सबसे सामा� कारण है, और यह आंख की शारी�रक रचना को कैसे �भािवत
करता है?

Ans 1. ऑिब�टल �ोर �ै�र (Orbital floor fracture) के कारण ऑिब�टल वसा (orbital fat) का हिन�येशन होता है, िजसके प�रणाम��प �ोब का प�
िव�ापन होता है।

2. सुपी�रयर ऑिब�टल िफ़शर (Superior orbital fissure) िसंड� ोम के कारण ने� के गित म� बाधा आती है और अनुगामी �ोब �ितगमन (subsequent
globe retraction) होता है।

3. ज़ाइगोमैिटक आक�  �ै�र (Zygomatic arch fracture) के कारण ज़ाइगोमैिटक ह�ी का �ै�र होता है और ऑिब�टल वॉ�ूम (orbital volume) म�
कोई मह�पूण� प�रवत�न नही ंहोता है।

4. मीिडयल वॉल �ै�र (Medial wall fracture) के कारण इ�ी�रयर रे�स मांसपेशी (inferior rectus muscle) फंस जाती है, िजससे आंख की
गितशीलता और ��ित �भािवत होती है।

Q.38 ने�बा� �तः  गितशीलता परी�ण (extraocular motility) से �ा िनि�त होता है?
Ans 1. �ि�पटल का �ा�

2. ने�-पेशी का काय�

3. कॉिन�या की � थूलता

4. ल�स की ��ता

Q.39 टाइप 2 मधुमेह से पीिड़त 52 वष�य मरीज म� फा��ंग ट� ाइ��सराइड लेवल (fasting triglyceride
level) 650 mg/dL, कुल कोले��ॉल 230 mg/dL और कम HDL-C है। वत�मान िलिपड उपचार िदशा-
िनद�शो ंऔर मैनुअल ऑफ़ िलिपडोलॉजी और ह�डबुक ऑफ़ िलिपडोलॉजी म� उ���खत िस�ांतो ंके
अनुसार, इस मरीज म� �ाथिमक उपचार ल� और �थम-�र के औषधीय ह��ेप �ा होने चािहए?

Ans 1. उ�त ट� ाइ��सराइड्स (triglycerides) और LDL-C को एक साथ लि�त करने के िलए फाइ�ेट्स (fibrates) शु� करना

2. िनयािसन (niacin) से HDL-C बढ़ाना; िव�ा�रत-�रलीज़ िनयािसन (extended-release niacin) शु� करना

3. ट� ाइ��सराइड्स (triglycerides) को <500 mg/dL तक कम करना; उ� खुराक ओमेगा-3 फैटी एिसड शु� करना

4. �ैिटन (statin) से LDL-C को कम करना; एटोरवा�ेिटन (atorvastatin) शु� करना

Q.40 कोिशका कला की �ाथिमक भूिमका �ा है?
Ans 1. �ोटीन का सं�ेषण करना

2. ऊजा� उ�� करना

3. आनुवंिशक �� को � टोर करना

4. कोिशका के अ�र और बाहर पदाथ� के आवागमन को िनयिमत करना
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Q.41 िन�िल�खत म� से कौन-सा शोथ (inflammation) �ि�या के दौरान ने� ऊतको ंकी �ाथिमक �िति�या
है?

Ans 1. वािहकािव�ारण और र� वािहकाओ ंकी पारग�ता म� वृ��

2. �ितर�ा कोिशका गितिविध का संदमन

3. िबना �तिच� (scarring) के पूण� िवरोहण (healing)

4. �भािवत �े� म� र� �वाह म� कमी

Q.42 ��ट ल�प (slit lamp) िकसकी जांच करता है?
Ans 1. ने� के अ� खंड

2. ��� ट तंि�का

3. �� �े�

4. ��� टपटल

Q.43 मानव आँख म� अपवत�न दोष का सबसे आम कारण िन�िल�खत म� से कौन-सा है?
Ans 1. जरादूर�ि� (Presbyopia)

2. �ूकोमा (Glaucoma)

3. िनकट�ि�ता (Myopia)

4. मोितयािबंद (Cataract)

Q.44 िन�िल�खत म� से कौन-सा िनयिमत िह�ोपैथोलॉिजकल ऊतक �सं�रण म� सबसे अिधक इ�ेमाल
िकया जाने वाला ��रकारी (fixative) है?

Ans 1. एिसिटक एिसड

2. ओ��यम टेट� ो�ाइड

3. इथेनॉल

4. फॉम��िलन

Q.45 िहश�बग� परी�ण मु� �प से िकसका आकलन करता है?
Ans 1. अपवत�न दोष

2. अंतरि� दाब

3. ने� संरे�ण

4. �ि� ती�णता

Q.46 िकसी मरीज को �ूकोमा के िलए ि�मोिनडाइन टाट� �ट (brimonidine tartrate) िदया जाता है।
िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन इसके ि�यािविध और ि�तीयक लाभ का सही वण�न करता है?

Ans 1. अ�ा-2 एगोिन�; जलीय हा� उ�ादन को कम करता है और यूवो��ेरल बिहवा�ह (uveoscleral outflow) को बढ़ाता है

2. म�रीिनक एंटागोिन�; पुतली के संकुचन को रोकता है और अंतरि� दाब को बढ़ाता है

3. अ�ा-1 एगोिन�; र�ु बिहवा�ह (trabecular outflow) को बढ़ाता है और तारािव�ार (mydriasis) का कारण बनता है

4. बीटा-2 एंटागोिन�; जलीय जल िनकासी को बढ़ाता है और रोमकपेशीघात (cycloplegia) का कारण बनता है

Q.47 ऊतक म� अ�िधक कोिशका वृ�� को िकस श� से विण�त िकया जाता है?
Ans 1. दुिव�कसन

2. शोष

3. अितिवकसन

4. अितवृ��

Q.48 ने� �े�लाशोथ (conjunctivitis) िकस जीव के कारण होता है?
Ans 1. नाइसी�रया गोनोरी

2. माइकोबै�ी�रयम �ूबरकूलािसस

3. ह्यूमन पैिपलोमा वायरस

4. �ैकाइलोकोकस ऑ�रयस
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Q.49 कौन-सा ऑटाकाइड ऐलिज�क �िति�याओ ंम� शािमल है?
Ans 1. िह�ामीन (Histamine)

2. �ो�ा�े��न (Prostaglandin)

3. �ेडीकाइिनन (Bradykinin)

4. िसरोटोिनन (Serotonin)

Q.50 4 महीने के एक िशशु को ज�जात व��पात (ptosis) नामक बीमारी है, िजसकी िवशेषता ऊपरी पलक
का िगरना है। आगे की जांच करने पर, यह पाया गया िक बेहतर लेवेटर मांसपेशी फ़ं�न की कमी है।
िन�िल�खत म� से कौन-सा इस ��ित का सबसे संभािवत अंतिन�िहत कारण है?

Ans 1. ज�जात हॉन�र िसंड� ोम (Congenital Horner's syndrome)

2. ज�जात एपो�ूरोिटक व��पात (Congenital aponeurotic ptosis)

3. �ेफेरोिफमोिसस िसंड� ोम (Blepharophimosis syndrome)

4. माक� स गन जॉ-िवंिकंग िसंड� ोम (Marcus Gunn jaw-winking syndrome)

Q.51 िन�िल�खत म� से िकस अमीनो अ� को आव�क के �प म� वग�कृत िकया गया है और इसे आहार के
मा�म से �ा� िकया जाना चािहए �ों�िक मानव शरीर इसे सं�ेिषत नही ंकर सकता है?

Ans 1. �ूसीन (Leucine)

2. एलािनन (Alanine)

3. सेरीन (Serine)

4. �ाइिसन (Glycine)

Q.52 पलक शोफ (eyelid oedema) का सामा� कारण �ा है?
Ans 1. ��� टवैष� (Astigmatism)

2. ड� ाई आई िसंड� ोम (Dry eye syndrome)

3. ऐलिज�क �िति�या (Dry eye syndrome)

4. िनकट�ि�ता (Myopia)

Q.53 ि�फोकसी ले� (bifocal lenses) की मु� िवशेषता �ा है?
Ans 1. इ�� िसंगल-िवज़न उपयोग के िलए िडज़ाइन िकया गया है

2. इनकी दो अलग-अलग फोकस दूरी होती है

3. इनका उपयोग केवल पढ़ने के िलए िकया जाता है

4. इनका उपयोग रंग संशोधन के िलए िकया जाता है

Q.54 िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन हाथ की गित के संबंध म� बा� जालक (brachial plexus) के नैदािनक   
मह� का सही वण�न करता है?

Ans 1. बा� जालक ऊपरी अंग म� मांसपेिशयो ंकी गित के िलए िज�ेदार है, और इसकी चोट से हाथ की मांसपेिशयो ंका अंगघात (paralysis) हो सकता है।

2. बा� जालक केवल हाथ म� संवेदना म� योगदान देता है और मोटर िनयं�ण म� कोई भूिमका नही ंिनभाता है।

3. बा� जालक गद�न म� ��त होता है और ऊपरी अंग के मोटर या संवेदी काय� को �भािवत नही ंकरता है।

4. बा� जालक िवशेष �प से अ�भाग की मांसपेिशयो ंकी आपूित� करता है, िजससे चोट लगने की ��ित म� हाथ अ�भािवत रहता है।

Q.55 अपवत�न दोष मापने के िलए िकस उपकरण का उपयोग िकया जाता है?
Ans 1. ��पटलमापी (Keratometer)

2. ��ट ल�प (Slit lamp)

3. तनावमापी (Tonometer)

4. ने�-अपवत�नमापी (Retinoscope)

Q.56 िन� �ि� (low vision) सेवाओ ंका �ाथिमक ल� �ा है?
Ans 1. शेष �ि� को अिधकतम करना

2. श� अंतः �ेप (surgical intervention) �दान करना

3. सामा� �ि� बहाल करना

4. ने� रोगो ंको रोकना
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Q.57 िन�िल�खत म� से कौन-सी �ितर�ा कोिशका, एक �ितर�ा-म�� ने� रोग यूिवआशोथ (uveitis) के
रोगजनन म� मह�पूण� भूिमका िनभाती है?

Ans 1. �ूट� ोिफल

2. T िल�फोसाइट

3. बेसोिफल

4. इओिसनोिफल

Q.58 िकस �कार के मधुमेह को बा�ाव�ा का मधुमेह भी कहा जाता है?
Ans 1. सगभ�ताज� मधुमेह

2. टाइप-2

3. टाइप-1

4. पूव� मधुमेह (�ीडायिबटीज)

Q.59 �ि�पटलदश� (ophthalmoscope) का �ाथिमक उपयोग �ा है?
Ans 1. कॉिन�या की � थूलता का आकलन करना

2. आंतराि� दाब मापना

3. �� ती�णता का परी�ण करना

4. ��� टपटल की जांच करना

Q.60 च�ा�पी �ेम (spectacle frames) म� कौन-सा पदाथ� अपने ह�ेपन और हाइपोएलज��िनक गुणो ंके
िलए जाना जाता है?

Ans 1. �ा��क (Plastic)

2. धातु (Metal)

3. का� (Wood)

4. टाइटेिनयम (Titanium)

Q.61 वेरीसे�ा जो�र (varicella zoster) वायरस से कौन-सा सं�मण होता है?
Ans 1. ��पटल शौथ (Keratitis)

2. ने� �े�लाशोथ (Conjunctivitis)

3. अंतन��शोथ (Endophthalmitis)

4. हिप�ज जो�र ऑ�थैलिमकस (Herpes zoster ophthalmicus)

Q.62 िन� �ि� सहायता के �प म� आमतौर पर िकस उपकरण का उपयोग िकया जाता है?
Ans 1. आवध�क ल�स (Magnifying glass)

2. च�ा (Eyeglasses)

3. सं�श� ल�स (Contact lenses)

4. अंत�र� ल�स (Intraocular lens)

Q.63 िन�िल�खत म� से कौन-सा, िह�ोपैथोलॉिजकल परी�ण के िलए ऊतक नमूनो ंकी िनयिमत �सं�रण म�
शािमल चरणो ंका सही �म है?

Ans 1. ��रीकरण → प�र�ेदन→ अिभरंजन → अंतः �ापन → िनज�लीकरण

2. िनज�लीकरण → ��रीकरण → अिभरंजन → अंतः �ापन → प�र�ेदन

3. प�र�ेदन→ ��रीकरण → िनज�लीकरण → अिभरंजन → अंतः �ापन

4. ��रीकरण → िनज�लीकरण → अंतः �ापन → अिभरंजन → प�र�ेदन

Q.64 आँख म� समंजन �ा है?
Ans 1. गभीरता को समझने की �मता

2. दूर की व�ुओ ंको �� �प से देखने की �मता

3. नजदीक की व�ुओ ंपर �ान क� �ि�त करने की �मता

4. रंग पहचानने की �मता
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Q.65 अचानक �ि� हािन के �ित रोगी की सामा� �िति�या �ा होती है?
Ans 1. घबराहट (Panic)

2. उदासीनता (indifference)

3. सं�म (Confusion)

4. उ�ेजना (Excitement)

Q.66 िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन �ूकोमैटस ऑि�क �ूरोपैथी के रोगजनन म� लैिमना ि��ोसा िवकृित
की भूिमका का सबसे सटीक वण�न करता है?

Ans 1. यह �ि� तंि�का िसर के पूव�वत� िव�ापन का कारण बनता है, जो प� प�ािभकी धमनी समझौता के कारण रेिटना र� की आपूित� को कम करता है।

2. यह यूवो��ेरल बिहवा�ह म� वृ�� की सुिवधा देता है, िजससे अंतर�ी दाब कम होता है लेिकन वध�मान ट� ांसलैिमनर दाब ढाल होता है।

3. यह लैिमना ि��ोसा के �र पर अ�तंतु �वाह ��रता की ओर जाता है, िजसके प�रणाम��प यांि�क और वािहकामय समझौता के मा�म से रेिटना
गै��यॉन कोिशका एपो�ोिसस होता है।

4. यह मु� �प से जलीय हा� बिहवा�ह को बािधत करता है, अंतर�ी दाब बढ़ाता है और प�रता�रका के यांि�क संपीड़न का कारण बनता है।

Q.67 िड�चाज� �ािनंग (discharge planning) का �ाथिमक ल� �ा है?
Ans 1. यह गारंटी देना िक अ�ताल से जाने के बाद भी मरीज का इलाज जारी रहे

2. अगले मरीज के िलए अ�ताल का कमरा तैयार करना

3. यह सुिनि�त करना िक मरीज को समय पर दवा िमल जाए

4. प�रवारो ंको यह बताना िक मरीज कैसा महसूस कर रहा है

Q.68 च�ा िड���िसंग दुकान (spectacles dispensing shop) की �ाथिमक भूिमका �ा है?
Ans 1. आँखो ंकी सज�री करना

2. आँखो ंकी बीमा�रयो ंका िनदान करना

3. संशोधक ल�स �दान करना और लगाना

4. दवाइयाँ िलखना

Q.69 िन�िल�खत म� से कौन-सा कॉिन�या �ोभ के जवाब म� �ितवत� अ�ु�वण (reflex lacrimation) के तंि�का
िनयं�ण को सबसे अ�ी तरह से समझाता है?

Ans 1. नॉरपेनेि�न, बेहतर �ीवा ग����यन से सहानुभूितपूण� सं�मण अ�ु �ंिथ (lacrimal gland) उ�ादन को बढ़ावा देता है

2. ने��ेरक तंि�का से संवेदी फाइबर ��� मोटर इनपुट के मा�म से अ�ु �ंिथ (lacrimal gland) को सि�य करते ह�

3. पेरीगोपैलेिटन ग����यन (pterygopalatine ganglion) से पैरािस�ेथेिटक फाइबर एिसटाइलकोलाइन और वासोए��व इंटे�ाइनल पे�ाइड (VIP) के
मा�म से अ�ु �ंिथ (lacrimal gland) को उ�ेिजत करते ह�

4. एिडंगर-वे�फाल नािभक म� उ�� होने वाले पैरािस�ेथेिटक फाइबर सीधे लैि�मल एिसनी (lacrimal acini) को सि�य करते ह�

Q.70 DNA म� दो �ारक यु� कौन-से ह�?
Ans 1. ऐडेनीन-�ानीन और थायमीन-साइटोसीन

2. ऐडेनीन-यूरेिसल और �ानीन-साइटोसीन

3. ऐडेनीन-साइटोसीन और �ानीन-थायमीन

4. ऐडेनीन-थायमीन और �ानीन-साइटोसीन
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