
Q.1 तीन सं�ाएं 2 : 3 : 4 के अनुपात म� ह�। यिद उनका ल.स.प. (LCM) 480 है, तो उनका म.स.प. (HCF)
�ात कीिजए।

Ans 1. 

2. 

3. 

4. 

Q.2 1991 के बाद, भारत म� अिधकांश �े�ो ंके िलए औ�ोिगक लाइस��िसंग को समा� कर िदया गया था,
लेिकन कुछ उ�ाद �ेिणयो,ं जैसे िक _______________________ के िलए लाइस��िसंग अभी भी
अिनवाय� थी।

Ans 1. शराब, िसगरेट और खतरनाक रसायन

2. कपड़ा, इ�ात और ऑटोमोबाइल

3. कृिष मशीनरी और �ामीण उ�ाद

4. कपड़ा �सं�रण और हथकरघा उ�ोग

Q.3 गभा�शय ______ के मा�म से योिन म� खुलता है।
Ans 1. अंडवािहनी (Oviduct)

2. शु� वाहक (Vas deferens)

3. अंडाशय (Ovary)

4. �ीवा (Cervix)

Q.4 भारत सरकार �ारा बाघो ंकी जनसं�ा के संर�ण के उ�े� से �ोजे� टाइगर (Project Tiger) कब
शु� िकया गया था?

Ans 1. 1980

2. 1990

3. 1973

4. 1972

Q.5 रा�� ीय उ�ान और संरि�त �मुख �जाितयो ं(िजसके िलए यह �िस� है) का िन�िल�खत म� से कौन-सा
यु� गलत िमलान िकया गया है?

Ans 1. दुधवा (उ�र �देश) - हाथी और बाघ

2. संुदरबन (पि�म बंगाल) – रॉयल बंगाल टाइगर

3. बांदीपुर (कना�टक) – ग�डा और जंगली भ�सा

4. दाचीगाम (ज�ू और क�ीर) – हंगुल और क�ूरी मृग
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Q.6 गैर-जैविन�ीकरणीय पदाथ� के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन सही है?
Ans 1. गैर-जैविन�ीकरणीय पदाथ� �ाकृितक वातावरण म� आसानी से अपघिटत हो जाते ह�।

2. गैर-जैविन�ीकरणीय पदाथ� मृदा की उव�रता को बढ़ा सकते ह�।

3. गैर-जैविन�ीकरणीय पदाथ� फल, स��यां और अ� काब�िनक पदाथ� ह�।

4. गैर-जैविन�ीकरणीय पदाथ� को �ाकृितक �ि�याओ ंके मा�म से नही ंतोड़ा जा सकता है।

Q.7 िन�िल�खत म� से कौन-सी ��ित, खुले बत�न से जल के सबसे शी� वा�न का कारण बनेगी?
Ans 1. िन� आ��ता, िन� तापमान और गितमान वायु

2. उ� आ��ता, उ� तापमान और अचल वायु

3. िन� आ��ता, उ� तापमान और गितमान वायु

4. उ� आ��ता, िन� तापमान और अचल वायु

Q.8 हाम�न और उनके काय� के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन सही नही ंहै?
Ans 1. थाइरॉ��न (Thyroxine), थाइरॉइड �ंिथ �ारा उ�ािदत होता है, यह चयापचय को िविनयिमत करता है

2. अिधवृ� �ंिथयो ंसे उ�� अिधवृ� िप�ूटरी �ंिथ को हाम�न उ�ािदत करने के िलए उ�ीिपत करता है

3. वृ�� हॉम�न िप�ूटरी �ंिथ (pituitary gland) �ारा उ�ािदत होता है, यह वृ�� को उ�ीिपत करता है

4. अ�ाशय �ारा उ�ािदत इंसुिलन, यह �िधर शक� रा के �र को िविनयिमत करता है

Q.9 एथेनोइक अ� का िवलयन नीले िलटमस को लाल �ो ंकर देता है?
Ans 1. यह एक अ� है।

2. यह एक �ार है।

3. यह एक लवण है।

4. यह उदासीन होता है।

Q.10 िदए गए िवक�ो ंम� से उस यु� का चयन कीिजए, जो नीचे िदए गए दो यु�ो ंके समान पैटन� का अनुसरण
करता है। दोनो ंयु� समान पैटन� का अनुसरण करते ह�।

CRK : EVM
MIW : OMY

Ans 1. ZBP : BFR

2. ODU : QIX

3. XTJ : ZYL

4. LFY : NKB

Q.11 A और B एक साथ िमलकर िकसी काय� को 30 िदनो ंम� पूरा कर सकते ह�। उ�ोनें 20 िदनो ंतक एक साथ
काय� िकया और िफर A काय� छोड़कर चला गया। अगले 15 िदनो ंके बाद, B ने शेष काय� पूरा कर िलया।
B अकेले संपूण� काय� को िकतने िदनो ंम� पूरा कर सकता है?

Ans 1. 

2. 

3. 

4. 

Q.12 यिद दो गोलीय दप�णो ंकी व�ता ि��ाएँ 2X और 4Y ह� (जहाँ X और Y दू�रयाँ ह�), तो उनकी फोकस
दू�रयाँ का अनुपात �ा होगा?

Ans 1. X/2Y

2. 2X/5Y

3. X/Y

4. 2X/Y
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Q.13 DC मोटर म� िद��रवत�क (commutator) की �ा भूिमका होती है?
Ans 1. िनयत वो�ता �दान करना

2. �ितरोध बढ़ाना

3. घष�ण को कम करना

4. कंुडली म� धारा की िदशा को उ� �िमत करना

Q.14 एयरो इंिडया 2025 म� �दिश�त, AMCA िकस पीढ़ी के लड़ाकू िवमानो ंसे संबंिधत है?
Ans 1. पाँचवी पीढ़ी

2. 4.5वी ंपीढ़ी

3. चौथी पीढ़ी

4. 5.5वी ंपीढ़ी

Q.15 िन�िल�खत म� से िकसम� अवतल दप�ण का उपयोग नही ंिकया जाता है?
Ans 1. वाहनो ंम� प� च �� (rear view) दप�ण

2. टॉच�

3. वाहन की हेडलाइट

4. सच� लाइट

Q.16 गूगल समिथ�त िकस भारतीय �ाट�अप ने उ�त हाइपर�े�� ल इमेिजंग सेवाएं �दान करने के उ�े� से
जनवरी 2025 म� देश का पहला िनजी उप�ह समूह सफलतापूव�क लॉ� िकया?

Ans 1. �ाई�ट एयरो�ेस (Skyroot Aerospace)

2. िप�ेल ( Pixxel)

3. �ुव �ेस (Dhruva Space )

4. अि�कुल कॉसमॉसम (Agnikul Cosmos)

Q.17 यिद घन का आयतन 110592 m3 है, तो घन का संपूण� पृ�ीय �े�फल m2 म� �ात कीिजए।
Ans 1. 13824

2. 13833

3. 13855

4. 13864

Q.18 िन�िल�खत म� से कौन-सा ऊतक हमारे शरीर म� गित के िलए उ�रदायी है?
Ans 1. उपकला ऊतक (Epithelial tissue)

2. पेशी ऊतक (Muscle tissue)

3. तंि�का ऊतक (Nervous tissue)

4. संयोजी ऊतक (Connective tissue)

Q.19 नीचे सं�ाओ ंके दो समु�य िदए गए ह�। सं�ाओ ंके ��ेक समु�य म�, पहली सं�ा पर कुछ गिणतीय
संि�याएँ करने पर दूसरी सं�ा �ा� होती है। इसी �कार, दूसरी सं�ा पर कुछ गिणतीय संि�याएँ
करने पर तीसरी सं�ा �ा� होती है और इसी �कार आगे भी होती है। िदए गए िवक�ो ंम� से कौन-सा
िवक�, िदए गए समु�यो ंकी संि�याओ ंके समान संि�याओ ंका अनुसरण करता है?

(नोट: सं�ाओ ंको उसके घटक अंको ंम� तोड़े िबना, संि�याएँ पूण� सं�ाओ ंपर की जानी चािहए।
उदाहरण के िलए, 13 लीिजए - 13 पर संि�याएँ जैसे िक 13 म� जोड़ना/घटाना/गुणा करना आिद केवल 13
पर की जा सकती ह�। 13 को 1 और 3 म� तोड़ना और िफर 1 और 3 पर गिणतीय संि�याएँ करना अनुमत
नही ंहै।)

4 – 9 – 81 – 96; 2 – 7 – 49 – 64
Ans 1. 9 – 13 – 169 – 184

2. 3 – 8 – 64 – 74

3. 8 – 13 – 181 – 196

4. 6 – 11 – 121 – 136
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Q.20 जल संकट के कारण �ारंिभक जनसं�ा के 10% ��� शहर छोड़कर चले गए तथा शेष जनसं� या के
40% ��� नौकरी करने के िलए शहर छोड़कर चले गए। यिद वत�मान म� शहर म� 3510 ��� रहते ह�,
तो �ारंिभक जनसं�ा और वत�मान जनसं�ा का अनुपात �ात कीिजए।

Ans 1. 50:27

2. 55:34

3. 54:28

4. 53:33

Q.21 एक िनि�त कूट भाषा म�,
‘A + B’ का अथ� है िक ‘A, B की माता है’,
‘A – B’ का अथ� है िक ‘A, B का िपता है’,
‘A × B’ का अथ� है िक ‘A, B की बहन है’ और
‘A ÷ B’ का अथ� है िक ‘A, B का पित है’।

यिद ‘A   – B ÷ C + D × E’ है, तो A का E से �ा संबंध है?
Ans 1. भाई की पु�ी

2. िपता का िपता

3. माता का भाई

4. माता की माता

Q.22 सात िम�, A, B, C, D, E, F और G, एक पं�� म� उ�र की ओर अिभमुख होकर बैठे (आव�क नही ंहै
िक इसी �म म� बैठे हो)ं ह�। C, D के ठीक दायी ंओर पड़ोस म� बैठा है। B और A के बीच केवल पाँच
��� बैठे ह�। E, B के ठीक दायी ंओर पड़ोस म� बैठा है। E और F के बीच केवल G बैठा है। D और E के
बीच कुल िकतने ��� बैठे ह�?

Ans 1. कोई भी नही ं

2. तीन

3. दो

4. एक

Q.23 CE 15 एक िनि�त तरीके से GI 17 से संबंिधत है। उसी �कार, RT 25 से NP 23 संबंिधत है। समान तक�
का अनुसरण करते �ए HJ 37 िन�िल�खत म� से िकससे संबंिधत है?

Ans 1. LN 41

2. KM 41

3. LN 39

4. LM 39

Q.24 िन�िल�खत म� से िक�ोनें भारतीय रा�� ीय आंदोलन के चरमपंथी चरण के दौरान पंजाब, उ�र �देश और
िद�ी �े�ो ंम� फैले �ांितका�रयो ंका एक नेटवक�  �ािपत िकया?

Ans 1. लाला लाजपत राय और बाल गंगाधर ितलक

2. खुदीराम बोस और �फु� चाकी

3. च�शेखर आजाद और भगत िसंह

4. रासिबहारी बोस और सिच�नाथ सा�ाल

Q.25 त�ण और व�ण शहर A से शहर B की ओर �मशः  44 km/h और 66 km/h की चाल से जाते ह�। यिद
व�ण, त�ण से 100 िमनट पहले शहर B प�ंचता है, तो शहर A और शहर B के बीच की दूरी �ात
कीिजए।

Ans 1. 216 km

2. 220 km

3. 211 km

4. 218 km
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Q.26 भारत म� रा� के नीित िनद�शक िस�ांतो ंका �ाथिमक उ�े� िन�िल�खत म� से �ा नही ंहै?
Ans 1. एक क�ाणकारी रा� की �ापना करना जो सामािजक और आिथ�क �ाय को बढ़ावा देता है

2. ���यो ंके उ�ान के िलए नीितयां बनाने म� रा� का माग�दश�न करना

3. िकसी ��� के संपि� के अिधकार को एक अिवभा� मौिलक अिधकार के �प म� गारंटी देना

4. रा� के ह��ेप के मा�म से आय म� असमानताओ ंको कम करने के िलए ढांचा �दान करना

Q.27 भारतीय ऐितहािसक अनुसंधान प�रषद (ICHR) की पु�क 'ज�ू, क�ीर एंड ल�ाख �ू द एजेस
(Jammu, Kashmir, and Ladakh Through the Ages)' के संपादक कौन ह�?

Ans 1. अिमताव घोष

2. रामचं� गुहा

3. रघुव�� तंवर

4. शिश थ�र

Q.28 भारत िनवा�चन आयोग भारतीय संिवधान के िकस अनु�ेद के अंतग�त �ािपत िकया गया है और इसका
कोई एक �ाथिमक काय� �ा है?

Ans 1. अनु�ेद 324; भारत म� �तं� एवं िन�� चुनाव कराना

2. अनु�ेद 320; मतदाता सूची तैयार करना

3. अनु�ेद 326; भारत म� �ानीय सरकार के चुनावो ंकी देखरेख करना

4. अनु�ेद 330; केवल मु� चुनाव आयु� की िनयु�� करना

Q.29 एक वै�ािनक चार अलग-अलग िवलयन तैयार करता है और उनके pH मान को मापता है:

िवलयन P: pH = 3
िवलयन Q: pH = 7
िवलयन R: pH = 9
िवलयन S: pH = 13

इन िवलयनो ंकी �कृित के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-से कथन सही ह�?
Ans 1. िवलयन P उदासीन है, जबिक िवलयन S अ�िधक अ�ीय है।

2. िवलयन R उदासीन है, जबिक िवलयन Q थोड़ा �ारीय है।

3. िवलयन P अ�ीय है, जबिक िवलयन S �बल �प से �ारीय है।

4. िवलयन Q उदासीन है, जबिक िवलयन R अ�िधक अ�ीय है।

Q.30 िन�िल�खत म� से कौन-सा शहर संत सलीम िच�ी के मकबरे से संबंिधत है?
Ans 1. अजमेर

2. सासाराम

3. नई िद�ी

4. फतेहपुर सीकरी

Q.1 मािसक धम� के समय ��ता बनाए रखने के िलए सैिनटरी पैड या मािसक धम� कप िकतनी बार बदले
जाते ह�?

Ans 1. हर 4-6 घंटे म�

2. हर 8-10 घंटे म�

3. केवल तभी जब वे भरे हों

4. हर 2-3 घंटे म�

Q.2 संगरोध (quarantine) का �ाथिमक उ�े� �ा है?
Ans 1. िकसी बीमारी के संपक�  म� आए ���यो ंको दंिडत करना

2. बीमार ���यो ंकी पहचान करना

3. बीमार लोगो ंको िचिक�ा उपचार उपल� कराना

4. सं�ामक बीमारी के �सार को रोकना
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Q.3 िन�िल�खत म� से कौन-सी मिहला बं�ीकरण िविध है?
Ans 1. डाया�ाम (Diaphragm)

2. शु�वािहको�ेदन (Vasectomy)

3. नॉर�ांट (Norplant)

4. निलको�ेदन (Tubectomy)

Q.4 समय से पहले �सव (Preterm labour) के जो�खम को कम करने के िलए िन�िल�खत म� से कौन-सा
उपाय िकया जाता है?

Ans 1. छोटी-मोटी बीमा�रयो ंके �बंधन के िलए काउंटर औषिधयो ं(counter drugs) का सेवन करना

2. भोजन करना छोड़ देना

3. सं�मण से बचना

4. किठन �ायाम करना

Q.5 टारगेट युगल (target couples) के संबंध म� प�रवार िनयोजन काय��म का �ाथिमक उ�े� �ा है?
Ans 1. युगल को अिधक ब�े पैदा करने के िलए �ो�ािहत करना

2. युगल को प�रवार िनयोजन सेवाओ ंतक प�ँच �दान करना

3. �सव की सं�ा को कम करना

4. मिहलाओ ंऔर ब�ो ंके �ा� म� सुधार करना

Q.6 गभा�व�ा के दौरान Tdap टीका लगाने का अनुशंिसत समय �ा है?
Ans 1. गभा�व�ा की पुि� के तुरंत बाद

2. गभा�व�ा के 27 से 36 स�ाह के बीच

3. दूसरी ितमाही

4. पहली ितमाही

Q.7 MR टीका आमतौर पर िकस आयु म� लगाया जाता है?
Ans 1. 12 स�ाह

2. 9 महीने

3. 6 स�ाह

4. 12 महीने

Q.8 िन�िल�खत म� से कौन-सा, �सवपूव� देखभाल का एक उ�े� है?
Ans 1. नवजात मृ�ुदर और अ��ता की पहचान करना और उसे रोकना

2. गैर-सं�ागत �सव को सुिवधाजनक बनाना

3. ज� के बारे म� सां�ृितक मा�ताओ ंको सुगम बनाना

4. अवांिछत ज� को �ो�ािहत करना

Q.9 िकस �कार का िवषाणुज हेपेटाइिटस (viral hepatitis) दूिषत भोजन और पानी के मा�म से फैलता है?
Ans 1. हेपेटाइिटस A

2. हेपेटाइिटस C

3. हेपेटाइिटस B

4. हेपेटाइिटस D

Q.10 कोरोना वायरस म� “कोरोना” का �ा अथ� है?
Ans 1. बीयर

2. मजबूत

3. सूय�

4. मुकुट
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Q.11 रोग के कारण का जानपिदकरोग-िव�ान ि�क____________ को संदिभ�त करता है।
Ans 1. जॉन �ो, रॉबट� कोच, केनेथ रोथमैन

2. एज�ट, परपोषी, पया�वरण

3. समय, �ान, ���

4. उ�म, संचरण का तरीका, अितसंवेदनशील परपोषी

Q.12 �नपान कराने वाली मिहलाओ ंके िलए गभ�िनरोध की कौन-सी हॉम�नी िविध िव�सनीय है?
Ans 1. िमि�त गोली

2. हॉम�नी पैच

3. �ोजे��न-केवल गोली

4. योिन वलय

Q.13 म�ी-लोड 375 अंतग�भा�शय िडवाइस िकस �कार काय� करता है?
Ans 1. शु�ाणु की �जनन �मता म� वृ��

2. हाम�न �ाव का उ�ीपन

3. शु�ाणुनाशी �भाव

4. िडंब�रण का उ�ीपन

Q.14 िन�िल�खत म� से कौन-सा कारक एक �� ��� के िलए आव�क है?
Ans 1. भोजन छोड़ना (Skipping meals)

2. �ोसे�ड फूड खाना (Eating processed food)

3. ब�त देर से सोना (Sleeping too late)

4. िनयिमत �ायाम करना (Regular exercise)

Q.15 िन�िल�खत म� से कौन-सा, ती� �सन सं�मण का सामा� ल�ण नही ंहै?
Ans 1. पेट म� दद�  (Stomach ache)

2. कंठ शोथ (Sore Throat)

3. �र (Fever)

4. नाक बहना (Runny Nose)

Q.16 िन�िल�खत म� से िकसे �ीिनंग (screening) �ारा रोका जा सकता है?
Ans 1. �ो�ेट क� सर

2. गभा�शय �ीवा का क� सर

3. फु�ुस क� सर

4. �न क� सर

Q.17 िन�िल�खत म� से कौन-सा, लार �ंिथयो ंका एक िवषाणु रोग है?
Ans 1. िड�थी�रया (Diphtheria)

2. काली खांसी (Whooping cough)

3. गलसुआ (Mumps)

4. कंठशोथ (Croup)

Q.18 िन�िल�खत म� से कौन-सा घटक, ���यो ंम� अिभघातो�र तनाव िवकार (post-traumatic stress
disorder) का कारण बनता है?

Ans 1. ���गत अनुभव

2. आनुवंिशक घटक

3. सामािजक घटक

4. सां� कृितक घटक
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Q.19 �बेला का �ाथिमक ल�ण �ा है?
Ans 1. तेज बुखार

2. तेज़ िसरदद�

3. मैकुलो-पापुलर रैश

4. उ�ी आना

Q.20 िन�िल�खत म� से कौन-सी जनसं�ा खसरे से सबसे अिधक �भािवत होती है?
Ans 1. वृ�ाव�ा

2. युवा वय�

3. िकशोर

4. िशशु और छोटे ब�े

Q.21 शरीर के संरचना�क घटको ंके िनमा�ण और पोषण के िलए िन�िल�खत म� से कौन-सा पोषक आव�क
है?

Ans 1. खिनज पदाथ�

2. वसा

3. काब�हाइड� ेट

4. �ोटीन

Q.22 रोग के �ाकृितक इितहास के िकस चरण के दौरान ���यो ंम� ल�ण �दिश�त होते ह� और वे िचिक�ा
देखभाल की तलाश करते ह�?

Ans 1. पूव�-नैदािनक चरण (Preclinical stage)

2. ती� चरण (Acute stage)

3. ल�णहीन चरण (Subclinical stage)

4. नैदािनक चरण (Clinical stage)

Q.23 प�रवार िनयोजन काय��म म� 2-3 जीिवत ब�ो ंवाले युगल को टारगेट युगल �ो ंमाना जाता है?
Ans 1. वे प�रवार िनयोजन सेवाओ ंके िलए �ाथिमकता समूह ह�

2. उनम� अनचाहे गभ�धारण का जो�खम अिधक होता है

3. वे यौन संचा�रत रोगो ंके �ित संवेदनशील होते ह�

4. वे प�रवार िनयोजन सेवाओ ंको �ीकार करने और उनका उपयोग करने की अिधक संभावना रखते ह�

Q.24 �सवो�र ि�तीय िदन एक रोगी का �बंधन करते समय, आपको िकस �कार के लोिचयल आ�ाव
(Lochial discharge) की उ�ीद करनी चािहए?

Ans 1. लोिह सूि� �ाव (Lochia rubra)

2. गभा�शय सूित�ाव (Lochia metra)

3. सीरमी सूित�ाव (Lochia serosa)

4. �ेत सूित�ाव (Lochia alba)

Q.25 आमवाती �दयरोग (rheumatic heart disease) म�, िन�िल�खत म� से कौन-सा �दय कपाट (heart
valve) सबसे अिधक �भािवत होता है?

Ans 1. ि�कपद� कपाट (Tricuspid valve)

2. महाधमनी कपाट (Aortic valve)

3. ि�कपद� कपाट (Mitral valve)

4. फु�ुसीय कपाट (Pulmonary valve)
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Q.26 ज�-मरण सां��की (Vital statistics) �ा� करने के िलए िन�िल�खत म� से िकस िविध का उपयोग
िकया जा सकता है?

Ans 1. पराि�तता अनुपात (Dependency ratio)

2. पंजीकरण िविध (Registration method)

3. अशोिधत ज� दर (Crude birth rate)

4. अशोिधत मृ�ु दर (Crude death rate)

Q.27 हाथ धोने के चरणो ंका सही �म �ा है?
Ans 1. गीले हाथ, साबुन लगाएं, रगड़�, धोएँ, सुखाएँ

2. गीले हाथ, रगड़�, साबुन लगाएं, धोएँ, सुखाएँ

3. साबुन लगाएं, गीले हाथ, रगड़�, धोएँ, सुखाएँ

4. रगड़�, गीले हाथ, साबुन लगाएं, धोएँ, सुखाएँ

Q.28 िन�िल�खत म� से कौन-सा पया�वरणीय कारक �ा� पर मह�पूण� �भाव डाल सकता है?
Ans 1. आहार और � यायाम

2. ���गत िव�ास

3. वायु और जल गुणव� ता

4. पा�रवा�रक वृ�

Q.29 ट� ैकोमा (trachoma) म� अंधेपन का मु� कारण �ा है?
Ans 1. तंि�का �ित (Nerve damage)

2. ��मंडलीय �तिच� (Corneal scarring)

3. �चा िव�ित (Skin lesion)

4. �ि�पटलिवकृित (Retinopathy)

Q.30 अपरा (placenta) की उ�ि� _________ से होती है।
Ans 1. यथाथ� पतिनका (Decidua vera)

2. आ�ंतर कोिशका समूह (Inner cell mass)

3. संपुट पतिनका (Decidua capsularis)

4. को�रयोिनक �ोडंोसम (Chorionic frondosum)

Q.31 �ूकल ट� ांसलूस�सी (nuchal translucency - NT) �ैन िन�िल�खत म� से िकसका पता लगाने म�
सहायता होता है?

Ans 1. �ेस�टा �ेिवया (Placenta previa)

2. अ�ु�ोदकता (Polyhydramnios)

3. ए�ि�यो �ेस�टा (Abuptio placenta)

4. डाउन संल�ण (Down’s syndrome)

Q.32 अिनग�त अपरा खंडो ंका सामा� �मुख उप�व �ा है?
Ans 1. �सवो�र अवसाद

2. गभा�शय िवदार

3. �सवो�र र��ाव

4. गभा�शय �ंश

Q.33 जब िकसी ��� को एलज� नासाशोथ हो जाता है तो िन�िल�खत म� से कौन-सा उपाय अपनाना सव��म
है?

Ans 1. िवसंकुलक (decongestant) उपयोग करना

2. ऊ� मा के संपक�  म� आना

3. एलज�न की पहचान करना और उनसे बचना

4. नासा और चेहरे को रगड़ना
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Q.34 सामा� योिन �सव के बाद PPIUCDs िनवेशन का समय � या होता है?
Ans 1. 10 िदनो ंके भीतर

2. 1 स�ाह के भीतर

3. 4 स�ाह के बाद

4. 48 घंटे के भीतर

Q.35 िन�िल�खत म� से कौन-सा �वरण परी�ण, सगभ�ताज� मधुमेह की पहचान करने म� मदद करता है?
Ans 1. CST

2. GCT

3. BSE

4. NST

Q.36 सं�मण की रोकथाम और िनयं�ण के अ�े उपायो ंका उ�े� िन�िल�खत म� से िकस समूह के लोगो ंकी
सुर�ा करना है?

Ans 1. रोगी, �ा� काय�कता�ओ,ं प�रवार के सद�ो ंऔर आम जनता

2. केवल रोिगयों

3. केवल प�रवार के सद�ों

4. केवल �ा� काय�कता�ओं

Q.37 सबसे भीतरी गभ� कला कौन-सी है?
Ans 1. पतिनका (Decidua)

2. जरायु (Chorion)

3. उ� (Amnion)

4. गभा�शय पेशी�र (Myometrium)

Q.38 32 स�ाह की गभ�वती मिहला को योिन से दद� रिहत र��ाव हो रहा है और उसे स�ुखी अपरा
(placenta praevia) होने का संदेह है। उपचार की सुरि�त �प से पुि� करने के िलए कौन-सी �ि�या
सबसे उिचत है?

Ans 1. िडिजटल या �ेकुलम परी�ण (Digital or speculum examination)

2. अ�� ासाउंड (Ultrasound)

3. बा� �ूण िनगरानी (External fetal monitoring)

4. गभ�दक (Amniocentesis)

Q.39 अनुिचत ��वृ� के कारण कौन-सा �सवो�र उप�व हो सकता है?
Ans 1. �नशोथ

2. �सवो�र र��ाव

3. �सवो�र अवसाद

4. योिन िवदार

Q.40 सं�ामक रोग को िकस �कार प�रभािषत िकया जाता है?
Ans 1. एक ऐसा रोग जो गुणसू�ो ंसे फैलता है।

2. एक ऐसा रोग जो एक ��� से दूसरे ��� म� फैल सकता है।

3. एक ऐसा रोग जो जीन के ज़�रए फैलता है।

4. एक ऐसा रोग जो लोगो ंके फ़ोन के ज़�रए संपक�  करने से फैलता है।

Q.41 सगभ� गभा�शय की अ�ग�भा�शयकला (Endometrium ) को ___________कहा जाता है।
Ans 1. पतिनका (Decidua)

2. जरायु पि�का (Chorionic plate)

3. पोषकोरक (Trophoblast)

4. कोरकखंड (Blastomere)
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Q.42 िशशुओ ंम� DPT टीका लगाने का माग� �ा है?
Ans 1. मौ�खक (Oral)

2. ID

3. IM

4. SC

Q.43 आचरण �ित�प पर सहकम� समूह का �भाव, िकस समूह के लोगो ंके बीच देखा जाता है?
Ans 1. वृ� (Old aged)

2. िशशु (Infants)

3. टॉडलर (Toddlers)

4. िकशोर (Adolescents)

Q.44 16-24 माह की उ� म�, िन�िल�खत म� से कौन-सी वै�ीन की अनुवध�क मा�ा दी जाती है?
Ans 1. DPT

2. हेपटाइिटस B

3. रोटावाइरस

4. िमजे� स

Q.45 इ�ा पोषण (demand feeding) का �ाथिमक लाभ �ा है?
Ans 1. इससे माँ आहार के समय के अनुसार अपने िदन की योजना आसानी से बना सकती है।

2. यह सुिनि�त करता है िक िशशु को ��ेक बार दूध की समान मा�ा िमले

3. यह एक पूवा�नुमेय िन�ा अनुसूची �ािपत करने म� सहायता करता है

4. यह िशशु की ज़�रतो ंके अनुसार अनुि�या करके �� दूध की आपूित� को बढ़ावा देता है
            

Q.46 िन�िल�खत म� से िकस �कार की जनसं�ा म� िकसी िदए गए रोग का पूव�-नैदािनक चरण (preclinical
stage) अिधक समय तक होने की संभावना सबसे अिधक होती है?

Ans 1. गभ�वती मिहला (Pregnant women)

2. ब� चे (Children)

3. कमज़ोर �ितर�ा �णाली वाले ���

4. वृ� ��� (Older adults)

Q.47 नवजात िशशु को िन�िल�खत म� से कौन-सी दवा िनयिमत �प से दी जाती है?
Ans 1. िवटािमन K

2. िवटािमन B12

3. ऐ���रन (Aspirin)

4. से��� ए�ोन (Ceftrioxone)

Q.48 गभा�शय का सबसे ऊपरी भाग अथा�त फंडस िकस सगभ�ता स�ाह से उदर �ारा ��� हो जाता है?
Ans 1. 18 स� ताह

2. 24 स� ताह

3. 6 स� ताह

4. 12 स� ताह

Q.49 यिद गभ�धारण के बीच का अंतर 3 वष� से कम है तो िकतनी टीडी बू�र खुराक की आव�कता है?
Ans 1. एक

2. तीन

3. शू� य

4. दो
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Q.50 र�ु �ंश (Cord Prolapse) म� �बंधन �ोटोकॉल िन�िल�खत म� से कौन-सा है?
Ans 1. माँ को करवट लेकर लेटने की ��ित म� रहने के िलए बोल�

2. र�ु को बदलने का �यास कीिजए

3. माँ को चलने दीिजए

4. द�ाने वाली उंगली से र�ु से उभरे �ए िह�े को उठाएं

Q.51 गभा��ेपक (eclampsia) के �बंधन म� कौन-सी औषिध सव��म है?
Ans 1. काबा�माज़ेपाइन (Carbamazpine)

2. �ोनाज़ेपम (Clonazepam)

3. MgSO4

4. वै�ो�रक अ� (Valporic acid)

Q.52 िकसी प�रवार म� लोगो ंकी पोषण संबंधी आव�कताओ ंकी योजना बनाते समय, िकसी को यह समझना
ज�री है िक सबसे अिधक ऊजा� आव�कता वाला आयु समूह _______ है।

Ans 1. 13 से 19 वष�

2. ज� से 1 वष� तक

3. 3 से 5 वष�

4. 65 वष� से �ादा

Q.53 िन�िल�खत म� से कौन-सी घटनाएँ, जीवनिवषयक घटनाएँ (vital events) मानी जाती ह�?
Ans 1. �ाकृितक आपदाएँ

2. िकसी �े� म� आिथ�क गितिविधयाँ

3. िकसी देश म� राजनीितक घटनाएँ

4. ज�, मृ�ु, िववाह और तलाक

Q.54 िन�िल�खत म� से कौन-सा �ा�गभा��ेपक (Pre eclampsia) का ख़तरनाक िच� ह है?
Ans 1. अ�मू�ता (Oliguria)

2. कंडू (Itching)

3. �र (Pyrexia)

4. मतली, वमन

Q.55 नवजात पुन��ीवन म� व� संपीडन और �ास का अनुपात िकतना होता है?
Ans 1. 1:3

2. 1:5

3. 3:1

4. 3:2

Q.56 इनम� से कौन-सा, COVID-19 का सामा� ल�ण नही ंहै?
Ans 1. खांसी

2. असामा� थकान

3. धंुधली �ि�

4. �ाद और गंध महसूस न कर पाना

Q.57 िन�िल�खत म� से कौन-सा आचरण �ित�प, शैशव काल के दौरान प�रलि�त होता है?
Ans 1. अिधक �तं� और भावबोधक

2. सामािजक कौशल और क�नाशीलता

3. बुिनयादी भावना�क अिभ��� और प�रिचत चेहरो ंके साथ अ�ो� ि�या

4. पहचान िनमा�ण और सहकम� �भाव
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Q.58 �ूणीय अविध (Embryonic period) ________ के बीच मानी जाती है।
Ans 1. 16-20 स�ाह

2. 8-12 स�ाह

3. 14-16 स�ाह

4. 4-8 स�ाह

Q.59 रोल-ओवर परी�ण (Roll-over test) िन�िल�खत म� से िकस सगभ�ताज� िवकार का पता लगाने के िलए
िकया जाता है?

Ans 1. थायरॉइड िवकार

2. �ा�गभा��ेपक

3. गिभ�ण� अितवमन

4. अर�ता

Q.60 िनषेचन के बाद शहतूत जैसा िदखने वाला कोिशकाओ ंका गु� छ � या कहलाता है?
Ans 1. पोषकोरक

2. यु�ज

3. मो�ला

4. कोरकपुटी

Q.61 िन�िल�खत म� से कौन-सा टीका टीबी (TB) से बचाव के िलए ज� के समय िदया जाता है?
Ans 1. DPT

2. OPV

3. BCG

4. MR

Q.62 िकसी प�रवार की पोषण संबंधी आव�कताओ ंके िनधा�रण म� ___________ को �ान म� रखना
चािहए।

Ans 1. शरीरि�या�क आव� यकताओ,ं धम�, सां�ृितक और आयु-संबंधी आव� यकताओ,ं अपे�ा और अनुरोध
            

2. आयु, संजातीयता, वजन और सामािजक ��ित

3. आयु, संजातीयता, वजन, धम� और सामािजक ��ित

4. आयु, ऊंचाई और वजन

Q.63 िन�िल�खत म� से कौन-सा पंचसंयोजी टीका (Pentavalent Vaccine) का घटक है?
Ans 1. �बेला

2. पोिलयो

3. हेपेटाइिटस B

4. खसरा

Q.64 सव��ण के अनुसार भारत म� अंधेपन (blindness) का सबसे सामा� य कारण कौन-सा है?
Ans 1. अपवत�न दोष (Refractive errors)

2. ��मंडल अपारदिश�ता (Corneal opacity)

3. मोितयािबंदु (Cataract)

4. �ोकोमा (Glaucoma)

Q.65 सगभ�ता के दौरान आनन �चा की अितवण�िकत िववण�ता (Hyperpigmented discolouration) को
� या कहा जाता है?

Ans 1. कंडू (Pruritus)

2. िववण�लांछन (Chloasma)

3. कृ�न रेखा (Linea Nigra)

4. गिभ�णी उदररेखा (Striae gravidarum)
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Q.66 कु� रोग का रोगकारक �ा है?
Ans 1. माइकोबै�ी�रयम ले�ी (Mycobacterium leprae)

2. बोड� �टेला पटु�िसस (Bordetella pertussis)

3. माइकोबै�ी�रयम तपेिदक (Mycobacterium tuberculosis)

4. �� े�ोकोकस पायोजे� (Streptococcus pyogenes)

Q.67 रोग की िहमशैल प�रघटना (iceberg phenomena) म�, जल के ऊपर िहमशैल का िदखाई देने वाला भाग
_______ का संकेत देता है।

Ans 1. नैदािनक   मामला (Clinical cases)

2. अल�णी सं�मण (Asymptomatic infections)

3. उप-नैदािनक   मामला (Sub-clinical cases)

4. वाहक (Carrier)

Q.68 मृ�ु दर (mortality rate) की गणना का सू� �ा है?
Ans 1. (मृ�ु की सं�ा/कुल जनसं�ा) X 1000

2. (मृ�ु की सं�ा/ज� की सं�ा) X 100

3. (मृ�ु की सं�ा/कुल जनसं�ा) X 100

4. (मृ�ु की सं�ा/कुल जनसं�ा) X 10

Q.69 मधुमेह से �िसत रोगी को िकस �कार की पोषण िश�ा दी जाती है?
Ans 1. भोजन का अिनयिमत समय

2. कम फाइबर वाले आहार की

3. लगातार काब�हाइड� ेट का सेवन

4. चीनी के अिधक सेवन की

Q.70 सं�मण से बचने के िलए योिन परी�ण करते समय िन�िल�खत म� से कौन-सा उपाय िकया जाता है?
Ans 1. योिन �ीम लगाना

2. िनज�वाणुक द� ताने पहनना

3. योिन धावनो ंका उपयोग करना

4. मू�ाशय खाली न करना
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