
Q.1 िन�िल�खत म� से िकसे सािह� और िश�ा म� उनके योगदान के िलए जनवरी 2025 म� मरणोपरांत प�
िवभूषण से स�ािनत िकया गया?

Ans 1. शारदा िस�ा

2. कुमुिदनी ला�खया

3. ओसामु सुजुकी

4. एमटी वासुदेवन नायर 

Q.2 िदए गए कथनो ंऔर िन�ष� को �ानपूव�क पिढ़ए। यह मानते �ए िक कथनो ंम� दी गई जानकारी स� है,
भले ही वह सामा� �प से �ात त�ो ंसे िभ� �तीत होती हो, िन�य कीिजए िक िदए गए िन�ष� म� से
कौन-से िन�ष�, कथनो ंका तािक� क �प से अनुसरण करते ह�।

कथन:
सभी ढेर, रािशयाँ ह�।
सभी �ोर, रािशयाँ ह�।

िन�ष�:
(I): कुछ ढेर, �ोर ह�।
(II): कुछ रािशयाँ, �ोर ह�।

Ans 1. न तो िन�ष� (I) और न ही िन�ष� (II) अनुसरण करता है

2. केवल िन�ष� (II) अनुसरण करता है

3. िन�ष� (I) और (II) दोनो ंअनुसरण करते ह�

4. केवल िन�ष� (I) अनुसरण करता है

Q.3 एक िनि�त तक�  के अनुसार 18 का संबंध 107 से है। समान तक�  के अनुसार 21 का संबंध 125 से है। उसी
तक�  के अनुसार 14 का संबंध, िदए गए िवक�ो ंम� से िकससे है?

(नोट: सं�ाओ ंको उसके घटक अंको ंम� तोड़े िबना, संि�याएँ पूण� सं�ाओ ंपर की जानी चािहए।
उदाहरण के िलए, 13 लीिजए - 13 पर संि�याएँ जैसे िक 13 म� जोड़ना/घटाना/गुणा करना आिद केवल 13
पर की जा सकती ह�। 13 को 1 और 3 म� तोड़ना और िफर 1 और 3 पर गिणतीय संि�याएँ करना अनुमत
नही ंहै।)

Ans 1. 91

2. 95

3. 83

4. 87

Q.4 भारत म� ज�ू और क�ीर म� ��त दाचीगाम अभयार� िन�िल�खत म� से िकस �जाित का घर है?
Ans 1. भारतीय बाइसन

2. िहम त�दुआ

3. द�रयाई घोड़ों

4. एक सीगं वाले ग�डों
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1. Options shown in green color with a tick icon are correct.
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Q.5 अवतल दप�ण �ारा �ितिबंब िनमा�ण के िलए, िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन स� है?
Ans 1. व�ु को व�ता क� � पर रखे जाने पर िनिम�त �ितिबंब की �कृित, वा�िवक और सीधी होती है।

2. व�ता क� � पर �ितिबंब का आकार, व�ु के आकार के समान होता है।

3. फोकस पर रखी गई व�ु का एक अ�िधक छोटा �ितिबंब बनता है।

4. व�ु को अनंत पर रखे जाने पर िनिम�त �ितिबंब का आकार व�ु से बड़ा होता है।

Q.6 हरीश और िवनीत शहर A से शहर B की ओर �मशः  35 km/h और 36 km/h की चाल से जाते ह�। यिद
िवनीत, हरीश से 40 िमनट पहले शहर B प�ंचता है, तो शहर A और B के बीच की दूरी �ात कीिजए।

Ans 1. 840 km

2. 834 km

3. 841 km

4. 838 km

Q.7 उस सबसे बड़े वृ� की प�रिध (m म�) �ात कीिजए, िजसे 49 m और 94 m िवमा वाले आयत म� अंतिन�िहत
िकया जा सकता है।

(  लीिजए)

Ans 1. 149

2. 163

3. 159

4. 154

Q.8 खेजड़ी वृ�ो ंकी सुर�ा के िलए िन�िल�खत म� से िकसने अपने �ाणो ंका बिलदान िदया?
Ans 1. सिवता देवी िब�ोई

2. अमृता देवी िब�ोई

3. सुनीता िविलयम

4. सुनीता देवी

Q.9 िकसी ि�� से गुजरने के बाद �काश िकरण के िलए िवचलन कोण, _____________ होता है।
Ans 1. ि�� कोण

2. अिनधा�य�

3. आपितत िकरण और ि�� की िकसी एक कोर के बीच का कोण

4. िनग�त िकरण और आपितत िकरण के बीच का कोण

Q.10 भारत म� 'एक रा�� , एक कर और एक बाजार' बनाने के उ�े� से 2016 म� कौन-सा प�रवत�नकारी सुधार
पेश िकया गया था?

Ans 1. ��� कर संिहता का आरंभ

2. रा� ब�को ंका रा�� ीयकरण

3. कितपय व�ुओ ंके िलए सीमा शु� अिधिनयम म� संशोधन

4. व�ु एवं सेवा कर का काया��यन

Q.11 भारत सरकार ने 2025 म� �ा� सेवा की प�ँच और िचिक�ा डेटा की अंतर-संचालन म� सुधार के िलए
एक नई िडिजटल �ा� काय��म शु� की है। इस काय��म का नाम �ा है?

Ans 1. आयु�ान भारत िडिजटल िमशन 2.0

2. िडिजटल इंिडया हे�केयर 2025

3. भारत एआई �ा� ि�ड (Grid)

4. रा�� ीय �ा� �ैक �सार
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Q.12 A और B एक साथ िमलकर िकसी काय� को 25 िदनो ंम� पूरा कर सकते ह�। उ�ोनें 20 िदनो ंतक एक साथ
काय� िकया और िफर B काय� छोड़कर चला गया। अगले 10 िदनो ंके बाद, A ने शेष काय� पूरा िकया। A
अकेले िकतने िदनो ंम� संपूण� काय� कर सकता है?

Ans 1. 

2. 

3. 

4. 

Q.13 अं�ेजी वण�माला �म पर आधा�रत, िन�िल�खत चार अ�र-समूहो ंम� से तीन एक िनि�त तरीके से
एकसमान ह� और इस �कार एक �ुप बनाते ह�। कौन-सा अ�र-समूह उस �ुप से संबंिधत नही ंहै?
(नोट: असंगत अ�र-समूह, �ंजनो/ं�रो ंकी सं�ा या उनकी ��ित पर आधा�रत नही ंहै।)

Ans 1. RTU

2. JLK

3. FHG

4. NPO

Q.14 अं�ेजी वण�माला �म पर आधा�रत, िन�िल�खत चार अ�र-समूह यु�ो ंम� से तीन एक िनि�त तरीके से
एकसमान ह� और इस �कार एक �ुप बनाते ह�। कौन-सा अ�र-समूह यु� उस �ुप से संबंिधत नही ंहै?
(नोट: असंगत अ�र-समूह यु�, �ंजनो/ं�रो ंकी सं�ा या उनकी ��ित पर आधा�रत नही ंहै।)

Ans 1. ZS – EN

2. MQ – RK

3. CO – HJ

4. EA – JV

Q.15 िवरंजन चूण� एक �ेत ठोस है िजसम� �ोरीन की ती� गंध होती है। इसका उपयोग सामा�तः  _______ म�
िकया जाता है।

Ans 1. सीम�ट और कांच के िविनमा�ण

2. भोजन को संरि�त करने और जल को मृदु बनाने

3. उव�रक और �ा��क बनाने

4. जल को रोगाणुरिहत करने और फैि�क के िवरंजन

Q.16 उस त� की पहचान कर�  िजसकी दी गई संयोजकता उसकी िविश� संयोजकता से सुमेिलत नही ंहै।

त� परमाणु �मांक दी गई संयोजकता
Be 4 2
Ne 10 0
Al 13 3
F 9 7

Ans 1. F

2. Ne

3. Be

4. Al

Q.17 पादपो ंके जिटल �ायी ऊतक के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन सही है?
Ans 1. जाइलम काब�िनक पोषक त�ो ंके प�रवहन के िलए उ�दायी है

2. �ोएम जल के प�रवहन के िलए उ�दायी है

3. ये ऊतक पादप ऊतक ह� िजनम� एक �कार की कोिशका होती है

4. ये ऊतक पादप की प�रवहन �णाली के िलए आव�क ह�
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Q.18 भारतीय रा�� ीय आंदोलन के दौरान िन�िल�खत म� से िकस समाज सुधारक ने िवधवा पुनिव�वाह को बढ़ावा
देने के िलए काय� िकया?

Ans 1. ई. वी. रामा�ामी नायकर

2. �ोितराव फुले

3. ई�रचं� िव�ासागर

4. �ामी िववेकानंद

Q.19 छः  बॉ� A, B, C, D, E और F एक के ऊपर एक रखे गए ह� लेिकन ज�री नही ंिक वे इसी �म म� रखे
गए हो।ं B को नीचे से दूसरे �ान पर रखा गया है। B और F के बीच केवल एक बॉ� रखा गया है। C
और D के बीच केवल तीन बॉ� रखे गए ह�। D को B के ठीक नीचे रखा गया है। A और E के बीच केवल
दो बॉ� रखे गए ह�। A को C के ठीक ऊपर रखा गया है। नीचे से तीसरे �ान पर कौन-सा बॉ� है?

Ans 1. E

2. A

3. F

4. C

Q.20 भारत म� पि�मी तटीय मैदानो ंके खंडो ंको सही ढंग से सूचीब� करने वाला िवक� िन�िल�खत म� से
कौन-सा है?

Ans 1. कना�टक तट, पूव� तट और मालाबार तट

2. कोकंण तट, कना�टक तट और मालाबार तट

3. कोकंण तट, कोरोमंडल तट और वे�नाड तट

4. उ�री सरकार तट, मालाबार तट और कोरोमंडल तट

Q.21
 का मान �ात कीिजए।

Ans
1. 

2. 

3. 

4. 

Q.22 िकसी िव�ेता ने एक �पए म� 20 चॉकलेट बेची,ं िजससे उसे 35% का लाभ �आ। उसने एक �पए म�
िकतनी चॉकलेट खरीदी ंथी?

Ans 1. 29

2. 33

3. 31

4. 27

Q.23 मुगल शासन के दौरान िनिम�त िन�िल�खत म� से कौन-सा �ारक यमुना नदी के तट पर ��त है?
Ans 1. पंच महल

2. ताज महल

3. अकबर का मकबरा

4. जामा म��द
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Q.24 भारतीय संिवधान के अनु�ेद 74 के अंतग�त, क� �ीय मंि�प�रषद को िकस �ािधकरण को सहायता और
सलाह देने का अिधदेश िदया गया है?

Ans 1. भारत के रा�� पित

2. लोक सभा अ��

3. भारत के सव�� �ायालय

4. भारत के �धानमं�ी

Q.25 रा� िवधानसभा चुनाव के बाद, 5 िदसंबर 2024 को महारा��  के मु�मं�ी के �प म� िकसने शपथ ली?
Ans 1. उ�व ठाकरे

2. देवे� फडणवीस

3. एकनाथ िशंदे

4. अिजत पवार

Q.26 पादपो ंम� संवेदनशीलता के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन गलत है?
Ans 1. पादप �काश �ोत की ओर बढ़ने से �काशानुवत�न (phototropism) �दिश�त करते ह�।

2. �शा�नुवत�न (Thigmotropism) पादपो ंके �श� या शारी�रक संपक�  के �ित अनुि�या है।

3. पादपो ंम� सूचना संचालन के िलए िवशेष तंि�का ऊतक होते ह�।

4. रसानुवत�न (Chemotropism) पादपो ंकी उनके पया�वरण म� रासायिनक उ�ीपको ंके �ित वृ�� अनुि�या (growth response) है।

Q.27 14 V िवभवांतर के दो िबंदुओ ंके बीच 10 C आवेश को ले जाने म� िकया गया काय� िकतना होगा?
Ans 1. 1.4 J

2. 14 J

3. 140 J

4. 10 J

Q.28 भारतीय संिवधान के िकस संवैधािनक संशोधन �ारा क� � शािसत �देश िद�ी के िलए िवधान सभा की
शु�आत की गई?

Ans 1. 42व� संशोधन

2. 61व� संशोधन

3. 74व� संशोधन

4. 69व� संशोधन

Q.29 काब�न यौिगक दहन के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा िवक� स� है?
Ans 1. सदैव काब�न मोनोऑ�ाइड बनाता है

2. पूण� दहन के िलए अिधक ऑ�ीजन की आव�कता होती है

3. ऑ�ीजन के िबना जलता है

4. कभी जल का िनमा�ण नही ंकरता है

Q.30 मिहलाओ ंम� िन�िल�खत म� से कौन-सा यौन प�रप�ता प�रवत�न होता है?
Ans 1. �न का आकार बढ़ना

2. िनतंब का संकुिचत होना

3. आत�व च� (menstrual cycle) बंद हो जाना

4. �चा म� तेल का उ�ादन कम हो जाना
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Q.1 ��ता िश�ा के संदभ� म�, कम संसाधन वाले समुदायो ंम� दीघ�कािलक ��ता �वहार प�रवत�न को
बनाए रखने म� िन�िल�खत म� से कौन-सी रणनीित सबसे �भावी है?

Ans 1. ��ता िकट का एकमु� िवतरण उपल� कराना

2. अ�ा�कर �थाओ ंके िलए स� दंड लागू करना

3. रेिडयो िव�ापनो ंके मा�म से जाग�कता अिभयान चलाना

4. समुदाय-आधा�रत सहभािगता काय��मो ंम� ��ता वध�न को एकीकृत करना

Q.2 �ूल-आधा�रत �ा� िश�ा काय��म म�, िकशोरो ंके बीच �� �वहार को बढ़ावा देने के िलए
िन�िल�खत म� से कौन-सा सबसे उिचत अवसर है?

Ans 1. जीवन कौशल पा�चया� म� �ा� मॉ�ूल शािमल करना

2. �ूल के नोिटस बोड� पर �ा� सां��की दज़� करना

3. साव�जिनक �ा� िवषयो ंपर अंितम परी�ा आयोिजत करना

4. वष� म� एक बार �ा� पर चचा� आयोिजत करना

Q.3 िन�िल�खत को हाथ धोने के अनुशंिसत चरणो ंके अनुसार � यव��त कीिजए, तथा िदए गए िवक�ो ंम� से
सही �म का चयन कीिजए।
�मांक हाथ धोने के चरण
1. अपने हाथो ंको �� बहते जल से गीला कर�।
2. अपने हाथो ंऔर कलाइयो ंको �� और बहते जल से धोएँ।
3. नल बंद करने के िलए तौिलये का उपयोग कर�।
4. अपने हाथो ंको साबुन से अ�ी तरह से मल� और रगड़�, अपने हाथो,ं उंगिलयो,ं नाखूनो ंऔर कलाई

की सभी सतहो ंको अ�ी तरह से साफ कर�।
5. अपने हाथो ंऔर कलाइयो ंकी सभी सतहो ंको कवर करते �ए पया�� साबुन लगाएँ।
6. अपने हाथो ंऔर कलाइयो ंको साफ तौिलये से सुखाएँ या उ�� हवा म� सूखने द�।
7. अपने हाथो ंऔर कलाइयो ंको कम से कम 20 सेकंड तक रगड़�।

Ans 1. 2, 4, 5, 6, 7, 1, 3

2. 4, 2, 3, 1, 5, 6, 7

3. 1, 5, 4, 7, 2, 6, 3

4. 4, 3, 2, 6, 7, 1, 5

Q.4 रोग की 'िहमशैल प�रघटना (Iceberg Phenomenon)' मु�तः  �ा िन�िपत करती है?
Ans 1. रोग के मामलो ंका एक छोटा �� भाग, िजसम� एक बड़ा अ�� घटक होता है

2. दीघ�कािलक रोगो ंम� �ा� सेवा की लागत

3. पृ� के नीचे आनुवंिशक उ��रवत�न

4.
रोग की �गित पर �ितजैिवकी का �भाव

Q.5 रोगवाहक िनयं�ण की जैिवक िविध िन�िल�खत म� से कौन-सी है?
Ans 1. म�रो ंके िड� खाने वाली मछिलयो ंका उपयोग

2. �जनन �लो ंको न� करना

3. कीट िवकष�को ंका उपयोग करना

4. रासायिनक िडंभनाशी का उपयोग करना

Q.6 संपक�  सावधािनयो ंके बाद ���गत सुर�ा उपकरण (PPE) हटाने के िलए िन�िल�खत म� से कौन-सा
सही �म है?

Ans 1. द�ाने → गाउन → हाथ की साफ-सफाई

2. गाउन → द�ाने → मा�

3. मा� → द�ाने → हाथ की साफ-सफाई

4. द�ाने → मा� → गाउन
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Q.7 जैव-िचिक�ा अपिश� �बंधन म� उ�ि� िबंदु (point of generation) पर पृथ�रण �ो ंमह�पूण� है?
Ans 1. यह अ�ताल के कम�चा�रयो ंको अपिश� को छूने से रोकता है

2. यह अपिश� �बंधको ंके जो�खम को कम करता है और उिचत उपचार सुिनि�त करता है

3. यह पुनच��ण यो� अपिश� की मा�ा को बढ़ाता है

4. यह प�रवहन की आव�कता को समा� करता है

Q.8 एड्स से पीिड़त ��� म� CD4 काउंट सामा�तः  ________________ होता है।
Ans 1. 2000 कोिशकाएं/mm³ या उससे अिधक

2. 1000 कोिशकाएं/mm³ से अिधक

3. 500 से 800 कोिशकाएं/mm³ के बीच

4. 200 कोिशकाएं/mm³ के कम

Q.9 िन�िल�खत म� से कौन-सी �ा� आदत� वै�ािनक तक�  के अित�र� त �ानीय रीित-�रवाजो ंऔर
सामािजक प�र��ितयो ंसे सबसे अिधक �भािवत होती ह�?

Ans 1. द� के समय ओरल �रहाइड� ेशन सॉ�ूशन का उपयोग

2. मल-उ�ज�न के बाद साबुन से हाथ धोना

3. 5 वष� से कम उ� के ब�ो ंका टीकाकरण

4. मािसक धम� के दौरान िनि�त खा� पदाथ� से परहेज

Q.10 िन�िल�खत म� से कौन-सा कूकर खांसी (pertussis) का एक उ�ृ� ल�ण है?
Ans 1. �चा पर दद�  रिहत फफोले

2. ती� �र और शरीर पर रैश

3. अचानक तेज िसरदद�

4. लगातार खांसी के बाद "�िपंग" की आवाज आना

Q.11 भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक �ािधकरण (FSSAI) के अनुसार, खा� �बंधन �ित�ान को लाइस�स देने
के िलए िन�िल�खत म� से �ा अिनवाय� है?

Ans 1. इन-हाउस डाइिटिशयन की उपल�ता

2. खा� �बंधको ंकी िनयिमत �ा� जांच

3. जैिवक उ�ाद परोसना

4. वैलेट पािक� ग उपल� कराना

Q.12 मले�रया िनयं�ण के िलए रा�� ीय वे�र जिनत रोग िनयं�ण काय��म के अंतग�त उपयोग की जाने वाली
एक �मुख रणनीित िन�िल�खत म� से कौन-सी है?

Ans 1. �ितर�ण

2. भीतरी अविश� िछड़काव (IRS) और कीटनाशी उपचा�रत जालो ं(ITNs) का उपयोग

3. सामूिहक कीमोथेरेपी

4. जल शोधन

Q.13 िन�िल�खत म� से कौन-सा िवषाणुज यकृत् शोथ मु� �प से र� और अ� शारी�रक तरलो ंके मा�म
से संचा�रत होता है?

Ans 1. यकृत् शोथ A

2. यकृत् शोथ C

3. यकृत् शोथ E

4. यकृत् शोथ B

Q.14 वायु गुणव�ा सूचकांक (AQI) मु�तः  िकसे इंिगत करता है?
Ans 1. वायु म� आ��ता के �र को

2. सम� वायु तापमान को

3. वायु �दूषको ंकी सां�ता को

4. पया�वरण म� ऑ�ीजन के �र को
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Q.15 नगरपािलका �ा� िविनयमो ंके अंतग�त िन�िल�खत म� से कौन-सा ��ता �ा� िनरी�क का
वैधािनक उ�रदािय� है?

Ans 1. वे�र-जिनत रोग का िनदान करना

2. पैथोलॉिजकल लैब परी�णो ंका संचालन करना

3. खा� �ित�ानो ंका लाइस�स देना और िनरी�ण करना

4. �ामीण �े�ो ंम� टीको ंका �बंध करना

Q.16 िन�िल�खत म� से कौन-सा, अ� िनयंि�त टाइप 1 मधुमेह का एक सामा� दीघ�कािलक उप�व
(complication) है?

Ans 1. मधुमेहज तंि�काशोथ (Diabetic neuropathy)

2. अ�शक� रार�ता (Hypoglycaemia)

3. मधुमेहज कीटोन अ�मयता (Diabetic Ketoacidosis)

4. अितर�दाब (Hypertension)

Q.17 िन�िल�खत म� से कौन-सा, �ामीण समुदाय म� पोषण िश�ा अिभयान की योजना बनाने म� सामुदाियक
संसाधनो ंके �भावी उपयोग को सव��म �प से �दिश�त करता है?

Ans 1. फामा��ुिटकल कंपिनयो ं�ारा िवत�रत मुि�त सामि�यो ंका उपयोग करना

2. पाककला �दश�नो ंके िलए आंगनबाड़ी काय�कता�ओ ंके साथ सहयोग करना

3. मश�र ह��यो ंको िदखाने वाले टीवी िव�ापन आयोिजत करना

4. शहरी अ�तालो ंसे बाहरी आहार िवशेष�ो ंकी िनयु��

Q.18 िन�िल�खत म� से कौन-सा �ाकृितक व��िटलेशन का एक �कार है?
Ans 1. �खड़िकयो ंऔर झरोखो ंका उपयोग करके �ॉस व��िटलेशन

2. सीिलंग फैन

3. एयर �ूरीफायर

4. मैकेिनकल ए�ॉ� िस�म

Q.19 िबजली गुल होने की ��ित म�, कौन-सा उपकरण बाहरी िबजली आपूित� के िबना सबसे लंबे समय तक
सुरि�त वै�ीन भंडारण सुिनि�त करता है?

Ans 1. को� बॉ� (Cold box)

2. ��डड� रेि�जरेटर (Standard refrigerator)

3. आइस-लाइ� रेि�जरेटर (Ice-lined refrigerator)

4. घरेलू डीप �ीजर (Domestic deep freezer)

Q.20 िन�िल�खत म� से कौन-सा, संचारी रोग के �ाकृितक इितहास (natural history) म� चरणो ंके सबसे
सटीक अनु�म को िन�िपत करता है?

Ans 1. उ�वन → रोगजनन → शमन → गु� �ाव�ा (Incubation → Pathogenesis → Resolution → Latent phase)

2. उ�ासन → ल�ण की शु�आत → पूव�-रोगजनन → मृ�ु दर (Exposure → Symptom onset → Pre-pathogenesis → Mortality)

3. उ�ासन → उ�वन → नैदािनक   रोग → �रकवरी/अश�ता/मृ�ु (Exposure → Incubation → Clinical disease →
Recovery/disability/death)

4. वाहक अव�ा → रोगजनन → �रकवरी → �ितर�ा (Carrier state → Pathogenesis → Recovery → Immunity)

Q.21 िन�िल�खत म� से कौन-सी, अ�पोिषत आबादी म� �भावी पोषण िश�ा काय��मो ंको लागू करने म� �मुख
बाधा है?

Ans 1. सूचना के िलए कई �ोतो ंतक प�ँच

2. पौि�क खा� की �चुरता

3. आधुिनक संचार �ौ�ोिगकी का अ�िधक उपयोग

4. सां�ृितक खा� वज�नाएँ और कम सा�रता
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Q.22 जैव-िचिक�ीय अपिश� के िलए उिचत िनयं�ण के िबना, खुले म� जलाने या भ�ीकरण का �ाथिमक
जो�खम �ा है?

Ans 1. िवषा� �दूषको ंका उ�ज�न

2. कुशल अपिश� पृथ�रण

3. अपिश� की मा�ा म� कमी

4. पुनच��ण दर म� वृ��

Q.23 िन�िल�खत म� से कौन-सा, सं�ामक रोग की उ�वन अविध को सव��म �प से प�रभािषत करता है?
Ans 1. रोग के सबसे अिधक सं�ामक होने का समय

2. ल�ण शु� होने और पूण�तः  ठीक होने के बीच का समय

3. सं�मण से लेकर �थम ल�णो ंके �कट होने तक का समय

4. सं�मण से �ितर�ा के िवकास तक का समय

Q.24 �ा� सेवा क� �ो ंम� �सन सं�मण के �सार को रोकने के िलए िकस सा�-आधा�रत प�ित की
अनुशंसा की जाती है?

Ans 1. �सन संबंधी ल�णो ंवाले रोिगयो ंको हर समय अलग कमरे म� अकेले रखना

2. ल�णो ंचाह� कुछ भी हो,ं सभी रोिगयो ंके िलए सिज�कल मा� का उपयोग करना

3. �ा� सेवा किम�यो ंऔर रोिगयो ंको उिचत खाँसी िश�ाचार और �सन ��ता के बारे म� बताना

4. �ू जैसे ल�णो ंवाले सभी रोिगयो ंके िलए �ित - िवषाणु औषिधयो ंका िनयिमत सेवन

Q.25 आमवाती �दय रोग वाले रोिगयो ंम�, कौन-सा �दय कपाट सबसे अिधक �भािवत होता है, िजससे आघात
का जो�खम संभािवत �प से बढ़ जाता है?

Ans 1. महाधमनी कपाट (Aortic valve)

2. ि�कपद� कपाट (Mitral valve)

3. फु�ुसीय कपाट (Pulmonary valve)

4. ि�वलन कपाट (Tricuspid valve)

Q.26 साव�जिनक �ा� (public health) म� �ापकता की माप �ा है?
Ans 1. िकसी रोग के िवकिसत होने के जो�खम वाले लोगो ंकी सं�ा

2. िकसी आबादी म� रोग के कारण मृ�ु की दर

3. िकसी िविश� समय अविध के दौरान िकसी बीमारी के नए मामलो ंकी सं�ा

4. िकसी िनि�त समय पर आबादी म� िकसी रोग के कुल मामलो ं(नए और मौजूदा) की सं�ा

Q.27 भारत म� प� पोिलयो काय��म की सफलता म� िन�िल�खत म� से िकस रणनीित ने सबसे अिधक योगदान
िदया?

Ans 1. �ूल म� �वेश के समय पोिलयो बू�र की शु�आत

2. िन��य पोिलयो वै�ीन (inactivated polio vaccine - IPV) का उपयोग

3. केवल अिधक जो�खम वाले रा�ो ंम� ही टीकाकरण

4. पांच वष� से कम आयु के सभी ब�ो ंको लि�त करते �ए समकािलक रा�� ीय �ितर�ीकरण िदवस (National Immunization Days - NID)

Q.28 होम गाड� और नाग�रक सुर�ा (Home Guards and Civil Defence) के िलए वािष�क िदवस _______
को मनाया जाता है।

Ans 1. 10 िदसंबर

2. 6 िदसंबर

3. 6 नवंबर

4. 10 नवंबर
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Q.29 िन�िल�खत म� से सामा� यत: जनसां��कीय और �ा� सव��ण (DHS) म� � या शािमल नही ंहोता है?
Ans 1. �जनन दर

2. रा�� ीय जीडीपी (GDP) सां��की

3. गभ�िनरोधक का उपयोग

4. िशशु और बाल मृ�ुदर

Q.30 िन�िल�खत म� से कौन-सा िलिपड पैरामीटर, ��मनी �दय रोग (CHD) के बढ़ते जो�खम से सबसे अिधक
िनकटता से संबंिधत है?

Ans 1. िन� घन� वाले िलपो�ोटीन (LDL) कोले�� ॉल

2. उ� घन� वाले िलपो�ोटीन (HDL) कोले�� ॉल

3. ट� ाइ��सरॉइड्स

4. कुल कोले�� ॉल

Q.31 संचारी रोग िनयं�ण म� संपक�  अनुरेखण का �ा उ�े� है?
Ans 1. मृ�ु दरो ंका िव�ेषण करना

2. रोगी के ठीक होने का समय िनधा��रत करना

3. सं�मण के संपक�  म� आए ���यो ंकी पहचान करना और उनका उपचार करना

4. टीके की �भावशीलता को मॉनीटर करना

Q.32 िन�िल�खत म� से कौन-सी म�र �ीशीज़, जापानी म���शोथ (Japanese Encephalitis) की
�ाथिमक वाहक है?

Ans 1. हेमागोगस म�र (Haemagogus mosquitoes)

2. एडीज म�र (Aedes mosquitoes)

3. एनोिफलीज म�र (Anopheles mosquitoes)

4. �ूले� म�र (Culex mosquitoes)

Q.33 �बेला (Rubella) को सामा�तः  _________ के नाम से जाना जाता है।
Ans 1. छोटी माता (Chickenpox)

2. �ाल�ट �र (Scarlet fever)

3. कु�र खांसी (Whooping cough)

4. जम�न मीिज� (German measles)

Q.34 जैव-िचिक�ा अपिश� ट की िकस �ेणी से सं�ामक रोग फैलने का सबसे अिधक जो�खम होता है?
Ans 1. सामा� गैर-खतरनाक अपिश� ट

2. ए�पायर औषिधयाँ

3. नुकीले सामान (सुई, �ेड, इ� यािद)

4. रेिडयोधम� अपिश� ट

Q.35 िवसं�ामको ंऔर पीड़कनािशयो ंके बीच का मु� अंतर �ा है?
Ans 1. िवसं�ामको ंका उपयोग केवल बाहर िकया जाता है

2. पीड़कनाशी, िवसं�ामको ंसे अिधक सुरि�त होते ह�

3. पीड़कनािशयो ंका उपयोग मनु�ो ंपर िकया जाता है

4. िवसं�ामक सू�जीवो ंको लि�त करते ह�; पीड़कनाशी कीटो ंऔर कंृतको ंजैसे पीड़को ंको लि�त करते ह�

Q.36 वै�ीन वायल मॉिनटर (Vaccine Vial Monitor - VVM) िविश� �प से तब रंग बदलता है जब
___________________।

Ans 1. वै�ीन को सूय� के �काश के संपक�  म� लाया गया हो

2. शीशी (vial) खुली हो

3. वै�ीन की समा�� ितिथ िनकट हो

4. तापमान, वै�ीन के िलए सुरि�त �र से अिधक हो जाता हो
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Q.37 संल�णी �बंधन (syndromic management) के अनुसार योिनशोथ (vaginitis) के उपचार म�
िन�िल�खत म� से िकस एक को छोड़ कर शेष सभी औषिधयाँ शािमल ह�?

Ans 1. िटिनडाज़ोल (Tinidazole)

2. से��डाज़ोल (Secnidazole)

3. एिमकािसन (Amikacin)

4. �ुकोनाज़ोल (Fluconazole)

Q.38 �ाथिमक �ा� क� �ो ंके मा�म से �ामीण �े�ो ंम� �ा� िश�ा �दान करने के िलए िन�िल�खत म� से
कौन-सा तरीका सबसे उिचत है?

Ans 1. �ानीय भाषा का उपयोग करते �ए पार��रक समूह चाचा�

2. ऑनलाइन वेिबनार और मोबाइल ए�ीकेशन

3. वै�ािनक पि�काओ ंम� �ा� लेख (Health articles)

4. मास मीिडया िव�ापन

Q.39 िन�िल�खत म� से कौन सा रोगाणु खराब रखरखाव वाले खा� �ह�न �ित�ानो ंम� खा� जिनत बीमारी
से सबसे अिधक संब� है?

Ans 1. नाइसी�रया गोनोरी (Neisseria gonorrhoeae)

2. सा�ोनेला एंटे�रका (Salmonella enterica)

3. �ा��� िडयम टेटेनाई (Clostridium tetani)

4. माइकोबै�ी�रयम ट् यूबरकुलोिसस (Mycobacterium tuberculosis)

Q.40 रा�� ीय रेबीज िनयं�ण काय��म (NRCP) के अंतग�त, रेबीज को िनयंि�त करने के िलए िन�िल�खत म� से
कौन-सी रणनीित मह�पूण� है?

Ans 1. बड़े पैमाने पर कु�ो ंका टीकाकरण और लावा�रस कु�ो ंकी आबादी पर िनयं�ण

2. सं�िमत जानवरो ंका उपचार

3. रेबीज के िव�� मानवो ंका टीकाकरण

4. केवल मानव रोिगयो ंका उपचार

Q.41 िन�िल�खत म� से कौन-सा यौन संचा�रत रोग, उपच�रत न िकए जाने पर गभा�शय-�ीवा क� सर का कारण
बन सकता है?

Ans 1. AIDS

2. मानव पैिपलोमावायरस (HPV) सं�मण

3. िसफिलस

4. सुजाक

Q.42 अ�ताल से उ�� जैव-िचिक�ीय अपिश� को ____________________ पृथक िकया जाना चािहए।
Ans 1. सभी �ोतो ंसे उ�� एकि�त करने के बाद

2. केवल िदन की समा�� पर

3. उ�ादन �ल पर

4. िनपटान �े� म� प�ंचने पर

Q.43 िन�िल�खत म� से िकसे �ा� का सामािजक िनधा�रक माना जाता है जो समुदाय म� ��ता �थाओ ंको
मह�पूण� �प से �भािवत करता है?

Ans 1. सां�ृितक मा�ताएँ

2. प�रवहन सुिवधा

3. इंटरनेट ए� सेस

4. �� पेयजल की उपल�ता
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Q.44 िन�िल�खत म� से कौन-सा तरीका प�रवार के �ा� िनधा�रण के िलए ि�या�क उपगमन (functional
approach) को सव�� तम तरीके से िन�िपत करता है?

Ans 1. प�रवार की सामािजक-आिथ�क ��ित को �रकॉड� करना

2. प�रवार की भूिमकाओ,ं संचार और िनण�य लेने का मू�ांकन करना

3. घरेलू भौगोिलक �ान का भू-मापन

4. प�रवार के सभी सद�ो ंका BMI मापना

Q.45 ओरल पोिलयो वै�ीन (oral Polio Vaccine) के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन स� नही ंहै?
Ans 1. यह हत वै�ीन (killed vaccines) की तुलना म� कम श��शाली �ितर�ी एज�ट है

2. यह शरीर की आंि�क � ले��का (intestinal mucosa) को �भािवत करता है

3. जीव, पूण� �प से िवकिसत बीमारी को �े�रत करने की अपनी �मता खो देते ह�

4. इसे जीिवत जीवो ंसे तैयार िकया जाता है

Q.46 िन�िल�खत म� से कौन-सा अिभल�ण, सं�ामक रोगो ंको प�रभािषत करता है?
Ans 1. ये सदैव दीघ�कािलक बीमारी का कारण बनते ह�।

2. ये सं�ामक कारको ंके कारण होते ह� और ��� या अ��� संपक�  के मा�म से �सा�रत हो सकते ह�।

3. ये ��� से ��� म� संचा�रत नही ंहो सकते ह�।

4. ये जनको ंसे िवरासत म� िमलते ह�।

Q.47 िकस प�र��ित म� माता-िपता की सहमित के अित�र� ब�े की सहमित भी आव�क होती है?
Ans 1. यिद ब�े के साथ उसका कोई भाई-बहन हो

2. यिद ब�े की सज�री हो

3. यिद ब�ा शारी�रक �प से चोिटल है

4. यिद ब�ा 7 वष� से अिधक आयु का है

Q.48 सेि�क ट�क �णािलयो ंम�, कौन-सा घटक तरल अपिश� के मृदा तक प�ंचने से पहले उसका आंिशक
उपचार सुिनि�त करता है?

Ans 1. शोषक गत� या िन�ालन �े� (Soak pit or leach field)

2. यू.वी. �े�रलाइज़र (UV sterilizer)

3. �ोरीन ट�क (Clorine tank)

4. भ��� (Incinerator)

Q.49 िडंभनाशी (larvicides) का उपयोग करते समय कौन-सा पया�वरणीय िवचारणीय िबंदु है?
Ans 1. गैर-ल��त जलीय जीवो ंके िलए िवषा�ता

2. अिधक िडंब आकिष�त होना

3. वय� म�रो ंकी जनसं�ा म� वृ��

4. मृदा पोषक त�ो ंपर अविश� �भाव

Q.50 िकसी आपातकालीन प�र��ित म� �सन के मू�ांकन म�, कौन-सा िन�ष�, आस� �सन पात का संकेत
देता है?

Ans 1. सहायक पेिशयो ंके उपयोग के साथ 20/िमनट की �सन दर

2. PaCO₂ > 50 mmHg के साथ उ�ान �सन

3. ठंड के संपक�  म� आने पर उंगिलयो ंके िसरे पर ह�ा नीलापन

4. �� �ास �िनयो ंके साथ 14/िमनट की �सन दर

Q.51 िडिजटल िडवाइसो ंका उपयोग करते समय आंखो ंपर पड़ने वाले तनाव को रोकने के िलए िन�िल�खत म�
से कौन-सी िविध सबसे उपयु� है?

Ans 1. चमक को कम करने के िलए घर के अंदर धूप का च�ा (sunglass) पहनना

2. हर समय �ीन की हाई �ाइटनेस सेिटंग का उपयोग करना

3. बार-बार पलक�  झपकाना और ��ेक 20 िमनट म� आंखो ंको आराम देना

4. �ीन को ब�त नज़दीक से देखना
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Q.52 िन�िल�खत म� से कौन-सा साव�जिनक �ा� अंत:�ेप, सामुदाियक �र पर दंत �रण (dental caries)
को रोकने म� सबसे �भावी है?

Ans 1. �ूलो ंम� वािष�क दंत िचिक�ा िशिवर

2. अिनवाय� दंत िचिक�ा बीमा

3. िनः शु� टूथ�श िवतरण

4. जल �ूओरीडन

Q.53 िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन, �ा� सेवा प�रवेशो ंम� बेहतर ��ता के �ाथिमक साव�जिनक
�ा� �भाव की सव��म �ा�ा करता है?

Ans 1. �ा� सेवा सुिवधाओ ंकी �� अपील को बढ़ाता है

2. औषध �योग के �ित रोगी का अनुपालन बढ़ता है

3. �ा� सेवा से संबंिधत सं�मणो ंके जो�खम को कम करता है

4. बा� रोगी िवभागो ंम� रोगी के �ती�ा समय को कम करता है

Q.54 िन�िल�खत म� से कौन-सा शहरी जनसं�ा म� �ा� का �मुख पया�वरणीय िनधा�रक है?
Ans 1. िश�ा का �र

2. फलो ंऔर स��यो ंका उपभोग

3. �� पेयजल की उपल�ता

4. दीघ�कािलक रोगो ंका पा�रवा�रक इितहास

Q.55 जनगणना डेटा �ा� नीित िनयोजन को िकस �कार ��� �प से समथ�न �दान करते ह�?
Ans 1. ��ेक अ�ताल म� िचिक�ा पेशेवरो ंकी सं�ा को ट� ैक करके

2. �कोप का कारण बनने वाले िविश� रोगजनको ंकी पहचान करके

3. अ�ताल म� सं�मण दरो ंका �ा�लन करके

4. �ा� संसाधनो ंको आवंिटत करने के िलए जनसं�ा डेटा उपल� कराकर

Q.56 िन�िल�खत म� से कौन-सा जैविन�ीकरणीय ठोस अपिश� का उदाहरण है?
Ans 1. कांच के जार

2. ऐलुिमिनयम के िड�े

3. स�ी के िछलके

4. �ा��क की बोतल�

Q.57 �ा� सेवा सेिटंग म� �भावी सं�मण िनयं�ण काय��म के िलए िन�िल�खत म� से कौन-सा घटक
आव�क है?

Ans 1. केवल �कोप के दौरान अलग-अलग अंत:�ेप

2. सभी भत� रोिगयो ंके िलए एंटीबायोिटक का उपयोग

3. िनरंतर िनगरानी और �ाफ �िश�ण

4. केवल पो�-अनावरण रोगिनरोध पर िनभ�रता

Q.58 िन�िल�खत म� से िकसे �मुख वायु �दूषक माना जाता है?
Ans 1. ऑ�ीजन

2. जल के अणु

3. नाइट� ोजन

4. काब�न मोनोऑ�ाइड

Q.59 समुदाय-आधा�रत �ा� िश�ा गितिविध की योजना बनाने म� िन�िल�खत म� से कौन-सा सबसे
मह�पूण� �थम चरण है?

Ans 1. ल� जनसं�ा की �ा� आव�कताओ ंका आकलन करना

2. ��-�� साम�ी तैयार करना

3. गितिविध के िलए ितिथयाँ िनधा��रत करना

4. अिधगम के उ�े� िनधा��रत करना
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Q.60 शरीर का वजन मापने के िलए िडिजटल �ेल का उपयोग करते समय िन�िल�खत म� से कौन-सी बात
�ान म� रखनी चािहए?

Ans 1. सुिनि�त कर�  िक �ेल िनयिमत �प से कैिल�ेट िकया गया हो

2. िबना जूतो ंके ही ��� का वजन कर�

3. यिद ��� ने कोई कपड़ा पहना �आ है, तो �ेल का उपयोग करने से बच�

4. िदन म� अलग-अलग समय पर वजन को माप�

Q.61 भू भरण �ल पर उ�� मेथेन गैस की अनुमेय सां�ता िकतनी होती है?
Ans 1. िन� िव�ोटक सीमा के 10 �ितशत से अिधक नही ं

2. उ� िव�ोटक सीमा के 25 �ितशत से अिधक नही ं

3. उ� िव�ोटक सीमा के 10 �ितशत से अिधक नही ं

4. िन� िव�ोटक सीमा के 25 �ितशत से अिधक नही ं

Q.62 BMWM िदशािनद�श 2016 के अनुसार, �ाग दी गई या ए�पायर हो चुकी दवाओ ंको पृथक करने के
िलए िन�िल�खत म� से िकस बैग का उपयोग िकया जाता है?

Ans 1. सफेद बैग

2. पीला बैग

3. लाल बैग

4. नीला बैग

Q.63 ट� ेकोमा (trachoma) के िलए िन�िल�खत म� से िकस एंटीबायोिटक को �ाथिमकता दी जाती है?
Ans 1. िनयोमाइिसन ने� मरहम का 4% (4% of opthalmic ointment of neomycin)

2. ए�र�ोमाइिसन (Erythromycin)

3. टेट� ासाइ��न का 1% ने� मरहम (1% ophthalmic ointment of tetracycline)

4. �ोफािज़माइन (Clofazimine)

Q.64 िन�िल�खत म� से कौन-सा रोग साधारणतः  अनुपचा�रत वािहतमल के संपक�  म� आने से संबंिधत है?
Ans 1. टाइफॉइड

2. दमा

3. वमन

4. �चा क� सर

Q.65 आवास म� आरपार संवातन (Cross ventilation) से �ा ता�य� है?
Ans 1. वायु को केवल एक �खड़की से गुजरने देना

2. एक िदशा से वायु का �वेश करना और िवपरीत िदशा से वायु का बाहर िनकलना

3. सभी वायु �वेश िबंदुओ ंको अव�� करना

4. केवल एयर कंडीशनर का उपयोग करना

Q.66 20 �ास �ित िमनट से अिधक �सन दर को �ा कहा जाता है?
Ans 1. अ�सन (Apnea)

2. म��सन (Bradypnea)

3. अितसंवातन (Hyperventilation)

4. �ासि��ता (Tachypnea)

Q.67 �द् धमनी अवरोधो ंका पता लगाने के िलए िन�िल�खत म� से कौन-सा टे� सबसे यथाथ� है?
Ans 1. इले�� ोकािड�यो�ाम (Electrocardiogram - ECG)

2. कािड�यक बायोमाक� र टे��ंग (Cardiac biomarker testing)

3. ए�रसाइज �� ेस टे� (Exercise stress test)

4. कोरोनरी एंिजयो�ाफी (Coronary angiography)
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Q.68 �� भारत अिभयान का �ाथिमक ल� �ा है?
Ans 1. खुले म� शौच को समा� करना और ��ता म� सुधार करना

2. वन आ� छादन को बढ़ाना

3. साव�भौिमक �ा� सेवा �ा� करना

4. औ�ोिगक संवृ�� को बढ़ावा देना

Q.69 िन�िल�खत म� से कौन-सी सं�मण िनयं�ण प�ित �ा� देखभाल से जुड़े सं�मणो ंके संचरण को कम
करने म� सा� �ारा सबसे अिधक समिथ�त है?

Ans 1. अ�ताल म� भत� सभी रोिगयो ंको िनयिमत �प से एंटीबायोिट� देना

2. सभी �ा� सेवा किम�यो ंको हर समय सिज�कल मा� का अिनवाय� �प से उपयोग करना

3. �ा� सेवा सुिवधाओ ंका बार-बार धूमन करना

4. िनयिमत �प से हाथ की साफ-सफाई और ऐ� कोहॉल-आधा�रत ह�ड रब का उपयोग करना

Q.70 बायोमेिडकल अपिश� वह अपिश� है जो __________________ के दौरान उ�� होता है।
Ans 1. िचिक�ालय के �शासिनक काय�

2. िचिक�ालय के गृह संचालन काय�

3. मानवो ंके िनदान, उपचार या टीकाकरण

4. �ा� देखभाल प�रसर के अनुर�ण
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