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QID : 301 - Which ministry has contributed in popularizing sports and physical activity?

खेलो और शारी�रक ��या को लोक��य करने का योगदान �कस मं�ालय का है?

Options:

1) Ministry of youth and sport
युवा एवं खेल मं�ालय
2) Human Resources
मानव ससंाधन
3) Ministry of Education
�श�ा मं�ालय
4) Prime Ministers office
�धानमं�ी मं�ालय

Correct Answer:  3)   Ministry of Education
�श�ा मं�ालय

Candidate Answer:   1)  Ministry of youth and sport
युवा एवं खेल मं�ालय

QID : 302 - Whose responsibility is it to develop physical Education at the National level?

शारी�रक ��या को रा� ��य � तर पर �वक�सत करने का उ� तरदा�य� व �कसका है?
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Options:

1) State government
रा� य सरकार
2) SAI
एस.ए.आई

3) Central government
के� � सरकार
4) Sports council
खेल प�रषद्

Correct Answer:  3)   Central government
के� � सरकार

Candidate Answer:   3)  Central government
के� � सरकार

QID : 303 - What is the purpose of Forming the physical Education Advisory Board?

शारी�रक �श�ा परामश� बोड� को बनाने का � या उदे� य ह?ै

Options:

1) Formation of sports associations
खेल संघो का �नमा�ण करना

2) Popularizing physical Education
शारी�रक �श�ा को लोक��य बनाना
3) To Run the national game
रा� ��य खले को संचा�लत करना
4) all of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  2)   Popularizing physical Education
शारी�रक �श�ा को लोक��य बनाना

Candidate Answer:   1)  Formation of sports associations
खेल संघो का �नमा�ण करना

QID : 304 - Why the National sports Institute has been established

रा� ��य � प�टस सं� थान क� � थापना � य� क� गयी है?
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Options:

1) To give Training to the coach
कोच को ��श�ण देने के �लए
2) To provide Training to national Teams
रा� ��य ट�मो को ��श�ण देन ेके �लए

3) To train players
�खला�़डय� को ��श��त करने के �लए
4) all of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   all of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   1)  To give Training to the coach
कोच को ��श�ण देने के �लए

 

QID : 305 - Where and when was Lakshmibai National college of Physical Education estabilished ?

ल� मीबाई नेशनल कॉलेज �फ �फजीकल एजूकेशन क� � थापना कह� व कब क� गयी

Options:

1) Gwalior 1957
� वा�लयर 1957
2) Patiala 1950
प�टयाला 1950
3) Bhopal 1955
भोपाल 1955
4) Chandigarh 1952
च� डीगढ़ 1952

Correct Answer:  1)   Gwalior 1957
� वा�लयर 1957

Candidate Answer:   1)  Gwalior 1957
� वा�लयर 1957

 

QID : 306 - Which of these courses should be done to become a sports coach?

कोच (खले ��श�क) बनने के �लए इनम� से कौन सा कोस� करना चा�हए

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap


Options:

1) M.P.Ed.
एम.पी.एड.
2) B.P.Ed.
बी.पी.एड.
3) D.P.Ed.
डी.पी.एड.
4) NS NIS
एन.एस.एन.आई.एस

Correct Answer:  4)   NS NIS
एन.एस.एन.आई.एस

Candidate Answer:   4)  NS NIS
एन.एस.एन.आई.एस

 

QID : 307 - Which of these courses should be done to become a sports teacher?

खेल �श�क बनने के �लए इनम� से कौन सा कोस� करना चा�हए

Options:

1) B.P.Ed.
बी.पी.एड.
2) D.P.Ed.
डी.पी.एड.
3) M.P.Ed.
एम.पी.एड.
4) all of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   all of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   4)  all of the above
उपरो� त सभी

 

QID : 308 - When and where did the Ancient Olympics start?

�ाचीन कालीन ओल��क क� शु�आत कब और कह� से �ई?
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Options:

1) 394 BC
394 बी.सी
2) 1996 Greece
1996 �ीस से

3) 776 BC Olympia
776 बी.सी ओ� म�पया से
4) 524 Hemina
524 हेमीना से

Correct Answer:  3)   776 BC Olympia
776 बी.सी ओ� म�पया से

Candidate Answer:   3)  776 BC Olympia
776 बी.सी ओ� म�पया से

 

QID : 309 - Near Which God's temple were the ancient olympics held?

�ाचीन कालीन ओल��क �कस देवता के मं�दर के पास आयो�जत होते थे?

Options:

1) Pashupati
पशुप�त

2) Shiv Narayan
�शव नारायण
3) Jiyas and Hera
जीयस तथा हेरा
4) Durga Devi
�गा� देवी

Correct Answer:  3)   Jiyas and Hera
जीयस तथा हेरा

Candidate Answer:   3)  Jiyas and Hera
जीयस तथा हेरा

 

QID : 310 - When were the first Modern Olympics held?

�थम आध�ुनक ओल��क कब आयो�जत �ए?

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap


Options:

1) 04 April 1996

4 अ�ैल 1996
2) 06 April 1896
6 अ�ैल 1896
3) 05 August 1900

5 अग� त 1900
4) 29 August 1943

29 अग� त 1943

Correct Answer:  2)   06 April 1896
6 अ�ैल 1896

Candidate Answer:   2)  06 April 1896
6 अ�ैल 1896

 

QID : 311 - Where is the headquarter of Olympics located?

ओल��क का मु� यालय कह� ��त है?

Options:

1) Paris (France)
पे�रस (�ांस)
2) Tokyo (Japan)
टो� यो (जापान)
3) Lausanne (Switzerland)
� यूसाने (��वट्जरलै� ड)
4) Mascow (Russia)
मा� को (�स)

Correct Answer:  3)   Lausanne (Switzerland)
� यूसाने (��वट्जरलै� ड)

Candidate Answer:   3)  Lausanne (Switzerland)
� यूसाने (��वट्जरलै� ड)

 

QID : 312 - At an interval of how many years the Olympic Games are Organised

ओल��क खेल �कतन ेसाल� के अ� त�राल पर आयो�जत होते है?
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Options:

1) 6 Years
6 साल
2) 8 Years
8 साल

3) 4 Years
4 साल
4) 10 Years
10 साल

Correct Answer:  3)   4 Years
4 साल

Candidate Answer:   3)  4 Years
4 साल

 

QID : 313 - Who is given the allocation of Olympic game?

ओल��क खेल का आवटंन �कसे �दया जाता है?

Options:

1) to the country
देश को

2) to the district
�जल ेको
3) to the city
शहर को
4) None
कोई नह�

Correct Answer:  3)   to the city
शहर को

Candidate Answer:   3)  to the city
शहर को

 

QID : 314 - Describe the colors of the Olympic rings from Right to left.

ओल��क के छ� ल� का दाये स ेबाये रंगो का �ववरण द��जए
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Options:

1) Blue, yellow, black, green and Red
नीला, पीला, काला, हरा तथा लाल
2) Green, Red, yellow, black, and blue
हरा, लाल, पीला, काला तथा नीला

3) Yellow, black, blue, green and Red
पीला, काला, नीला, हरा तथा लाल
4) Red, green, black, blue and yellow
लाल, हरा, काला, नीला तथा पीला

Correct Answer:  1)   Blue, yellow, black, green and Red
नीला, पीला, काला, हरा तथा लाल

Candidate Answer:   3)  Yellow, black, blue, green and Red
पीला, काला, नीला, हरा तथा लाल

 

QID : 315 - When and who designed the Olympic flag?

ओल��क � वज कब और �कसने तैयार �कया?

Options:

1) 1918 Didon
1918 �डडान ने

2) 1920 Marim
1920 मैरीम ने
3) 1913 Cobartin
1913 कुब�ट�न ने
4) 1952 Maireadus
1952 मैरेडस ने

Correct Answer:  3)   1913 Cobartin
1913 कुब�ट�न ने

Candidate Answer:   3)  1913 Cobartin
1913 कुब�ट�न ने

 

QID : 316 - Yoga is made from which Sanskrit word?

योग स�ं कृत क� �कस धातु से बना है
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Options:

1) Iran
आयरन
2) YuJ
युज

3) Yam
यम
4) Fig
�फग

Correct Answer:  2)   YuJ
युज

Candidate Answer:   2)  YuJ
युज

 

QID : 317 - What is the main objective of yoga?

योग का �मुख उ�े� य � या है

Options:

1) strengthening the body
शरीर को मजबतू करना

2) Winning in sports
खेल� म� जीतना
3) Controlling the mind
मन पर �नय� �ण करना
4) Sleeping
सोना

Correct Answer:  3)   Controlling the mind
मन पर �नय� �ण करना

Candidate Answer:   3)  Controlling the mind
मन पर �नय� �ण करना

 

QID : 318 - Which yoga has been emphasized in the Bhagavad Gita.

भगवत गीता म� �कस योग पर बल �दया गया है
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Options:

1) Karma yoga
कम�योग
2) Ashtanga yoga
अ� टागंयोग

3) Laya yoga
लययोग
4) None of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  1)   Karma yoga
कम�योग

Candidate Answer:   1)  Karma yoga
कम�योग

 

QID : 319 - How many steps of yogas have been described for the purification of body mind and
soul?

शरीर मन और आ� मा क� श�ु� के �लए योग के �कतने चरण बताये गये है-

Options:

1) 10
10
2) 8
8
3) 12
12
4) 11
11

Correct Answer:  2)   8
8

Candidate Answer:   2)  8
8

 

QID : 320 - How many angas are there in Ashtanga yoga?

अ� टागं योग म� �कतने अंग होते है?
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Options:

1) 4
4
2) 8
8
3) 12
12
4) 5
5

Correct Answer:  2)   8
8

Candidate Answer:   2)  8
8

 

QID : 321 - What is necessary to purify the mind?

मन को प�व� करने हेतु � या आव� यक है-

Options:

1) Pranayam
�ाणायाम

2) Domble
ड� बल करना
3) Running
दौड़ना
4) Roam around
घूमना

Correct Answer:  1)   Pranayam
�ाणायाम

Candidate Answer:   1)  Pranayam
�ाणायाम

 

QID : 322 - When is Vajrasana done?

व�ासन को कब �कया जाता है?
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Options:

1) Before eating
खाना खाने स ेपहले
2) After Playing
खेलने के बाद

3) After eating Food
खाना खाने के बाद
4) After drinking water.
पानी पीने के बाद

Correct Answer:  3)   After eating Food
खाना खाने के बाद

Candidate Answer:   3)  After eating Food
खाना खाने के बाद

 

QID : 323 - Who is the First Indian Female athlete to win a medal in the paralympic game?

पैरालं�पक खेल� म� पदक जीतने वाली पहली भारतीय म�हला एथलीट कौन है?

Options:

1) Sania Mirza
सा�नया �मजा�

2) Deepa Malik
द�पा म�लक
3) Shakshi
सा�ी
4) Neha
नेहा

Correct Answer:  2)   Deepa Malik
द�पा म�लक

Candidate Answer:   2)  Deepa Malik
द�पा म�लक

 

QID : 324 - When is world disability day celebrated?

�व� व �वकलांगता �दवस कब मनाया जाता है
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Options:

1) 45518
14 अग� त
2) 45464
21 जून

3) 45540
5 �सत� बर
4) 45629
3 �दस� बर

Correct Answer:  4)   45629
3 �दस� बर

Candidate Answer:   4)  45629
3 �दस� बर

 

QID : 325 - Which of the following is a benefit of physical activities for the disabled?

�न� न�ल�खत म� से कौन-सा �वकलागंो के �लए शारी�रक ग�त �व�धय� का लाभ है?

Options:

1) Better Physical Fitness
बेहतर शारी�रक पु��

2) Mental Recovery
मान�सक सधुार
3) Knowledge Related benefits
�ानसंबधंी लाभ
4) all of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   all of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   1)  Better Physical Fitness
बेहतर शारी�रक पु��

 

QID : 326 - In which year were the first Paralympic Games held?

�थम पैरालं�पक खेल �कस वष� आयो�जत �कए गये थे?
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Options:

1) 1960
1960
2) 1976
1976
3) 1989
1989
4) 1998
1998

Correct Answer:  1)   1960
1960

Candidate Answer:   1)  1960
1960

 

QID : 327 - In which sports whistles or guns are not used to start the race?

�कन खेल� म� दौड़ को �ारंभ करने म� सी�टय� या बं�को का �योग नही �कया जाता?

Options:

1) Commonwealth games
रा� �म� डल खेल

2) Deaflympics
डेफ�ल��� स
3) Paralympic games
पैरालं�पक खेल
4) Olympic games
ओल��क खेल

Correct Answer:  2)   Deaflympics
डेफ�ल��� स

Candidate Answer:   2)  Deaflympics
डेफ�ल��� स

 

QID : 328 - Where were the first Deaf Olympics held?

�थम बा�धर ओल��क कह� आयो�जत �कए गये थे?
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Options:

1) London
लदंन
2) Paris
पे�रस

3) New York
� यूयाक�
4) Helsinki
हेल�स�क�

Correct Answer:  2)   Paris
पे�रस

Candidate Answer:   4)  Helsinki
हेल�स�क�

 

QID : 329 - Which type of disability affects a person's mobility or efficiency?

�कस �कार क� असमथ�ता म� एक � य�� क� ग�तशीलता या द�ता �भा�वत होती है?

Options:

1) intellectual disability
बौ��क असमथ�ता

2) physical disability
शारी�रक असमथ�ता
3) cognitive disability
�ाना� मक या �ान संबंधी असमथ�ता
4) none of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  2)   physical disability
शारी�रक असमथ�ता

Candidate Answer:   2)  physical disability
शारी�रक असमथ�ता

 

QID : 330 - What happens due to Vitamin K deficiency?

�वटा�मन K क� कमी से � या होता है?
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Options:

1) blood color turns yellow
र� त का रंग पीला हो जाता है
2) increase in blood sugar
र� त म� शक� रा क� मा�ा बढ़ना

3) fat
वसा
4) It takes more time in blood clotting
र� त जमने म� समय लगना

Correct Answer:  4)   It takes more time in blood clotting
र� त जमने म� समय लगना

Candidate Answer:   4)  It takes more time in blood clotting
र� त जमने म� समय लगना

 

QID : 331 - Is it an excellent source of carbohydrates?

काब�हाइ�ेट्स का उ� तम �ोत है?

Options:

1) Wheat
गे�ँ
2) Milk
�ध
3) Fruit
फल
4) Meat
म�स

Correct Answer:  1)   Wheat
गे�ँ

Candidate Answer:   1)  Wheat
गे�ँ

 

QID : 332 - Which Vitamin deficiency causes night blindness?

रत�धी �कस �वटा�मन क� कमी से होती है?
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Options:

1) Vitamin K
�वटा�मन K
2) Vitamin D
�वटा�मन D
3) Vitamin A
�वटा�मन A
4) Vitamin C
�वटा�मन C

Correct Answer:  3)   Vitamin A
�वटा�मन A

Candidate Answer:   3)  Vitamin A
�वटा�मन A

 

QID : 333 - What are the hallmarks of good health?

अ� छे � वा� � य क� पहचान � या है?

Options:

1) more food
अ�धक भोजन

2) hard muscles
�ढ़ मांसपे�शय�
3) Becoming fat
मोटा होना
4) more sleep
अ�धक सोना

Correct Answer:  2)   hard muscles
�ढ़ मांसपे�शय�

Candidate Answer:   2)  hard muscles
�ढ़ मांसपे�शय�

 

QID : 334 - When was the World Health Organization (W.H.O) established?

�व� व � वा� थय संगठन (W.H.O) क� � थापना कब �ई?
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Options:

1) 7-Aprl-1948
7 अ�ैल 1948 ई0
2) 4 May 1966 AD
4 मई 1966 ई0
3) 1 May 1955 AD
1 मई 1955 ई0
4) 8 March 1995 AD
8 माच� 1995 ई0

Correct Answer:  1)   7-Aprl-1948
7 अ�ैल 1948 ई0

Candidate Answer:   1)  7-Aprl-1948
7 अ�ैल 1948 ई0

 

QID : 335 - Which nutrient is helpful in body growth?

कौन-सा पोषक त� व शरीर क� वृ�� म� सहायक है?

Options:

1) fat
वसा

2) vitamins
�वटा�म� स
3) protein
�ोट�न
4) mineral salts
ख�नज लवण

Correct Answer:  3)   protein
�ोट�न

Candidate Answer:   3)  protein
�ोट�न

 

QID : 336 - What is the acute requirement of food for small children at school level?

� कूल � तर के छोटे ब� च� को भोजन म� �कसक� गहन आव� यकता होती है?
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Options:

1) of protein
�ोट�न क�
2) of fruits
फल� क�

3) of fat
वसा क�
4) of sugar
शक� रा क�

Correct Answer:  1)   of protein
�ोट�न क�

Candidate Answer:   1)  of protein
�ोट�न क�

 

QID : 337 - What is the instrument for measuring body height called?

शरीर क� उंचाई मापने के यं� को � या कहते है

Options:

1) Stadiometer
� टे�डयोमीटर (Stadiometer)
2) Manometer
मैनोमीटर (Mannometer)
3) Goniometer
गो�नयोमीटर (Goniometer)
4) Dynomometer
डायनोमोमीटर (Dynomometer)

Correct Answer:  1)   Stadiometer
� टे�डयोमीटर (Stadiometer)

Candidate Answer:   1)  Stadiometer
� टे�डयोमीटर (Stadiometer)

 

QID : 338 - The importance of testing in physical education and sports is-

शारी�रक �श�ा एवं खेलकूद म� परी�ण का मह� व है-

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap


Options:

1) in selecting players
�खला�़डय� का चयन करने म�
2) In creating a training plan
��श�ण योजना के �नमा�ण म�
3) under the guidance of players
�खला�़डय� के माग�दश�न म�
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   1)  in selecting players
�खला�़डय� का चयन करने म�

 

QID : 339 - Good test symptoms?

अ� छे परी�ण के ल�ण है?

Options:

1) Reliability
�व� वसनीयता

2) legality
वैधता
3) objectivity
व� त�ुन� ठता
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   4)  All of the above
उपरो� त सभी

 

QID : 340 - Harvard Step test is used to measure which of the following?

हारवड� � टैप परी�ण का उपयोग �न� न�ल�खत के मापन हेतु �कया जाता है?

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap


Options:

1) resilience
लचीलापन
2) Power
श��
3) quickness
फुत�
4) Tolerance
सहनशीलता

Correct Answer:  4)   Tolerance
सहनशीलता

Candidate Answer:   4)  Tolerance
सहनशीलता

 

QID : 341 - What is the method of measuring the size and proportions of the human body?

मानव शरीर के आकार तथा अनुपात को मापने क� �व�ध है?

Options:

1) anthropometry
ए� �ोपोमै��
2) pomentas
पोमे� टस
3) matrop
मै�ोप
4) halltus
ह�लटस

Correct Answer:  1)   anthropometry
ए� �ोपोमै��

Candidate Answer:   1)  anthropometry
ए� �ोपोमै��

 

QID : 342 - Cronus Weber test is used for the following?

��स वेबर परी�ण �न� न�ल�खत हेतु उपयोग म� लाया जाता है?
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Options:

1) macrocycle
मै�ोसाईकल
2) minimum muscular strength
� यूनतम म�सपशेीय �मता

3) in measuring blood
र� त मापने म�
4) in running
दौड़ने म�

Correct Answer:  2)   minimum muscular strength
� यूनतम म�सपशेीय �मता

Candidate Answer:   2)  minimum muscular strength
� यूनतम म�सपशेीय �मता

 

QID : 343 - Which of the following is included in the JCR test?

जे.सी.आर परी�ण म� �न� न�ल�खत म� से �कसका समावेश है?

Options:

1) vertical jump
व�ट�कल ज� प

2) chin-up
�चन-अप
3) shuttle-run
शट्ल-रन
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   4)  All of the above
उपरो� त सभी

 

QID : 344 - Who discovered the cell?

को�शका क� खोज �कसन ेक� है?
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Options:

1) B.Robert Hook
बी.राबट� �क
2) T.Shavani
ट. शवानी

3) Schulz
शु� ज
4) Carl Andre
काल� आ� �े

Correct Answer:  1)   B.Robert Hook
बी.राबट� �क

Candidate Answer:   1)  B.Robert Hook
बी.राबट� �क

 

QID : 345 - Which cell is round in shape?

कौन सी को�शका का आकार गोल होता है?

Options:

1) blood cells
र� त को�शका�
2) muscle cells
पेशी को�शका�
3) bone cells
अ�� को�शका�
4) nerve cells
तं��का को�शका�

Correct Answer:  1)   blood cells
र� त को�शका�

Candidate Answer:   2)  muscle cells
पेशी को�शका�

 

QID : 346 - How many bones are there in children's body?

ब� च� के शरीर म� �कतनी अ��यां होती है?
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Options:

1) 210
210
2) 206
206
3) 212
212
4) 213
213

Correct Answer:  4)   213
213

Candidate Answer:   4)  213
213

 

QID : 347 - Where is the immovable joint found?

अचल सं�ध कह� पाई जाती है?

Options:

1) Hand
हाथ

2) Feet
पैर
3) Waist
कमर
4) Skull
खोपड़ी

Correct Answer:  4)   Skull
खोपड़ी

Candidate Answer:   4)  Skull
खोपड़ी

 

QID : 348 - Which artery carries impure blood?

अशु� र� त ले जाने वाली कौन-सी धमनी होती है?
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Options:

1) hepatic artery
यकृत धमनी
2) renal artery
वृ� क धमनी

3) pulmonary artery
फु�फुसीय धमनी
4) None of the above
कोई नह�

Correct Answer:  3)   pulmonary artery
फु�फुसीय धमनी

Candidate Answer:   3)  pulmonary artery
फु�फुसीय धमनी

 

QID : 349 - What is the amount of water in red blood cells?

लाल र� त कण� म� पानी क� मा�ा �कतनी होती है?

Options:

1) 0.5
0.5
2) 0.55
0.55
3) 0.6
0.6
4) 0.65
0.65

Correct Answer:  4)   0.65
0.65

Candidate Answer:   4)  0.65
0.65

 

QID : 350 - What is the number of molars in permanent teeth?

� थाई दातंो म� मोलर क� सं� या �कतनी होती है?
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Options:

1) 4
4
2) 6
6
3) 8
8
4) 10
10

Correct Answer:  2)   6
6

Candidate Answer:   2)  6
6

 

QID : 351 - What is called blood reservoir?

र� त का भ� डार �कसे कहते है?

Options:

1) lung
फेफड़ा

2) spleen
� लीहा
3) Intestine
आंत
4) Liver
यक़त

Correct Answer:  2)   spleen
� लीहा

Candidate Answer:   2)  spleen
� लीहा

 

QID : 352 - What does flexion mean?

�ल�े सन का � या अथ� है?
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Options:

1) to turn
मुड़ना
2) break down
टुटना

3) burst
फटना
4) ties up
जुड़ना

Correct Answer:  1)   to turn
मुड़ना

Candidate Answer:   1)  to turn
मुड़ना

 

QID : 353 - Which science does Kinshology mean?

�क� शोल�जी का ता� पय� �कस �व�ान से है?

Options:

1) Chemistry
रसायन �व�ान

2) Biology
जीव �व�ान
3) Dynamics Science
ग�त �व�ान
4) Physics
भौ�तक �व�ान

Correct Answer:  3)   Dynamics Science
ग�त �व�ान

Candidate Answer:   2)  Biology
जीव �व�ान

 

QID : 354 - What is it called when during any muscular work the muscle contracts but does not
increase and a tension remains?

म�सपेशी के �कसी काय� के दौरान म�सपेशी घटती है मगर बढ़ती नह� और एक तनाव बना रहता है उसे � या कहते है
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Options:

1) isotonic
आइसोटो�नक
2) isokinetic
आइसोकाइने�टक

3) isometric
आइसोमे�ेक
4) Exercise
� यायाम

Correct Answer:  3)   isometric
आइसोमे�ेक

Candidate Answer:   3)  isometric
आइसोमे�ेक

 

QID : 355 - What is Newton's first law of motion called?

� यूटन के ग�त के पहल े�नयम को � या कहा जाता है ?

Options:

1) law of density
घन� व का �नयम

2) law of acceleration
� वरण का �नयम
3) law of inertia
जड़� व का �नयम
4) law of rotation
घूण�न का �नयम

Correct Answer:  3)   law of inertia
जड़� व का �नयम

Candidate Answer:   3)  law of inertia
जड़� व का �नयम

 

QID : 356 - What is meant by the study of inertia?

जड़� व के अ� ययन से � या ता� पय� है?
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Options:

1) Study of rest and motion of anything
�कसी भी चीज का आराम व ग�त का अ� ययन
2) acceleration
� वरण

3) Momentum
संवेग
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  1)   Study of rest and motion of anything
�कसी भी चीज का आराम व ग�त का अ� ययन

Candidate Answer:   1)  Study of rest and motion of anything
�कसी भी चीज का आराम व ग�त का अ� ययन

 

QID : 357 - what is speed?

� पीड �कस ेकहते है

Options:

1) time = distance
समय=�री

2) speed x time
चाल x समय
3) distance/time
�री/समय
4) time-speed
समय-चाल

Correct Answer:  3)   distance/time
�री/समय

Candidate Answer:   3)  distance/time
�री/समय

 

QID : 358 - Who is called the father of kinetic science?

ग�त �व�ान का �पतामह �कसे कहा जाता है?
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Options:

1) K.K.Verma
के.के.वमा�
2) Aristotle
अर� तु

3) Archimedes
आक� �मडीज
4) none of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  2)   Aristotle
अर� तु

Candidate Answer:   2)  Aristotle
अर� तु

 

QID : 359 - The factors most influencing growth are-

वृ�� को सवा��धक �भा�वत करने वाले घटक है-

Options:

1) Heredity
अनुवां�शकता

2) Diet
आहार
3) Exercise
� यायाम
4) Education
�श�ा

Correct Answer:  1)   Heredity
अनुवां�शकता

Candidate Answer:   1)  Heredity
अनुवां�शकता

 

QID : 360 - What affects the process of growth and development most?

वृ�� और �वकास क� ���या सबसे � यादा �कसके �ारा �भा�वत होती है?
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Options:

1) Family
प�रवार
2) nature and nurture
नेचर तथा नच�र

3) environment
वातावरण
4) School
� कूल

Correct Answer:  2)   nature and nurture
नेचर तथा नच�र

Candidate Answer:   3)  environment
वातावरण

 

QID : 361 - Who actually determines heredity?

अनुवां�शकता का वा� त�वक �नधा�रण कौन करता है?

Options:

1) Genes
जी� स

2) human
मानव
3) cell
को�शका
4) environment
वातावरण

Correct Answer:  1)   Genes
जी� स

Candidate Answer:   1)  Genes
जी� स

 

QID : 362 - What is the combined quantitative name of male and female cells?

पु�ष एवं � �ी को�शका� का संयु� त प�रमा�णक नाम � या है?
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Options:

1) gametes
गेमेटस
2) urophys
युरो�फस

3) spores
बीजाणु
4) narsus
नारसस

Correct Answer:  1)   gametes
गेमेटस

Candidate Answer:   1)  gametes
गेमेटस

 

QID : 363 - Due to lack of which element a small child is not able to ride a bicycle?

एक छोटा ब� चा �कस त� व क� कमी से साई�कल नही चला पाता है?

Options:

1) maturity
प�रप� वता

2) immaturity
अप�रप� वता
3) protein
�ोट�न
4) fat
वसा

Correct Answer:  1)   maturity
प�रप� वता

Candidate Answer:   3)  protein
�ोट�न

 

QID : 364 - From which discipline does ''Psychology' originate?

मनो�व�ान क� उ� प�� �कस शा� � से �ई है?
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Options:

1) Philosophy
दश�न शा� �
2) Anthropology
मानव शा� �
3) Theology
धम� शा� �
4) Sociology
समाजशा� �

Correct Answer:  1)   Philosophy
दश�न शा� �

Candidate Answer:   2)  Anthropology
मानव शा� �

 

QID : 365 - What type of science is Psychology?

मनो�व�ान �कस �कार का �व�ान है?

Options:

1) Religious
धा�म�क

2) Ancient
�ाचीन
3) Social
समा�जक
4) Medical
�च�क� सीय

Correct Answer:  3)   Social
समा�जक

Candidate Answer:   4)  Medical
�च�क� सीय

 

QID : 366 - What is the inappropriate use of foreign substances by an athlete to improve his
performance called?

एक �खलाड़ी �ारा अपने �दश�न म� सधुार लाने के �लये गलत तरीके से बाहरी पदाथ� का सेवन करने को � या कहते है?
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Options:

1) Practice
अ� यास
2) dipoles
डायप� स

3) doping
डो�प�ग
4) diathermy
डायथरमी

Correct Answer:  3)   doping
डो�प�ग

Candidate Answer:   3)  doping
डो�प�ग

 

QID : 367 - What are weight loss drugs called?

भार कम करने वाले �� स �कस ेकहते है?

Options:

1) diaotics
डायो�ट� स

2) ergogenic andes
एरगोजे�नक �डस
3) dieting
डाय�ट�ग
4) timsola
�ट� सोला

Correct Answer:  1)   diaotics
डायो�ट� स

Candidate Answer:   1)  diaotics
डायो�ट� स

 

QID : 368 - When was W.A.D.A. formed?

ड� � यु.ए.डी.ए. का गठन कब �आ?

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap


Options:

1) 1999
1999
2) 2000
2000
3) 2001
2001
4) 1998
1998

Correct Answer:  1)   1999
1999

Candidate Answer:   1)  1999
1999

 

QID : 369 - N.A.D.A. Where is the headquarters of?

एन.ए.डी.ए. का मु� यालय कह� ��त है?

Options:

1) Jawaharlal Nehru Stadium, New Delhi
जवाहर लाल नेह� � टे�डयम, नई �द� ली

2) National Stadium
नेशनल � टे�डयम
3) Indira Gandhi Stadium
इ��दरा गॉधी � टे�डयम
4) Lal Bahadur Shastri Stadium
लाल बहा�र शा� �ी � टे�डयम

Correct Answer:  1)   Jawaharlal Nehru Stadium, New Delhi
जवाहर लाल नेह� � टे�डयम, नई �द� ली

Candidate Answer:   1)  Jawaharlal Nehru Stadium, New Delhi
जवाहर लाल नेह� � टे�डयम, नई �द� ली

 

QID : 370 - Whose sample is taken in dope testing?

डोप टे��ट�ग म� �कसका स�ै पल �लया जाता है?
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Options:

1) of blood
र� त का
2) of urine
मू� का

3) of cell
को�शका का
4) None of these
कोई नह�

Correct Answer:  2)   of urine
मू� का

Candidate Answer:   1)  of blood
र� त का

 

QID : 371 - What is the height of the balancing beam for women?

म�हला� के �लए बैले��स�ग बीम क� उँचाई � या होती है

Options:

1) 1000mm
1000 mm
2) 1100mm
1100 mm
3) 1200mm
1200 mm
4) 1300 mm
1300 mm

Correct Answer:  3)   1200mm
1200 mm

Candidate Answer:   4)  1300 mm
1300 mm

 

QID : 372 - Sania Nehwal is related to which sport?

सा�नया नेहवाल �कस खेल स ेसंबं�धत है?
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Options:

1) Cricket
��केट
2) badminton
बैड�म�टन

3) Tennis
टे�नस
4) basketball
बा� केटबॉल

Correct Answer:  2)   badminton
बैड�म�टन

Candidate Answer:   2)  badminton
बैड�म�टन

 

QID : 373 - What is the width of the Kabaddi field for women?

म�हला� के �लए कब�ी के मैदान क� चौड़ाई �कतनी होती है

Options:

1) 8 meters
8 मीटर

2) 7 meters
7 मीटर
3) 9 meters
9 मीटर
4) 10 meters
10 मीटर

Correct Answer:  1)   8 meters
8 मीटर

Candidate Answer:   4)  10 meters
10 मीटर

 

QID : 374 - The importance of entertainment in physical education and sports is-

शारी�रक �श�ा एवं खेलकूद म� मनोरंजन का मह� व है-
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Options:

1) physical, social and mental development
शारी�रक, सामा�जक और मान�सक �वकास
2) emotional development
संवेगा� मक �वकास

3) utilization of excess energy
अ�त�र� त ऊजा� का स�पयोग
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   4)  All of the above
उपरो� त सभी

 

QID : 375 - Rural entertainment activities are-

�ामीण मनोरंजन ��याये ह�-

Options:

1) Short game
खेल

2) Folk song
लोक गीत
3) Religious festivals and art performances
धा�म�क उ� सव व कला �दश�न
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   4)  All of the above
उपरो� त सभी

 

QID : 376 - What type of entertainment are the games played in educational institutions?

�श�ण सं� था� म� होने वाले खेल �कस �कार के मनोरंजन है-
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Options:

1) family entertainment
पा�रवा�रक मनोरंजन
2) community entertainment
सामुदा�यक मनोरंजन

3) institutional entertainment
सं� थागत मनोरंजन
4) industrial entertainment
औ�ो�गक मनोरजंन

Correct Answer:  3)   institutional entertainment
सं� थागत मनोरंजन

Candidate Answer:   3)  institutional entertainment
सं� थागत मनोरंजन

 

QID : 377 - What are the standard steps of a test?

�कसी परी�ण के कौन से मानक सोपान होते ह�?

Options:

1) Validity
वैधता

2) Reliability
�व� वसनीयता
3) objectivity
व� त�ुन� ठता
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   4)  All of the above
उपरो� त सभी

 

QID : 378 - 12 minutes running is measured by pace?

12 �मनट दौड़ चाल के �ारा मापन होता है ?
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Options:

1) Tolerance
�फटनेस
2) motion
ग�त

3) Power
श��
4) flexibility
लचकता

Correct Answer:  1)   Tolerance
�फटनेस

Candidate Answer:   1)  Tolerance
�फटनेस

 

QID : 379 - The instrument to measure obesity is-

मोटापा मापने का यं� है-

Options:

1) Tensiometer
सहनश��
2) anthrenometer
ए� �ेनोमीटर
3) skin fold caliper
� क�न फो� ड कैलीपर
4) flexo meter
फले� सो मीटर

Correct Answer:  3)   skin fold caliper
� क�न फो� ड कैलीपर

Candidate Answer:   3)  skin fold caliper
� क�न फो� ड कैलीपर

 

QID : 380 - How many degrees is the angle of the javelin's sector?

जवै�लन के स�ै टर का कोण �कतने �ड�ी का होता है?
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Options:

1) 29°
29°
2) 30°
30°
3) 32°
32°
4) 34°
34°

Correct Answer:  1)   29°
29°

Candidate Answer:   1)  29°
29°

 

QID : 381 - What is the weight of the Javelin for women?

म�हला� के �लये भाले का भार �कतना होता है ?

Options:

1) 400 grams
400 �ाम

2) 600 grams
600 �ाम
3) 1000 grams
1000 �ाम
4) 800 grams
800 �ाम

Correct Answer:  2)   600 grams
600 �ाम

Candidate Answer:   2)  600 grams
600 �ाम

 

QID : 382 - What is the length of the pole vault runway?

पोलवा� ट के रनवे क� ल� बाई �कतनी होती है ?
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Options:

1) 60 meters
60 मीटर
2) 40-50 meters
40-50 मीटर

3) 40-45 meters
40-45 मीटर
4) 50 meters
50 मीटर

Correct Answer:  3)   40-45 meters
40-45 मीटर

Candidate Answer:   3)  40-45 meters
40-45 मीटर

 

QID : 383 - What gives shape to the human body?

मानव शरीर को आकार कौन देता है?

Options:

1) bones
ह��य�
2) body hair
शरीर के बाल
3) veins
नसे
4) muscles
मांस पे�शय�

Correct Answer:  4)   muscles
मांस पे�शय�

Candidate Answer:   1)  bones
ह��य�

 

QID : 384 - What effect does exercise have on muscle cells?

अ� यास म� म�सपे�शय� क� को�शका� पर � या �भाव पड़ता है-
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Options:

1) has no effect
कोई �भाव नह� पड़ता
2) quantity increases
मा�ा बढ़ जाती है

3) quantity decreases
मा�ा कम हो जाती है
4) none of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  3)   quantity decreases
मा�ा कम हो जाती है

Candidate Answer:   2)  quantity increases
मा�ा बढ़ जाती है

 

QID : 385 - How many bones are there in the human skull?

मनु� य क� खोपड़ी म� �कतनी ह��य� होती है-

Options:

1) 22
22
2) 23
23
3) 24
24
4) 30
30

Correct Answer:  1)   22
22

Candidate Answer:   4)  30
30

 

QID : 386 - Bone joints provide the body with-

अ�� स��य� शरीर को �दान करती है-
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Options:

1) energy
ऊजा�
2) size
आकार

3) motion
ग�त
4) strength
मजबतूी

Correct Answer:  3)   motion
ग�त

Candidate Answer:   3)  motion
ग�त

 

QID : 387 - Why do injuries occur in sports?

खेल� म� चोट� � य� लगती है

Options:

1) the rules of the game were not followed
खेल� के �नयम का पालन न �कया गया हो

2) psychologically disturbed
मनोवै�ा�नक तौर पर परेशान
3) Use of wrong training techniques and equipment
गलत ��श�ण तकनीक व उपकरण का �योग
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   1)  the rules of the game were not followed
खेल� के �नयम का पालन न �कया गया हो

 

QID : 388 - What is the breaking and cracking of a bone called?

ह�ी के टूटने व चटकने को � या कहते है?
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Options:

1) bone cancer
ह�ी क� सर
2) fracture
�े� चर

3) dislocation
�डसलोकेशन
4) sprain
� �ेन

Correct Answer:  2)   fracture
�े� चर

Candidate Answer:   2)  fracture
�े� चर

 

QID : 389 - What is the unit of pressure?

दाब का मा�क � या है?

Options:

1) pascal
पॉसकल

2) Newton/m
� यूटन /मी
3) Both
दोन�
4) none of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  3)   Both
दोन�

Candidate Answer:   2)  Newton/m
� यूटन /मी

 

QID : 390 - Types of balance are-

संतलुन के �कार है-

2

2

2

2
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Options:

1) permanent balance
� थायी सतंुलन
2) floating balance
अ� थायी संतलुन

3) neutral balance
उदासीन सतंुलन
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   4)  All of the above
उपरो� त सभी

 

QID : 391 - How is the use of biomechanics beneficial in long jump?

ल� बी कूद म� जैव यां��क� �योग �कस �कार लाभदायक है?

Options:

1) body speed while jumping
कूदते समय शरीर क� ग�त
2) jumper's center of gravity
कूदने वाले के गु�� व के� �
3) angle of buoyancy of body
शरीर क� उछाल का कोण
4) All of the above
उपरो� त सभी

Correct Answer:  4)   All of the above
उपरो� त सभी

Candidate Answer:   4)  All of the above
उपरो� त सभी

 

QID : 392 - Examples of unbalanced forces are-

असंतु�लत बल के उदाहरण है-
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Options:

1) Tug of war
र� सा कशी
2) car driving on the road
सड़क पर कार का चलना

3) Both
दोन�
4) none of these
इनम� से कोई नही

Correct Answer:  3)   Both
दोन�

Candidate Answer:   1)  Tug of war
र� सा कशी

 

QID : 393 - In which direction does the gravitational force applied on an object work?

�कसी व� तु पर लगा गु�� व बल �कस �दशा म� काय� करता है-

Options:

1) towards the center of the sun
सूय� के के� � क� ओर

2) towards the center of the earth
पृ� वी के के� � क� ओर
3) towards the center of the moon
च� �मा के के� � क� ओर
4) neither of these
इनमे से �कसी भी ओर नह�

Correct Answer:  2)   towards the center of the earth
पृ� वी के के� � क� ओर

Candidate Answer:   2)  towards the center of the earth
पृ� वी के के� � क� ओर

 

QID : 394 - Taking the hand away from the body is called-

हाथ को शरीर से �र ले जाने को कहा जाता है-
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Options:

1) abduction
एबड� शन
2) flexion
�ल�े शन

3) Addiction
एड� शन
4) none of these
इनम� से कोई नही

Correct Answer:  1)   abduction
एबड� शन

Candidate Answer:   1)  abduction
एबड� शन

 

QID : 395 - What is the longest training cycle called?

सबसे ल� बी अव�ध का ��श�ण च� � या कहलाता है?

Options:

1) Practice
अ� यास

2) tramino
��मनो
3) macro cycle
मै�ो साईकल
4) crax cycle
�े� स च�

Correct Answer:  3)   macro cycle
मै�ो साईकल

Candidate Answer:   3)  macro cycle
मै�ो साईकल

 

QID : 396 - A training cycle lasting three to six weeks is called?

तीन स ेछ: स� ताह तक चलने वाला ��श�ण च� कहलाता है?
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Options:

1) micro cycle
माइ�ो साईकल
2) macro cycle
मै�ो साईकल

3) meso cycle
मैसो साईकल
4) None of these
कोई नह�

Correct Answer:  3)   meso cycle
मैसो साईकल

Candidate Answer:   3)  meso cycle
मैसो साईकल

 

QID : 397 - The combined mixture of speed and power is called?

ग�त एवं ताकत का सयंु� त �म�ण कहलाता है?

Options:

1) Tolerance
सहनशीलता

2) explosive power
�व� फोटक �मता
3) Power
श��
4) resilience
लचीलापन

Correct Answer:  2)   explosive power
�व� फोटक �मता

Candidate Answer:   2)  explosive power
�व� फोटक �मता

 

QID : 398 - The reduction in muscle length as tension increases is called?

तनाव बढ़ने पर मासंपेशी क� ल� बाई कम होना कहलाता है?
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Options:

1) contraction
क�� �� शन
2) api contraction
ऐपी क�� �� शन

3) concentric contraction
क�नस���क क�न�� शन
4) none of these
इनम� से कोई नही

Correct Answer:  3)   concentric contraction
क�नस���क क�न�� शन

Candidate Answer:   3)  concentric contraction
क�नस���क क�न�� शन

 

QID : 399 - What is the method used to perform any dynamic work called?

�कसी गामक काय� को करन ेके �लए �कस �व�ध का उपयोग �कया जाता है, उसे � या कहते है?

Options:

1) Skill
कौशल

2) Learn
सीखना
3) Technique
तकनीक
4) to read
पढना

Correct Answer:  3)   Technique
तकनीक

Candidate Answer:   3)  Technique
तकनीक

 

QID : 400 - What is making a strategy during a competition called?

��तयो�गता के दौरान कोई रणनी�त बनाना � या कहलाता है?
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Options:

1) device
यु��
2) Group
समूह

3) Skill
कौशल
4) Team
ट�म

Correct Answer:  1)   device
यु��

Candidate Answer:   1)  device
यु��

 

QID : 401 - Which one is accountable in cooperative learning

सहयोगा� मक अ�धगम म� कौन सा उ�रदायी है?

Options:

1) Individual
���गत

2) Group
समूह
3) Both Individual & Group
���गत और समूह दोन�
4) None of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  3)   Both Individual & Group
���गत और समूह दोन�

Candidate Answer:   3)  Both Individual & Group
���गत और समूह दोन�

 

QID : 402 - teacher never gives answer to questions herself. She encourages her students to
suggest answers, have group discussions and adopt collaborative learning. This approach is
based on the principle of

�श��का कभी भी सवाल� के जवाब खुद नह� देती. वह अपने छा�� को उ�र सुझाने, समूह चचा� करने और सहयोगा�मक �श�ा

अपनाने के �लए �ो�सा�हत करती है। यह ���कोण �कस �स�ांत पर आधा�रत है
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Options:

1) proper organisation of instructional material
�श�ण साम�ी का उ�चत संगठन
2) setting a good example and being a role-model
एक अ�ा उदाहरण �ा�पत करना और एक रोल-मॉडल बनना

3) readiness to learn
सीखने क� त�परता
4) active participation
स��य साझेदारी

Correct Answer:  4)   active participation
स��य साझेदारी

Candidate Answer:   3)  readiness to learn
सीखने क� त�परता

 

QID : 403 - What are the key concepts of problem based learning?

सम�या आधा�रत �श�ा क� �मखु अवधारणाए ँ�या ह�?

Options:

1) class activities are constructed around a problem
क�ा क� ग�त�व�धयाँ एक सम�या के इद�-�गद� �न�म�त होती ह�
2) students have to take initiatives to enquire and learn
छा�� को पूछताछ करन ेऔर सीखने क� पहल करनी होगी
3) students are empowered to take a responsible role in their learning
छा�� को अपनी �श�ा म� एक �ज�मेदार भू�मका �नभाने के �लए सश� बनाया जाता है
4) All of these
इनम� स भी

Correct Answer:  4)   All of these
इनम� स भी

Candidate Answer:   4)  All of these
इनम� स भी

 

QID : 404 - Defend the actions of the main character'. What level of Bloom's Taxonomy is this?

'मु�य पा� के काय� का बचाव कर�।' �लमू के वग�करण का यह �कस �तर का �� न है?
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Options:

1) Evaluation
मू�यांकन
2) Comprehension
बोध

3) Analysis
�व�ेषण
4) None of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  1)   Evaluation
मू�यांकन

Candidate Answer:   2)  Comprehension
बोध

 

QID : 405 - Student can design a laboratory according to certain specification in which category of
objective?

छा� �कस �ेणी के उ�े�य म� कुछ �व�श�ता� के अनुसार �योगशाला �डजाइन कर सकता है?

Options:

1) Analysis
�व�ेषण
2) Synthesis
सं�ेषण
3) Evaluation
मू�यांकन

4) Knowledge
�ान

Correct Answer:  2)   Synthesis
सं�ेषण

Candidate Answer:   4)  Knowledge
�ान

 

QID : 406 - Which of the following is not considered approach in teaching tearing process?

�न�न�ल�खत म� से �कसे फाड़ने क� ���या �सखान ेका �� ताव नह� माना जाता है?
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Options:

1) Conceptual
वैचा�रक
2) Integrated
एक�कृत

3) Autocratic
�नरंकुश
4) Process
���या

Correct Answer:  3)   Autocratic
�नरंकुश

Candidate Answer:   3)  Autocratic
�नरंकुश

 

QID : 407 - The basic objective of educational excursion in EVS is

ईवीएस म� शै��क �मण का मलू उ�े�य है

Options:

1) to development the energy of children
ब� चो का ऊजा� का �वकास करना

2) first hand experience to the students
छा�� को ��य� अनुभव देना
3) promote socialization
समाजीकरण को बढ़ावा देना
4) promote team spirit
ट�म भावना को बढ़ावा देना

Correct Answer:  2)   first hand experience to the students
छा�� को ��य� अनभुव देना

Candidate Answer:   2)  first hand experience to the students
छा�� को ��य� अनभुव देना

 

QID : 408 - Which one among the following is the strongest argument in favour of adopting a
theme-based approach in EVS?

ईवीएस म� �वषय-आधा�रत ���कोण अपनाने के प� म� �न�न�ल�खत म� से कौन सा सबसे मजबूत तक�  है?
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Options:

1) It helps in giving a structure to lesson plans and makes teaching more effective
यह पाठ योजना� को एक संरचना देने म� मदद करता है और �श�ण को अ�धक �भावी बनाता है
2) It helps in making teaching more interesting and activity based
यह �श�ण को अ�धक रोचक और ग�त�व�ध आधा�रत बनाने म� मदद करता है

3) It helps in covering a wide range of concepts, issues and skills
यह अवधारणा�, मु�� और कौशल� क� एक �व�तृत �ृखंला को कवर करने म� मदद करता है
4) It helps in softening subject boundaries and accessing knowledge holistically
यह �वषय क� सीमा� को कम करन ेऔर सम� �प से �ान तक प�ँचने म� मदद करता है

Correct Answer:  1)   It helps in giving a structure to lesson plans and makes teaching more
effective
यह पाठ योजना� को एक संरचना देने म� मदद करता है और �श�ण को अ�धक �भावी बनाता है

Candidate Answer:   2)  It helps in making teaching more interesting and activity based
यह �श�ण को अ�धक रोचक और ग�त�व�ध आधा�रत बनाने म� मदद करता है

 

QID : 409 - American approach emphasizes

अमे�रक� ���कोण पर जोर देता है

Options:

1) Teacher
अ�यापक
2) Content presentation
�वषय व� त ुका �� तुतीकरण
3) Learning objectives
सीखने के उ�े�य

4) Methods
�व�धय�

Correct Answer:  3)   Learning objectives
सीखने के उ�े�य

Candidate Answer:   4)  Methods
�व�धय�

 

QID : 410 - Look at primary or secondary sources to construct a timeline is an example of

समय सीमा बनाने के �लए �ाथ�मक या ��तीयक �ोत� को देखना इसका एक उदाहरण है
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Options:

1) Evaluate
मू�यांकन करना
2) Elaborate
�व�तृत करना

3) Engage
संल�न होना
4) Explore
अ�वेषण करना

Correct Answer:  4)   Explore
अ�वेषण करना

Candidate Answer:   1)  Evaluate
मू�यांकन करना

 

QID : 411 - In micro-teaching, a pupil-teacher teaches a short lesson to

सू�म-�श�ण म�, एक �व�ाथ�-�श�क एक छोटा पाठ...........को पढ़ाता है

Options:

1) large group of pupils
�व�ा�थ�य� का बड़ा समहू

2) small group of pupils
�व�ा�थ�य� का छोटा समूह
3) the whole school students
पूरे �कूल के छा�
4) the school administrators
�कूल �शासक

Correct Answer:  2)   small group of pupils
�व�ा�थ�य� का छोटा समूह

Candidate Answer:   2)  small group of pupils
�व�ा�थ�य� का छोटा समूह

 

QID : 412 - The purpose of micro-teaching is ………………….

सू�म �श�ण का उ�े�य ……………….
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Options:

1) Developing teaching skills in teachers
�श�क� म� �श�ण कौशल का �वकास करना
2) Developing the capacity of students
�व�ा�थ�य� क� �मता का �वकास करना

3) Developing students’ feedback skills
छा�� के फ�डबकै कौशल का �वकास करना
4) None of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  1)   Developing teaching skills in teachers
�श�क� म� �श�ण कौशल का �वकास करना

Candidate Answer:   4)  None of these
इनम� से कोई नह�

 

QID : 413 - Team teaching is describe as,

ट�म �श�ण का वण�न इस �कार �कया गया है,

Options:

1) A new idea in the field medical
�च�क�सा के �े� म� एक नया �वचार

2) A new idea in the field of education
�श�ा के �े� म� एक नया �वचार
3) A new idea in the field of engineering
इंजी�नय�र�ग के �े� म� एक नया �वचार
4) A new idea in the field of commerce
वा�ण�य के �े� म� एक नया �वचार

Correct Answer:  2)   A new idea in the field of education
�श�ा के �े� म� एक नया �वचार

Candidate Answer:   2)  A new idea in the field of education
�श�ा के �े� म� एक नया �वचार

 

QID : 414 - Learner-centered learning leads to____________

�श�ाथ�-क� ��त �श�ण ____________ क� ओर ले जाता है
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Options:

1) holistic development
सम� �वकास
2) Enhanced Activity
बढ़� �ई ग�त�व�ध
3) loss of interest
��च क� कमी
4) None of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  1)   holistic development
सम� �वकास

Candidate Answer:   2)  Enhanced Activity
बढ़� �ई ग�त�व�ध

 

QID : 415 - Cognitive engagement of children within a constructive classroom can be facilitated
by- (i) Children’s talk (ii) Emotions of a teacher (iii) Positive interpersonal relationships among
children (iv) Externally imposed discipline

"रचना�मक क�ा म� ब�� के सं�ाना�मक जुड़ाव को सुगम बनाया जा सकता है- (i) ब�� क� बात� (ii) एक �श�क क� भावनाएँ
(iii) ब�� के बीच सकारा�मक पार��रक संबंध (iv) बा� �प से थोपा गया अनुशासन

Options:

1) (iii)
(iii)
2) (iv)
(iv)
3) (i), (ii), (iii)
(i), (ii), (iii)
4) (i), (ii), (iv)
(i), (ii), (iv)

Correct Answer:  3)   (i), (ii), (iii)
(i), (ii), (iii)

Candidate Answer:   1)  (iii)
(iii)

 

QID : 416 - In which year the term 'Information Seeking' coined by T.D. Wilson?

ट�.डी. �व�सन �ारा 'सूचना खोज' श�द �कस वष� गढ़ा गया था?
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Options:

1) 1991
1991
2) 1981
1981
3) 1960
1960
4) 1970
1970

Correct Answer:  2)   1981
1981

Candidate Answer:   2)  1981
1981

 

QID : 417 - The concept of Intelligence Quotient or IQ was developed by-

बु��ल�� या आइ० � यू० क� अवधारणा द� गई थी -

Options:

1) Galton
गैलटॉन के �ारा

2) Binet
�बने के �ारा
3) Stern
� टान� के �ारा
4) Terman
टम�न के �ारा

Correct Answer:  3)   Stern
� टान� के �ारा

Candidate Answer:   1)  Galton
गैलटॉन के �ारा

 

QID : 418 - The difficulty with evaluation is that it is often confused with assessment.
Assessments are used as

मू�याकंन के साथ क�ठनाई यह है �क इस ेअ�सर आकलन समझ �लया जाता है। आकलन का उपयोग इस �कार �कया जाता
है..............के �प म�
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Options:

1) teaching aids
�श�ण सहायक साम�ी
2) tools to evaluation
मू�यांकन के �लए उपकरण

3) teaching methods
�श�ण �व�धयाँ
4) guidelines
�दशा�नद�श

Correct Answer:  2)   tools to evaluation
मू�यांकन के �लए उपकरण

Candidate Answer:   2)  tools to evaluation
मू�यांकन के �लए उपकरण

 

QID : 419 - Which one of the following is the meaning of learning?

�न�न�ल�खत म� से कौन सा सीखने का अथ� है?

Options:

1) Achieving perfection or specialization
पूण�ता या �वशेष�ता �ा�त करना

2) Attainment of knowledge
�ान क� �ा��त
3) enlightment
आ�म�ान
4) moulding behaviour
�वहार म� प�रवत�न

Correct Answer:  4)   moulding behaviour
�वहार म� प�रवत�न

Candidate Answer:   4)  moulding behaviour
�वहार म� प�रवत�न

 

QID : 420 - The reason for the prevalence of dogmas and immoral customs in the society is

समाज म� ��ढ़वा�दता एवं अन�ैतक री�त-�रवाज� के �चलन का कारण है
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Options:

1) poverty
गरीबी
2) caste system and difference in class
जा�त �व�ा और वग� म� अंतर

3) lack of awareness and illiteracy
जाग�कता क� कमी और अ�श�ा,
4) religious fundamentalism
धा�म�क क�रवाद

Correct Answer:  3)   lack of awareness and illiteracy
जाग�कता क� कमी और अ�श�ा,

Candidate Answer:   3)  lack of awareness and illiteracy
जाग�कता क� कमी और अ�श�ा,

 

QID : 421 - Assessment is both quantitative and __________ process?

आकलन मा�ा�मक और __________ ���या दोन� है?

Options:

1) Powerful
श��शाली

2) Right
सही
3) Quantitative
मा�ा�मक
4) Qualitative
गुणा�मक

Correct Answer:  4)   Qualitative
गुणा�मक

Candidate Answer:   4)  Qualitative
गुणा�मक

 

QID : 422 - Four type of assessment or evaluation are the formative assessment, summative
assessment, continuous assessment and?

चार �कार के आकलन या मू�यांकन ह�:- रचना�मक आकलन, योगा�मक आकलन, �नरंतर आकलन और .........................
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Options:

1) Quantitative assessment
मा�ा�मक आकलन
2) Qualitative assessment
गुणा�मक आकलन

3) Weekly assessment
सा�ता�हक आकलन
4) Diagnostic assessment
नैदा�नक आकलन

Correct Answer:  4)   Diagnostic assessment
नैदा�नक आकलन

Candidate Answer:   4)  Diagnostic assessment
नैदा�नक आकलन

 

QID : 423 - Which of them is an advantage of formative evaluation?

इनम� से कौन सा रचना�मक मू�यांकन का लाभ है?

Options:

1) Provides a comprehensive view of students’ performance
छा�� के �दश�न का एक �ापक ���कोण �दान करता है

2) Guides instructional decisions and interventions
�नद�शा�मक �नण�य� और ह�त�पे� का माग�दश�न करता है
3) Allows for comparison among students
छा�� के बीच तलुना के �लए अनुम�त देता है
4) Measures long-term retention of knowledge
�ान के द�घ�का�लक ��तधारण को मापता है

Correct Answer:  2)   Guides instructional decisions and interventions
�नद�शा�मक �नण�य� और ह�त�पे� का माग�दश�न करता है

Candidate Answer:   4)  Measures long-term retention of knowledge
�ान के द�घ�का�लक ��तधारण को मापता है

 

QID : 424 - The outline of the Contents is;

साम�ी क� �परेखा है;
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Options:

1) Syllabus
पा��म
2) Programme
काय��म

3) Course
कोस�
4) All of these
सभी

Correct Answer:  1)   Syllabus
पा��म

Candidate Answer:   1)  Syllabus
पा��म

 

QID : 425 - School curriculum is defined as

�कूल पा�चया� ................... के �प म� प�रभा�षत �कया गया है

Options:

1) Methods of instruction
�नद�श का एक तरीका

2) Experiences organized by school
�कूल �ारा आयो�जत अनुभव
3) Materials of instruction
�नद�श क� साम�ी
4) Courses of study
अ�ययन के पा��म

Correct Answer:  2)   Experiences organized by school
�कूल �ारा आयो�जत अनुभव

Candidate Answer:   4)  Courses of study
अ�ययन के पा��म

 

QID : 426 - ______ is the quality of a good teacher.

______ एक अ�े �श�क का गुण है।
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Options:

1) Control over emotions
भावना� पर �नयं�ण
2) Good command over the subject
�वषय पर अ�� पकड़

3) Physical strength
शारी�रक श��
4) Sense of humour
हा�य क� भावना

Correct Answer:  2)   Good command over the subject
�वषय पर अ�� पकड़

Candidate Answer:   2)  Good command over the subject
�वषय पर अ�� पकड़

 

QID : 427 - Learning in the mother-tongue helps a student to _________ what is being taught.

मातृभाषा म� सीखने से एक छा� को जो �सखाया जा रहा है उसक� _________ म� मदद �मलती है।

Options:

1) Interpret
�ा�या करने

2) Create
रचना करने
3) Reproduce
पुन��पादन करने
4) Easily comprehend
आसानी स ेसमझने

Correct Answer:  4)   Easily comprehend
आसानी स ेसमझने

Candidate Answer:   4)  Easily comprehend
आसानी स ेसमझने

 

QID : 428 - Majority of the students in a class misbehave, what does it tell you?

एक क�ा म� अ�धकांश छा� ���वहार करते ह�, यह आपको �या बताता है?
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Options:

1) Presence of distractions in the class
क�ा म� � याकुलता क� उप���त
2) Lack of a code of conduct
आचार सं�हता का अभाव

3) Too many rules
ब�त सारे �नयम
4) General indiscipline amongst students
छा�� के बीच सामा�य अनुशासनहीनता

Correct Answer:  4)   General indiscipline amongst students
छा�� के बीच सामा�य अनुशासनहीनता

Candidate Answer:   4)  General indiscipline amongst students
छा�� के बीच सामा�य अनुशासनहीनता

 

QID : 429 - Examples of audio-visual aids are

ऑ�डयो-�वजुअल एड्स के उदाहरण ह�

Options:

1) TV
ट�वी

2) Museum
सं�हालय
3) Radio
रे�डयो
4) TV and Museum
दोन� ट�वी और सं�हालय

Correct Answer:  1)   TV
ट�वी

Candidate Answer:   1)  TV
ट�वी

 

QID : 430 - Teaching of EVS while using audio-visual aids, it should keep in mind that

ईवीएस के �श�ण म� ऑ�डयो-�वजुअल एड्स का उपयोग करते समय, यह �यान म� रखना चा�हए �क
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Options:

1) it should be topic specific
यह �वषय �व�श� होना चा�हए
2) it should be practically
यह �ावहा�रक �प म� होना चा�हए

3) it should relate principles and topic to daily life
इसे दै�नक जीवन के �स�ांत�/�वषय स ेसंबं�धत होना चा�हए
4) it should be topic specific and it should be practically
दोन� �वषय �व�श� ट तथा � यवहा�रक हो

Correct Answer:  3)   it should relate principles and topic to daily life
इस ेदै�नक जीवन के �स�ांत�/�वषय से संबं�धत होना चा�हए

Candidate Answer:   4)  it should be topic specific and it should be practically
दोन� �वषय �व�श� ट तथा � यवहा�रक हो

 

QID : 431 - When did the Treaty of Versailles take place?

वसा�य क� सं�ध कब �ई?

Options:

1) in 1918
1918 म�
2) in 1920
1920 म�
3) in 1942
1942 म�
4) in 1919
1919 म�

Correct Answer:  4)   in 1919
1919 म�

Candidate Answer:   3)  in 1942
1942 म�

 

QID : 432 - Which country is situated to the north of Bihar?

�बहार के उ�र म� कौन सा देश ��त है?
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Options:

1) Pakistan
पा�क�तान
2) Nepal
नेपाल

3) Maldives
मालद�व
4) Bhutan
भूटान

Correct Answer:  2)   Nepal
नेपाल

Candidate Answer:   3)  Maldives
मालद�व

 

QID : 433 - The Declaration of the Rights of Man and of the Citizen was inspired by:

मनु�य और नाग�रक के अ�धकार� क� घोषणा �कससे �े�रत थी:

Options:

1) American Declaration of Independence
अमे�रक� �वतं�ता क� घोषणा

2) Indian Independence Movement
भारतीय �वतं�ता आंदोलन
3) Russian Revolution
�सी �ां�त
4) Chinese Revolution
चीनी �ां�त

Correct Answer:  1)   American Declaration of Independence
अमे�रक� �वतं�ता क� घोषणा

Candidate Answer:   2)  Indian Independence Movement
भारतीय �वतं�ता आंदोलन

 

QID : 434 - Which of the following was an organization of Indian revolutionaries?

इनम� से कौन �ह���तानी �ां�तका�रय� का संगठन था?
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Options:

1) Bolshevik Party
   वो�शे�वक पाट�
2) Hindustan Republican Association
     �ह���तान �रप���लकन एसो�सएशन

3) Communist Party of India
क�यु�न�ट पाट� ऑफ इं�डया
4) National Congress Party
रा�ीय कां�ेस पाट�

Correct Answer:  2)   Hindustan Republican Association
     �ह���तान �रप���लकन एसो�सएशन

Candidate Answer:   3)  Communist Party of India
क�यु�न�ट पाट� ऑफ इं�डया

 

QID : 435 - Which Union Ministry is associated with the draft ‘Sagarmala Innovation and Start-up
Policy’?

कौन सा क� ��य मं�ालय 'सागरमाला इनोवेशन एडं �टाट�-अप पॉ�लसी' के मसौदे से जुड़ा है?

Options:

1) Ministry of Power
�व�ुत मं�ालय
2) Ministry of Ports, Shipping and Waterways
बंदरगाह, जहाजरानी और जलमाग� म�ंालय
3) Ministry of Coal
कोयला मं�ालय

4) Ministry of Steel
इ�ात मं�ालय

Correct Answer:  2)   Ministry of Ports, Shipping and Waterways
बंदरगाह, जहाजरानी और जलमाग� म�ंालय

Candidate Answer:   2)  Ministry of Ports, Shipping and Waterways
बंदरगाह, जहाजरानी और जलमाग� म�ंालय

 

QID : 436 - Rose plant is a

गुलाब का पौधा है
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Options:

1) herb
जड़ी बूट�
2) creeper
लता�
3) shrub
झाड़ी
4) climber
पव�तारोही

Correct Answer:  3)   shrub
झाड़ी

Candidate Answer:   3)  shrub
झाड़ी

 

QID : 437 - Animals that live with us in our homes are called

वे जानवर जो हमारे घर� म� हमारे साथ रहते ह�, कहलाते ह�

Options:

1) pet animals
पालत ूजानवर

2) both
दोन�
3) wild animals
जंगली जानवर
4) none of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  1)   pet animals
पालत ूजानवर

Candidate Answer:   1)  pet animals
पालत ूजानवर

 

QID : 438 - Which of the following components are major nutrients in our food?

�न�न�ल�खत म� से कौन सा घटक हमारे भोजन म� �मुख पोषक त�व ह�?
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Options:

1) Carbohydrates
काब�हाइ�ेट
2) Lipids and Proteins
�ल�पड और �ोट�न

3) Vitamins and Minerals
�वटा�मन और ख�नज
4) All of these
सभी

Correct Answer:  4)   All of these
सभी

Candidate Answer:   4)  All of these
सभी

 

QID : 439 - Glass jars and bottles are dried well in the sun before filling them with pickles. Why is it
so?

कांच के जार और बोतल� को अचार से भरने से पहले धूप म� अ�� तरह सुखाया जाता है। ऐसा �य� है?

Options:

1)         to increase their temperature
       उनका तापमान बढ़ाने के �लए
2)         to remove the dust from them
         उनस ेधूल हटाने के �लए
3)          to remove the moisture completely
         नमी को पूरी तरह से हटान ेके �लए

4)      to make pickles tasty
          अचार को �वा�द� बनाने के �लये

Correct Answer:  3)            to remove the moisture completely
         नमी को पूरी तरह से हटान ेके �लए

Candidate Answer:   3)           to remove the moisture completely
         नमी को पूरी तरह से हटान ेके �लए

 

QID : 440 - Which food group is composed of high fibre foods like granola, whole wheat bread, and
oatmeal?

कौन सा खा� समहू �ेनोला, साबुत ग�ें क� �ेड और द�लया जैसे उ� फाइबर खा� पदाथ� से बना है?
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Options:

1) Grains
अनाज
2) Meats and beans
मांस और समे

3) Vegetables
स��जयाँ
4) None of these
इनम� से कोई नह�

Correct Answer:  1)   Grains
अनाज

Candidate Answer:   1)  Grains
अनाज

 

QID : 441 - Half liter means-

आधा लीटर का मतलब है-

Options:

1) 250 ml
250 �मली

2) 500 ml
500 �मली
3) 1000 ml
1000 �मली
4) 500 liters
500 लीटर

Correct Answer:  2)   500 ml
500 �मली

Candidate Answer:   4)  500 liters
500 लीटर

 

QID : 442 - Value of 30001 × 8 will be

30001 × 8 का मान ह�गा:-

Options:

1) 240008
2) 202408
3) 240000
4) 204008

Correct Answer:  1)   240008
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Candidate Answer:   1)  240008

 

QID : 443 - -35 – 7 + |- 3| = ?

– 35 – 7 + |- 3| = ?

Options:

1) 23
23
2) 31
31
3) 38
38
4) -39
-39

Correct Answer:  4)   -39
-39

Candidate Answer:   2)  31
31

 

QID : 444 - Multiplication of ̶ 2, ̶ 7 and ̶ 10 gives

̶ 2, ̶ 7 तथा ̶ 10 का गणुनफल �ा�त होता है

Options:

1) -34
̶ 34
2) 19
19
3) -140
̶ 140
4) 90
90

Correct Answer:  3)   -140
̶ 140

Candidate Answer:   3)  -140
̶ 140

 

QID : 445 - Meena has bought six pens. The cost of each pen was between Rs.25 and Rs. 30.
Which of these could be the total cost of the pens?

मीना ने छह पेन खरीदे ह�। ��येक पेन क� क�मत 25 से 30 �पये के बीच थी। इनम� से पेन क� कुल क�मत �कतनी हो सकती है?
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Options:

1) Between Rs. 150 and Rs. 180.
�. 150 और �.180के बीच
2) Between Rs. 140 and Rs. 180.
�140 और �. 180के बीच

3) Rs.126
126 �
4) Rs.630
630 �

Correct Answer:  1)   Between Rs. 150 and Rs. 180.
�. 150 और �.180के बीच

Candidate Answer:   1)  Between Rs. 150 and Rs. 180.
�. 150 और �.180के बीच

 

QID : 446 - Find out the odd element from the given options:-

नीचे �दये गए �वक� प� म� से �वषम त� व को �ात क��जए

Options:

1) March
माच�

2) December
�दस� बर
3) September
�सत� बर
4) July
जुलाई

Correct Answer:  3)   September
�सत� बर

Candidate Answer:   3)  September
�सत� बर

 

QID : 447 - In the given number series what number will come in place of the question mark
Symbol.

3, 10, 24, 45, ?

�दये गये स�ं या �ृंखला म� �� नवाचक �च� के � थान पर कौन - सी सं� या आयेगी ।

3, 10, 24, 45, ?
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Options:

1) 52
52
2) 54
54
3) 56
56
4) 62
62

Correct Answer:  4)   62
62

Candidate Answer:   1)  52
52

 

QID : 448 - E is sister of B. A is father of C.B is Son of C. Tell how A is related to E?

E,B क� बहन है। A,C का �पता है। B,C का पु� है। तो A का E से � या संबधं है ?

Options:

1) Grand father (Paternal/maternal)
दादा/नाना

2) Grand Son
पौ�
3) Son
पु�
4) Grand Daughter
पौ�ी

Correct Answer:  1)   Grand father (Paternal/maternal)
दादा/नाना

Candidate Answer:   3)  Son
पु�

 

QID : 449 - Five villages A, B, C, D, E are situated in such a way that B is North of A. C is East of B.E
is west of A and D is south of E then C is on which side of D ?

पॉच गॉव A, B, C, D, E इस �कार ��त है �क B,A के उतर म� है। C, B के पूरब म� है। E,A के प��म म� है तथा D,E के द��ण
म� है। C,D के �कस ओर ��त है ?
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Options:

1) Nort
उ�र
2) East
पूरब

3) North-East
उ�र-पूरब
4) South
द��ण

Correct Answer:  3)   North-East
उ�र-पूरब

Candidate Answer:   2)  East
पूरब

 

QID : 450 - Which Letter will be 8th to the right of the 10th Letter from the left in the reverse order
of the alphabet ?

वण�माला के �वपरीत �म म� बाऍ से 10 व� अ�र के दाय� ओर 8 वॉ अ�र कौन सा होगा ?

Options:

1) P
P
2) Q
Q
3) I
I
4) H
H

Correct Answer:  3)   I
I

Candidate Answer:   4)  H
H
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