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अ�धकतम अकं:70

सामा�य �नद�श:

1. सभी ��न अ�नवाय� ह�।
2. इस ��न प� मे कुल 36  ��न ह�।
3. ��न प� तीन खडं� म� बांटा गया है: क,ख,ग।
4. खडं क- म� ��न स�ंया है। 1 से 14   (व�त�ुन�ठ �कार के ��न 1 अकं के ह�)
5. खडं ख म� ��न स�ंया 15 से 21  ( केस �टडी आधा�रत बहु�वक�पीय ��न) ह� और ��येक 1 अकं के ह�
6. ख�ड ग म� ��न �मांक 22 से 27  ��येक के 2 अकं,��न स�ंया 28 ओर 29   3 अकं के, ��नस�ंया 30से 33
��येक 4 अकं के ओर ��न स�ंया से 34 से 36 ��येक 5 अकं के है।
7. कुछ ��नन� म� आतं�रक �वक�प �दए गए ह�
8. जहां भी आव�यक हो, उपय�ुत उदाहरण� के साथ अपने उ�र का समथ�न क�िजए।

General Instructions
1. All questions are Compulsory
2. There are a total of 36 questions in this question paper.
3. The question Paper is divided into three sections A , B and C
4. Section A has questions no .1 to 14 (objectives type questions)

and are of 1mark each
5. Sections B has 15 to 21 Cases Study Based multiple choice questions) and are

of 1 mark each
6. Section C  has question no.22 to 27 of 2 marks each ,question no.28 and 29 of 3

marks each ,question no.30 to 33 of 4 marks each, and question no.34 to 36 of 5
marks each.

7. Internal choices are given in some questions.
8.    Support your answers with suitable examples wherever required.



1 दसूर� के साथ आपका सबंधं और भ�ूमका �वय ंके --------- से सबं�ंधत है।
क.   सामािजक पहल ू      ख. भावना�मक पहलू
ग.    भौ�तक पहल ू     घ.स�ंाना�मक पहलू

Your relationship and role with others refer to —-------- of self .
a. Social aspect   b. Emotional aspect
c.physical aspect    d.cognitive aspect

Or

�कशोराव�था क� अव�ध को आम तौर पर 'तफूान और तनाव क� अव�ध' कहा जाता है, �य��क
उनम� �व�भ�न प�रवत�न होत ेह�
क. भौ�तक और स�ंाना�मक �े�      ख.भावना�मक �े�
ग. सामािजक   �े�                       उपरो�त सभी �े�

Period of adolescence is generally called a ' period of storm and stress '
due to various changes in their

a. Physical and cognitive domain  b. Emotional domain
b. Social the domains                    d.  All of these

1

2 1 �ाम वसा ऊजा� क� --------- �कलोकैलोर� �दान करता है।
क. 6           ख. 7
ग। 8            घ.  9

One gram of fat releases—--- kilo of energy.
a. 6                    b. 7
c.   8                    d. 9

1

3 मानव जीवन क� �कस अव�था म� हॉम�नल ग�त�व�धयाँ बढ़ जाती ह�?
क. बा�याव�था    ख.   वय�कता
ग. �कशोराव�था  घ. शशैव

Hormonal activities are increased in which stage of human life ?
a. Childhood   b.  adulthood
c.   Adolescence d. Infancy

1

4 �न�न�ल�खत म� से कौन �बधंन ���या का एक चरण नह�ं है?
क.मानव ससंाधन   ख. म�ूयांकन
ग.। आयोजन       घ. काया��वयन

Which of the following is not a step of management process  ?
a. Human resource  b. Evaluation
c.    organising            d. Implementation

1

5 गहृ �व�ान �वषय के अतंग�त �न�न म� से कौन सा कै�रयर का �वक�प नह�ं है? 1



क. आहार �वशषे�          ख. स�दय�-�सा�धका
ग.आतं�रक स�जाकार      घ.फैशन �डजाइनर

Which of the following is not a career option under home science ?
a. Dietitian                b. Beautician
c. Interior Decorator   d. Fashion designer

6
. �न�न�ल�खत का �मलान कर�

क.   �यि�त क� बातचीत करने और                  i     शार��रक �वा��य बनाने क� �मता
दसूर� के साथ साथ�क सबंधं

ख.  सामा�य तनाव से �नपटने क� �मता             ii ��णता

जीवन क�

ग. शार��रक ग�त�व�धय� को करने क� �मता         iii सामािजक �वा��य

घ.    �कसी भी सम�या के �बना
क� अ�व�थ ि�थ�त                                          iv मान�सक �वा��य

सह� �वक�प चनु�

क. ए-(i) बी-(iv) सी-(iii) डी-(ii)       ख.ए- (ii) बी- (iii) सी- (iv) डी- (i)

ग .ए-(iii) बी-(iv) सी-(i) डी-(ii)       घ. ए- (ii) बी- (iii) सी- (iv) डी- (i)

Match the following
A. Person's ability to interact and form          i physical health

meaningful relations with others

B. Ability to cope up with normal stress
of  life                                                          ii  morbidity

C. Ability to perform physical activities           iii  social health
without any problem

D.unhealthy condition without any problem iv  mental health

choose the correct options

a.A- (i)B- (iv)   C -(iii)  D-(ii)        b. A-(ii)  B-(iii)   C-(iv)   D-(i)
c.A-(iii)  B-(iv)   C-(i)  D-(ii)        d. A-(ii)  B-(iii)    C-(iv)  D-(i)

1

7
सचंार ���या है-

क. एक - तरफा              ख.      दो-तरफा
ग.  तीन- तरफा             . घ.     चार- तरफा

1



Communication process is-
a. One-way        b.   Two - way
c.  Three-way      d.   Four-way

8
�न�न�ल�खत म� से कौन सा पारंप�रक/सबसे परुाना सचंार का एक तर�का है?
क. कठपतुल�      ख.पो�टर
ग.मोबाइल फोन    घ.रे�डयो

Which of the following is a mode of traditional/oldest communication?
a. Puppet             b. Postures
c. Mobile phone    d. Magazines

1

9
�र�त �थान भरे।

Fill in the blanks:

�ोट�न और काब�हाइ�टे क� आव�यकता ----------- मा�ा म� होती है      .

Protein and carbohydrates require in —----------------- amounts
अथवा/ OR

आयरन और आयोडीन क� आव�यकता—--------मा�ा मे है।

Iron and Iodine require in —---------------- amounts

1

10 �ाकृ�तक सबसे मजबतू—------- रेश ेहै।
Natural Strongest fiber is—-------- .

1



11
�च� म� बनुाई के �कार/�व�ध को पहचा�नए और उसका नाम �ल�खए।

Identify the type/method of weaving in the picture and write its name

अथवा

�च� म� बनुाई के �कार/�व�ध को पहचा�नए और उसका नाम �ल�खए

Identify the type/method of weaving in the picture and write its name

केवल �ि�टबा�धत छा�� के �लए

सबसे कमजोर �ाकृ�तक फाइबर का नाम बताएं

Name the  weakest natural fiber.

अथवा/Or
पॉ�लए�टर के दो अ�य नाम �ल�खए

Write two other  names for polyester

1

12 ताना बनुाई पर �च� बनाइए 1



Draw a diagram on warp knitting

13 भोजन श�द से आप �या समझत ेह� ?

What do you understand by the term food?

1

14
कपास क� कोई दो �वशषेताएँ �ल�खए

Write two characteristics of cotton
अथवा/ Or

नायलॉन क� कोई दो �वशषेताएँ �ल�खए
Write two characteristics of nylon

1

केस सटडी

�कशोराव�था जीवन का एक ऐसा दौर है िजसम� '�व' क� भावना गहराई से बदल जाती है।
आ�म-अवधारणा पर �कए गए अ�ययन� से पता चला है �क �कशोराव�था �वय ंऔर उसक�
त�ं�का सरंचनाओ ं(त�ं�का त�ं का �ह�सा) के �लए एक मह�वपणू� �वकासा�मक अव�ध है,
�कशोराव�था के दौरान आ�म-समझ तजेी से ज�टल हो जाती है। �कशोराव�था को पहचान के
�वकास के �लए एक मह�वपणू� समय के �प म� भी देखा जाता है। एक ��स�ध मनोव�ैा�नक
ए�रक एच। ए�रकसन के अनसुार, हमारे �वकास के ��येक चरण म� शशैवाव�था से लेकर बढ़ुापे
तक, हम� कुछ ऐसे काय� को परूा करना होता है जो हम� अगले पर आगे बढ़ने म� स�म बनात ेह�।
�वकास का चरण। उदाहरण के �लए देर से शशैवाव�था और �ारं�भक बचपन (2 - 4 वष� क� आयु
के बीच) के दौरान एक काय� आ�ं और म�ूाशय पर �नय�ंण �ा�त करना है। इसके �बना अ�धकांश
सामािजक और सामदुा�यक ग�त�व�धय� म� भाग लेना ब�चे के �लए असभंव हो जाएगा।
ए�रकसन के अनसुार �कशोराव�था क� अव�ध के दौरान काय�, पहचान क� भावना, एक
सतंोषजनक आ�म प�रभाषा �वक�सत करना है। पहचान के �वकास के �लए �कशोराव�था का
चरण मह�वपणू� होने का कारण यह है �क �वय ंके �वकास पर अ�धक �यान �दया जाता है। यह
माना जाता है �क �कशोराव�था म� पहचान के सकंट का सामना कारण� से होता है- यह� वह समय
होता है जब �यि�त अपने जीवन के �कसी भी अ�य �बदं ुसे अ�धक �कसी के बारे म� जानने क�
को�शश म� �य�त रहता है

Adolescence is a period of life in which the sense of 'self ' changes profoundly.
Studies on self-concept have shown that adolescence is an important
developmental period for the self and its neural structures(part of the nervous
system) Self understanding becomes increasingly complex during adolescence.
Adolescence is also seen as a critical time for identity development .According to
a well known psychologist Erik H.Erikson , at each stage of our development from
infancy to old age,we have to accomplish certain tasks which enable us to move
on to the next stage of the development .For example  a task during late infancy
and early childhood (between 2 - 4 years of age) is to achieve bowel and bladder
control. Without this participation in most social and community activities would
become impossible for the child . The task during the period of adolescence,
according to Erikson, is to develop a sense of identity, a satisfactory self
definition. The reason why the stage of adolescence is critical for identity
development is because there is an enhanced focus on the development of the
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17

18

self . It is believed that the adolescence faces an identity crisis because of the
reasons- this is the time when the person, more than at any other point of her/ his
life before this, is preoccupied with trying to know one's

��न� के उ�र द�:

�कशोराव�था के दौरान �वय ं�या है?
क.  �वकास क� एक अव�ध जो बचपन से पहले ले�कन वय�कता के बाद होती है
ख.  जीवन क� एक अव�ध िजसम� '�व' क� भावना गहराई से बदलती है और �वय ंके �लए एक
मह�वपणू� �वकास अव�ध है
ग. एक ऐसा दौर िजसम� �वकास �का हुआ है
घ. कोई भी �वक�प सह� नह�ं है

What is self during adolescence?
a. A period of development that occurs before childhood but after adulthood
b. A period of life in which the sense of 'self' changes profoundly and is an

important developmental period for self
c. A period in which development is stagnant
d.  None of the options are correct

�कशोराव�था के दौरान आ�म-समझ बढ़ती जाती है:
क.सरल और आसान     ख. सार
ग.ज�टल                     घ. मह�वपणू�

Self understanding during adolescence becomes increasingly:
a.Simple and easy         b.Abstract
c.Complex                      d.Important

�कशोराव�था को एक के �प म� भी देखा जाता है

क.पहचान के �वकास के �लए मह�वपणू� समय  ख.सखुी और शां�तपणू� �वकास
ग. केवल व�ृ�ध क� अव�ध         घ.�त�ुत और अन�ुह समय क� अव�ध

Adolescence is also seen as a

a.Critical time for identity development
b.Happy and peaceful development
c.Period of growth only
d.Period of praise and grace time

एक जाने-माने मनोव�ैा�नक के अनसुार --------- हमारे �वकास के ��येक चरण म� शशैवाव�था
से लेकर व�ृधाव�था तक हम� कुछ ऐसे काय� करने होत ेह� जो हम� �वकास के अगले चरण म� आगे
बढ़ने म� स�म बनात ेह�:
क.�सगमडं �ॉयड      ख. ए�रक एच.ए�रकसन
ग.अ�बट� ए�लस            घ.जेरोम सीमोर

According to a well known psychologist—------------- at  each stage of our
development from infancy to old age   we have to accomplish certain tasks which
enable us to move on to the next stage of development:

1

1

1

1
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a.Sigmund Freud        b.Erik H.Erikson
c.Albert Ellis                d.Jerome Seymour

केस �टडी 2

एक ससंाधन म� सपं�� धन, समय, �ि�टकोण, शि�त, ऊजा�, ��च, ब�ु�ध, �ान, �थान, �कूल,
कौशल शा�मल होत ेह�, िजनका उपयोग ल�य� को �ा�त करने के �लए �कया जाता है। सभी
ससंाधन ��येक �यि�त तक सी�मत होत ेह�। ले�कन जब सह� तर�के से देखभाल क� जाती है, तो
वे रणनी�तक योजना म� ल�य� और उ�दे�य� को �ा�त करने म� हमार� मदद कर सकत ेह�। गरै
मानव ससंाधन मतू� चीज� या व�तएंु ह� जो लोग� के बाहर� �प से मौजदू ह�। हमार� आव�यकताओं
को परूा करने के �लए ससंाधन� का �वक�प हो सकता है। हम� अपने ससंाधन� को ठ�क से,
सावधानीपवू�क और कुशल तर�के से �ब�ंधत करने क� आव�यकता है।

A resource consists of assets: money,time,attitude, power ,energy, interest,
intelligence, knowledge,space,schools,skills,which are used to achieve goals .All
resources are limited to each individual. But when cared for in the right way,they
can be helpful towards achieving goals and objectives in the strategic planning.
Non-human resources are tangible things or objects that exist externally of people
. Resources can substitute to fulfill our requirements. We need to manage our
resources properly, carefully and in an efficient manner.

�कसी भी ससंाधन के अ�धक और उ�चत उपयोग को बढ़ाने के �लए जानना �य� आव�यक है?
1

क. ससंाधन� का �ान
. ख. ससंाधन� क� उपल�धता
ग. ससंाधन� का साम�ूहक और कुशल �बधंन
घ.सी�मत साधन

Why is it necessary to know to increase more and proper use of any
resources?

a. Knowledge of resources
b. Resource availability
c. Collective and efficient management of resources
d. Limited resources

जीवन म� ल�य� क� �ाि�त के �लए कौन से मानव ससंाधन आव�यक ह�।

क.पसैा               ख. �थान
ग.मनोव�ृ�           घ.उपकरण

Which human resources are necessary for the achievement of goals in life.

a. Money         b. Space
c.Attitude        Equipment

1

1
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--------------------- गरै मानव ससंाधन है।
क.�ान                         ख. ऊजा�

ग.   प�ुतकालय                            घ. कौशल

--------------- is a non-human resource .

a.Knowledge      b. Energy
c.Library             d. Skill

अथवा/OR

------------मानव ससंाधन है
क. �कूल            ख. सामदुा�यक क� �
ग .अ�पताल        घ.यो�यता और कौशल

—-------------is a human resource
a. School               b.   Community Centre
C. Hospital             d. Abilities and skills

1

22 भोजन के दो काय� �ल�खए।
Write two functions of food

अथवा/  Or
�वटा�मन 'ए' के दो सबसे सम�ृध �ोत� का उ�लेख कर�
Mention two richest sources of vitamin A.

2

23
मीन ू�यारहवीं क�ा म� गहृ �व�ान �वषय चनुना चाहती है। उसे गहृ �व�ान क� दो शाखाओ ं'व��
और प�रधान '  और 'बाल �वकास' के रोजगार के अवसर� के बारे म� सलाह द�।(��येक  म� नौकर�
के अवसर ��येक)  2

Meenu wants to choose the subject home science in class XI . Advise her about
job opportunities of two branches of home science 'Clothing and Textiles ' and'
Child Development '( two job opportunities each)

2

24
सीता को कपड़ े�सलने का शौक है और उसे कपड़,े टाई और डाई आ�द क� देखभाल करने का �ान
है। सी�नयर सेक� डर� �तर परूा करने के बाद, इस �े� म� उसे �वरोजगार के अवसर� क� सलाह द�
और इसके दो �े�� का उ�लेख कर�।

2



. Sita is interested in stitching the clothes and has knowledge of taking care of
clothes, tie and dye etc.After completion of senior secondary level, advise her self
employment opportunities in this area and mention its two areas .

अथवा/ OR

र�ना को �व�भ�न �कार के भोजन पकाने, बे�कंग, अचार आ�द बनाने का शौक है। एक �वरोजगार
अवसर और एक मजदरू� रोजगार के अवसर क� सलाह द�।
Reena is fond of cooking different varieties of food, baking ,Pickles etc. She has
developed knowledge and skills in this area. Advise one self employment
opportunity and one wage employment opportunity

25 �कशोराव�था म� �व क� दो �वशषेताएँ �ल�खएl

Writ two  characteristics of the Self during adolescence

2

26 �न�म�त या मानव �न�म�त रेशा �या है?

What is manufactured or man- made fibre ?

2

.

27 27 पॉल�ए�टर के दो गणु बताइए।
Mention two properties of polyester

2

28
ऊन क� �क�ह�ं तीन �वशषेताओ ंका उ�लेख क�िजए

Mention any three characteristics of wool.

3

29
सचंार क� ���या को एक उदाहरण क� सहायता से समझाइए।

Explain the process of communication with the help of an example.
अथवा/Or

मौ�खक और गरै-मौ�खक सचंार के �व�भ�न तर�क� क� �या�या कर�

Explain the various modes of verbal and non-verbal communication

3

30
काय� सरल�करण क� �क�ह�ं दो तकनीक� क� स�ेंप म� चचा� क�िजए।
Discuss briefly any two techniques of work simplification briefly.

4

31 4



अ�नल अपनी �कशोराव�था म� एक सपंणू� शर�र क� इ�छा रखत ेह�। वह अपने
माता-�पता और �श�क� क� सलाह को नजरअदंाज करता रहा है..उसका
आ�मस�मान कम है। वह अ�धक खाने, उ�ट� करने या रेचक का उपयोग करने म�
�ल�त रहता है। खाने के �वकार� के नाम और इसके बचाव के उपाय� का उ�लेख
क�िजए।  3

Anil in his late adolescence aspires to have a perfect body. He has
been ignoring the advice of his parents and teachers..He has low self
esteem. He indulges in over eating, vomiting or using laxatives.
Mention the name of the eating disorders and its preventive
measures.

32 आप बारहवीं क�ा के छा�� के �लए �वदाई क� �यव�था करना चाहत ेह�। अपने
ससंाधन� क� पहचान कर� और पाट� के सगंठन म� �बधंन ���या के ��येक चरण म�
उन तीन चरण� का उ�लेख कर� िज�ह� आप �यान म� रख�गे।

. You wish to arrange a farewell for class XII students.  Identify your
resources and mention the three steps you will keep in mind at each
stage of the management process in organization the Party.

4

33
ब�च� क� �श�ा के �लए अ�छ� पोषण ि�थ�त के चार लाभ� पर चचा� कर�।

Discuss the four benefits of good nutritional status for Children's
Education

4

34
समय �बधंन �य� आव�यक है? स�ेंप म� बताएं

Why is time management necessary? Explain briefly

5

35 आप घर और �कूल म� बढ़ती माँग� और िज�मेदा�रय� का सामना करने म� स�म
नह�ं ह�। अपने �म� के साथ उपय�ुत समय और ग�त�व�ध योजना बनाकर इस
सम�या को दरू करने के उपाय� पर चचा� कर�।            5

your are not able to cope with increase in demands and
responsibilities at home  and School .Discuss with your friend the
steps to overcome this problem by making suitable time and activity
plan

अथवा/ OR

5



अनीता क� बेट� नौवीं क�ा म� है और उसक� पढ़ाई और शयनक� के �लए उ�चत
जगह क� कमी है।अब वह एक नया घर खर�दने क� योजना बना रह� है। उनका
मानना   है �क  इ�टतम उपयोग के �लए योजना बनाई जानी चा�हए। उसे सझुाव द�
�क घर म� काय� �े�� को �नधा��रत/�डजाइन करत ेसमय �न�न�ल�खत �स�धांत� को
�यान म� रखा जाए।

Anita's daughter is in IX standard and is lacking proper space for his
studies and bedroom. Now she is planning to buy a new house. She
believes space must be planned for its optimal use .Suggest her the
following principles to be kept in mind while assigning/designing work
areas in the house.

36
समय को प�रभा�षत कर�। समय �बधंन म� कौन से उपकरण ह�? स�ेंप म� बताएं!

Define time. What are the tools in time management? Explain briefly!

5


