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9. खाद्य उत्पादन में वृद्धि की कार्यनीद्धि 

 

 

प्रश्न 1.मानव कल्र्ाण में पशुपालन की भूद्धमका का संक्षेप में वणयन कीद्धिए। 

 

उत्तर: पशुपालन को पशुधन के प्रजनन और पालने की कृषि पद्धषि के रूप में पररभाषिि षकया गया है। मुगी, बत्तख, बटेर आषि 

जैसे कुक्कुट अंडे और मांस के षलए पाले जािे हैं। गाय और भैंस जैसे जानवरों को िधू के षलए पाला जािा है। बकररयों को िधू 

और मांस के षलए और भेडों को मांस और ऊन के षलए पाला जािा है। पशुपालन को कृषि के साथ-साथ एक पार्श्व व्यवसाय के 

रूप में भी षकया जा सकिा है क्योंषक यह उच्च लाभ के साथ लागि प्रभावी है। इस प्रकार पशुपालन ने मानव कल्याण में योगिान 

षिया है। 

 

प्रश्न 2. र्द्धद आपके परिवाि के पास एक डेर्िी फामय है, िो आप दूध उत्पादन की गुणवत्ता औि मात्रा में 

सुधाि के द्धलए क्र्ा उपार् किेंगे? 

 

उत्तर: डेयरी फामव प्रबंधन उन प्रषियाओ ंसे संबंषधि है षजनका उदे्दश्य िधू उत्पािन की गुणवत्ता और मात्रा में सुधार करना है। िगु्ध 

उत्पािन मुख्य रूप से उन्नि मवेषशयों की नस्लों को चुनने, मवेषशयों के षलए उषचि चारा के प्रावधान, उषचि आश्रय सुषवधाओ ं

को बनाए रखने और मवेषशयों की षनयषमि सफाई पर षनभवर है। 

उन्नि पशु नस्लों का चयन पशु प्रबंधन का एक महत्वपूणव कारक है। उत्पािकिा में सुधार के षलए संकर मवेषशयों की नस्लों का 

उत्पािन षकया जािा है। इसषलए, यह आवश्यक है षक संकर मवेषशयों की नस्लों में षवषभन्न वांछनीय जीनों का संयोजन होना 

चाषहए जैसे षक उच्च िधू उत्पािन और रोगों के षलए उच्च प्रषिरोध। मवेषशयों को भी स्वस्थ और पौषिक भोजन षिया जाना 

चाषहए षजसमें रौगेज, फाइबर कें षिि, और उच्च स्िर के प्रोटीन और अन्य पोिक ित्व शाषमल हों। 

मवेषशयों को उषचि पशु-घरों में रखा जाना चाषहए और उन्हें अच्छी िरह हवािार छिों में रखा जाना चाषहए िाषक उन्हें गमी, ठंड 

और बाररश जैसी कठोर मौसम की षस्थषि से बचाया जा सके। रोगों को षनयंषत्रि करने के षलए षनयषमि रूप से स्नान और उषचि 

ब्रश करना सुषनषिि षकया जाना चाषहए। साथ ही षवषभन्न रोगों के लक्षणों के षलए पशु षचषकत्सक से समय-समय पर जांच करािे 

रहना चाषहए। 

 

प्रश्न 3.'नस्ल' शब्द का क्र्ा अर्य है? पशु प्रिनन के उद्देश्र् क्र्ा हैं? 

 

उत्तर: शब्ि 'नस्ल' जानवरों के एक समूह को सिंषभवि करिा है जो वंश के माध्यम से एक-िसूरे से संबंषधि होिे हैं और उनकी 

अषधकांश षवशेििाओ ंमें समान होिे हैं जैसे सामान्य उपषस्थषि, षवशेििाएं, आकार, षवन्यास इत्याषि। षवषभन्न नस्लों को जानवरों 

की प्रषियाओ ंके माध्यम से सुधार षकया जा सकिा है प्रजनन शब्ि पशु प्रजनन चुषनंिा संभोग के माध्यम से अपने जीनोटाइप में 

सुधार करके पालिू जानवरों की उन्नि नस्लों का उत्पािन है। 

 

पशु प्रजनन के उदे्दश्य 

प्रजनकों की मांग के अनुसार कुछ षवषशि उदे्दश्यों को ध्यान में रखि ेहुए पशु प्रजनन की प्रषिया को अंजाम षिया जािा है। पशु 

प्रजनन के कुछ मुख्य उदे्दश्य इस प्रकार हैं: 

1. षवकास िर में सुधार के षलए 

 



                                                                                                                                                  
 

 कक्षा 12 https://www.adda247.com/school NCERT Solutions 

 

2. िधू, मांस, अडंा, ऊन आषि के उत्पािन में वषृद्ध के षलए 

3. िधू, मांस, अडंे, ऊन आषि की बेहिर गुणवत्ता प्राप्त करने के षलए 

4. षवषभन्न रोगों के प्रषिरोध में सुधार के षलए 

5. उत्पािकिा के साथ-साथ प्रजनन क्षमिा बढाने के षलए 

 

प्रश्न 4. पशु प्रिनन में प्रर्ुक्त द्धवद्धधर्ों के नाम द्धलद्धखए। आपके अनुसाि कौन-सा ििीका सबसे अच्छा 

है? क्र्ों? 

 

उत्तर: पशु प्रजनन के षवषभन्न िरीके हैं: इनब्रीषडंग, आउट-ब्रीषडंग, आउट-िॉषसंग, िॉस-ब्रीषडंग और इंटरस्पेषसषफक 

हाइषब्रडाइजेशन। 

इन षवषधयों में से, सबसे अच्छा प्रजनन िरीका आउट-िॉषसंग है क्योंषक यह िधू उत्पािन और गोमांस मवेषशयों की वषृद्ध िर को 

बढािा है। यहां िक षक एक भी आउटिॉस अक्सर इनब्रीषडंग षडप्रेशन की समस्या को िरू करने में मिि करिा है। 

 

प्रश्न 5. मधुमक्खी पालन क्र्ा है? र्ह हमािे िीवन में कैसे महत्वपूणय है? 

 

उत्तर: मधुमक्खी पालन शहि के उत्पािन के षलए मधुमषक्खयों का पालन और प्रजनन है। यह हमारे जीवन में महत्वपूणव है क्योंषक 

मधुमषक्खयां शहि प्रिान करिी हैं, जो एक अत्यषधक पोिक ित्व है और कई उद्योगों में मोम का उपयोग षकया जािा है। 

मधुमषक्खयां कुछ बहुि ही महत्वपूणव पौधों जैसे सूरजमुखी, सेब, नाशपािी के फूलों का परागण भी करिी हैं। 

 

मधुमक्खी पालन का महत्व: 

• मधुमषक्खयों से प्राप्त शहि का उपयोग मनुष्य अपने भोजन और औिधीय महत्व के कारण करिा है। 

• शहि का उपयोग ब्रेड, षबस्कुट, केक, मािक पेय बनाने और मछली और मुगी के भोजन के रूप में भी षकया जािा है। 

• प्राप्त मधुमक्खी मोम का उपयोग सौंियव प्रसाधन, पेंट, फेस िीम, मलहम, इंसुलेटर, पॉषलश के षनमावण और प्रयोगशाला 

माइिोटॉमी के षलए षकया जािा है। 

• यह नौकरी के अवसर प्रिान करिा है। 

• इनके अलावा, मधुमषक्खयां प्राकृषिक पार परागण करिी हैं षजससे सकंरण के कारण पौधों के उत्पािों की उपज में वषृद्ध 

होिी है। यह कृषि और बागवानी में उपयोगी है। 

 

प्रश्न 6.खाद्य उत्पादन को बढाने में मत्स्र् पालन की भूद्धमका की द्धववेचना कीद्धिए। 

 

उत्तर: मत्स्य पालन एक ऐसा उद्योग है जो मछषलयों और अन्य जलीय जिंुओ ंको पकडने, प्रसंस्करण और षवपणन से संबंषधि है 

षजनका उच्च आषथवक मूल्य है। कुछ व्यावसाषयक रूप से महत्वपूणव जलीय जानवर झींगे केकडे, सीप, झींगा मछली और 

ऑक्टोपस हैं। मत्स्य पालन भारिीय अथवव्यवस्था में एक महत्वपूणव भूषमका षनभािे हैं। ऐसा इसषलए है क्योंषक भारिीय आबािी 

का एक बडा षहस्सा भोजन के स्रोि के रूप में मछषलयों पर षनभवर है, जो षक पशु प्रोटीन में सस्िा और उच्च िोनों है। मत्स्य पालन 

षवशेि रूप से िटीय क्षेत्रों में रहने वाले लोगों के षलए रोजगार पैिा करने वाला उद्योग है। िाजे पानी की मछषलयााँ (जैसे किला, 

रोहू, आषि) और समुिी मछषलयााँ (जैसे टूना, मैकेरल पॉमफे्रट, आषि) उच्च आषथवक मूल्य की हैं। 
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प्रश्न 7. पादप प्रिनन में शाद्धमल द्धवद्धभन्न चिणों का संक्षेप में वणयन कीद्धिए। 

 

उत्तर: पािप प्रजनन में शाषमल षवषभन्न चरण हैं: 

• पररविवनशीलिा का संग्रह: इसमें प्रजाषियों की पररविवनशीलिा का संग्रह शाषमल है 

• मािा-षपिा का मूल्यांकन और चयन: इसमें आनुवंषशक रूप से षमषश्रि आबािी से सवोत्तम वांछनीय लक्षणों वाले 

व्यषिगि पौधों का चयन करना शाषमल है। शुद्ध रेखाएाँ ऐसे व्यषियों से बनी होिी हैं जो नगण्य फेनोटाइषपक 

षवषवधिाओ ंके साथ सभी समरूप होिे हैं। चयषनि पौधों का उपयोग संकरण में षकया जािा है। 

• संकरण: यह पौधों के प्रजनन के सबसे महत्वपूणव िरीकों में से एक है। इसमें षवपरीि आनुवंषशक संरचना वाले िो या िो 

से अषधक मािा-षपिा को पार करके वणों के वांछनीय संयोजन के साथ नई षकस्मों का उत्पािन करना शाषमल है। 

उिाहरण के षलए, मान लीषजए षक चावल की एक षकस्म में उच्च उपज और अच्छी गणुवत्ता होिी है लेषकन इसमें रोग 

प्रषिरोधक क्षमिा कम होिी है। चावल की एक और षकस्म है जो शायि उपज और गुणवत्ता में खराब है लेषकन उच्च 

रोग प्रषिरोधक क्षमिा है। संकरण का उद्देश्य एक संिषि का षनमावण करना है िाषक अच्छे लक्षणों को एक सिंान में 

शाषमल षकया जा सके और इस प्रकार बनने वाला संकर अच्छे लक्षणों (जैसे अच्छी गणुवत्ता, उच्च उपज और उच्च 

रोग प्रषिरोध शषि) के वांषछि संयोजन को िशाविा है षजसे बाि में गुणा षकया जािा है वाषणज्य उपयोग। 

• पुनयोगजों का चयन एवं परीक्षणः वांछनीय षवशेििाओ ंवाले पौधों का चयन प्रत्येक पीढी में षकया जािा है 

• परीक्षण, ररलीज और व्यावसायीकरण: नई चयषनि लाइनों का मूल्यांकन उपज (िोनों गुणात्मक और मात्रात्मक रूप 

से), रोग प्रषिरोध और अन्य कृषि संबंधी लक्षणों के सिंभव में षकया जािा है। इसके बाि खेिों में परीक्षण षकया जािा है 

और स्थानीय फसल से इसकी िुलना की जािी है षजसके बाि इसे छोडने की अनुमषि िी जािी है। 

 

प्रश्न 8. बिाएं द्धक बार्ोफोद्धटयद्धफकेशन क्र्ा है? 

 

उत्तर: बायोफोषटवषफकेशन फसलों के पोिण मूल्य को बढाने के षलए प्रजनन का षवचार है। यह या िो पारंपररक चयनात्मक प्रजनन 

के माध्यम से या आनुवंषशक इंजीषनयररंग के माध्यम से षकया जा सकिा है। बढिी जनसंख्या की पोिण संबंधी आवश्यकिाओ ंमें 

वषृद्ध ने बायोफोषटवषफकेशन की आवश्यकिा को बढा षिया है। 

 

प्रश्न 9. द्धवषाणु मुक्त पौधे बनाने के द्धलए पौधे का कौन सा भाग सबसे उपर्ुक्त है औि क्र्ों? 

 

उत्तर: पौधे का शीिव और अक्षीय षवभज्योिक षविाणु से मिु होिा है। इस प्रकार, हम षविाणु मुि पौधों को प्राप्त करने के षलए 

षवभज्योिक को हटा सकिे हैं और इसे इन षवट्रो में षवकषसि कर सकिे हैं। केले, गन्ना, आलू के गुणों को वायरस मिु पौधों के 

उत्पािन के षलए संवषधवि षकया गया है। 

 

प्रश्न 10. सूक्ष्म प्रवधयन द्वािा पौधों के उत्पादन का प्रमुख लाभ क्र्ा है? 

 

उत्तर: सूक्ष्म प्रवधवन: आधुषनक पािप ऊिक संवधवन षवषधयों का उपयोग करिे हुए, बडी संख्या में सिंषि पौधों का उत्पािन करने 

के षलए स्टॉक पलांट सामग्री को िेजी से गणुा करने का अभ्यास है। सूक्ष्म प्रवधवन के षनम्नषलषखि लाभ हैं: (i) सूक्ष्म प्रवधवन का 

मुख्य लाभ कई पौधों का उत्पािन है जो एक िसूरे के क्लोन हैं। (ii) रोग मुि पौधों के उत्पािन के षलए सूक्ष्म प्रसार का उपयोग 

षकया जा सकिा है। (iii) यह प्रोटोपलास्ट संलयन के बाि आनुवंषशक रूप से संशोषधि कोषशकाओ ंया कोषशकाओ ंको  
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पुनजीषवि करने का एकमात्र व्यवहायव िरीका है। 

 

प्रश्न 11. पिा लगाए ँद्धक इन द्धवट्रो में एक अन्वेषक के प्रसाि के द्धलए उपर्ोग द्धकए िाने वाले माध्र्म के 

द्धवद्धभन्न घटक क्र्ा हैं। 

 

उत्तर: इन षवट्रो में एक्सपलांट्स के प्रसार के षलए उपयोग षकए जाने वाले माध्यम के प्रमुख घटक काबवन स्रोि जैसे सुिोज, अकाबवषनक लवण, 

षवटाषमन, अमीनो एषसड, पानी, अगर-अगर, और कुछ वषृद्ध हामोन जैसे ऑषक्सन और षगबरेषलन हैं। 

 

प्रश्न 12. भािि में द्धवकद्धसि फसल पौधों की द्धकन्हीं पाँच संकि द्धकस्मों के नाम द्धलद्धखए। 

 

उत्तर: सोनाषलका (गेहंू), जया (चावल), पूसा शुबरा (फूलगोभी), पूसा कोमल (लोषबया) और पूसा स्वषणवम (सरसों) भारि में 

उत्पाषिि फसल पौधों की संकर षकस्में हैं। 
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