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Q.1   पौधों में किस खनिज की कमी से क्लोरोफिल संश्लेषण का अवरोध और युवा पत्तियों का पीला पड़ना होता है?

A. आयरन
B. पोटेशियम
C. फॉस्फोरस
D. कै ल्शियम

Answer: A

Sol: सही उत्तर (a) है।
Explanation
आयरन क्लोरोफिल के  निर्माण के  लिए महत्वपूर्ण है। जब इसकी कमी होती है, तो पौधों में शिराओं के  बीच पीलापन दिखाई देता है, खासकर युवा पत्तियों में जहां आयरन की सबसे
अधिक आवश्यकता होती है।
Additional Information
• विकल्प {b} रंध्रों के  कार्य को प्रभावित करता है।
• विकल्प {c} मुख्य रूप से जड़ के  विकास को बाधित करता है।
• विकल्प {d} मेरिस्टेम ऊतक के  निर्माण को प्रभावित करता है।

Q.2   कौन सी प्रक्रिया जड़ों को सांद्रण प्रवणता के  विरुद्ध खनिजों को अवशोषित करने में सक्षम बनाती है?

A. सक्रिय परिवहन
B. परासरण
C. विसरण
D. फिल्ट्रे शन

Answer: A

Sol: सही उत्तर (a) है।
Explanation
सक्रिय परिवहन प्रवणता के  विरुद्ध, मिट्टी में कम सांद्रता से जड़ों के  अंदर उच्च सांद्रता तक खनिजों को धके लने के  लिए कोशिकीय ऊर्जा {ATP} का उपयोग करता है।
Additional Information
• विकल्प {b} और {c} प्रवणता के  साथ कार्य करते हैं, इसके  विरुद्ध नहीं ।
• विकल्प {d} यांत्रिक है, कोशिकीय नहीं ।

Q.3   मनुष्यों में नीं द-जागने के  चक्र को नियंत्रित करने के  लिए जिम्मेदार हार्मोन है—

A. मेलाटोनिन
B. इंसुलिन
C. कोर्टिसोल
D. ग्लूकागन

Answer: A

Sol: सही उत्तर (a) है।
Explanation
पीनियल ग्रंथि से मेलाटोनिन शरीर को यह संके त देकर कि सोने या जागने का समय हो गया है, सर्कै डियन लय को बनाए रखने में मदद करता है। इसका स्राव आमतौर पर अंधेरे  में
बढ़ जाता है।
Additional Information
• विकल्प {b} ग्लूकोज अवशोषण को नियंत्रित करता है।
• विकल्प {c} तनाव और उपापचय का प्रबंधन करता है।
• विकल्प {d} रक्त शर्क रा के  स्तर को बढ़ाता है।

Q.4   पिघलने पर कौन सा पदार्थ उच्चतम विद्यु त चालकता प्रदर्शित करेगा?

A. मोम
B. चीनी
C. सोडियम क्लोराइड
D. सल्फर
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Answer: C

Sol: सही उत्तर (c) है।
Explanation
पिघले हुए NaCl में मुक्त रूप से घूमने वाले आयन होते हैं जो विद्यु त धारा को गुजरने देते हैं। ठोस अवस्था में, आयन स्थिर होते हैं, लेकिन पिघले हुए रूप में, चालकता तेजी से
बढ़ती है।
Additional Information
• विकल्प {a} और {b} सहसंयोजक हैं और आयनित नहीं  होते हैं।
• विकल्प {d} भी गैर-आयनिक है और कु चालक है।

Q.5   एक गतिविधि के  बाद भ्रांतियों की पहचान किसको समर्थन करती है—

A. रट कर सीखना
B. वैचारिक परिवर्तन
C. ड्रि ल अभ्यास
D. पाठ्यपुस्तक प्रत्यास्मरण

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
भ्रांतियों को दू र करने से छात्रों को प्रतिबिंब और साक्ष्य के  माध्यम से गलत विचारों को वैज्ञानिक रूप से सटीक अवधारणाओं से बदलने में मदद मिलती है।
Additional Information
• विकल्प {a} और {c} पुनरावृत्ति पर ध्यान कें द्रित करते हैं।
• विकल्प {d} भ्रांतियों का सामना नहीं  करता है।

Q.6   25 N का एक बल एक वस्तु को 3 m तक विस्थापित करता है। किया गया कार्य कितना है?

A. 50 J
B. 60 J
C. 70 J
D. 75 J

Answer: D

Sol: सही उत्तर (d) है।
Explanation
कार्य = बल × दू री = 25 × 3 = 75 जूल
Additional Information
• विकल्प {a} 2 m दू री मानता है।
• विकल्प {b} बल = 20 N मानता है।
• विकल्प {c} गुणा गलत है।

Q.7   गोताखोरों में अपसंपीडन बीमारी ("द बेंड्स") के  लिए कौन सी गैस जिम्मेदार है?

A. ऑक्सीजन
B. नाइट्रो जन
C. कार्बन डाइऑक्साइड
D. हीलियम

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
उच्च दाब में, नाइट्रो जन रक्त में घुल जाती है। तेजी से ऊपर आने पर बुलबुले निकलते हैं, जिससे जोड़ों में दर्द  और ऊतक क्षति होती है जिसे बेंड्स के  रूप में जाना जाता है।
Additional Information
• विकल्प {a} दाब पर महत्वपूर्ण रूप से नहीं  घुलती है।
• विकल्प {c} नियमित रूप से उत्सर्जित होती है।
• विकल्प {d} का उपयोग बेंड्स को रोकने के  लिए किया जाता है।
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Q.8   मानव मस्तिष्क का वह हिस्सा जो संतुलन और मुद्रा बनाए रखने के  लिए जिम्मेदार है—

A. प्रमस्तिष्क
B. अनुमस्तिष्क
C. मेडुला
D. पोंस

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
अनुमस्तिष्क गति, मुद्रा और संतुलन का समन्वय करता है, सहज मांसपेशीय गतिविधि और शरीर की स्थिरता सुनिश्चित करता है।
Additional Information
• विकल्प {a} सोच और स्वैच्छिक क्रियाओं को नियंत्रित करता है।
• विकल्प {c} हृदय गति जैसे अनैच्छिक कार्यों को नियंत्रित करता है।
• विकल्प {d} मुख्य रूप से एक रिले कें द्र के  रूप में कार्य करता है।

Q.9   छात्रों को अपना स्वयं का वाष्पीकरण प्रयोग डिजाइन करने की अनुमति देना किसका एक उदाहरण है—

A. मुक्त जाँच
B. व्याख्यात्मक विधि
C. स्मरण तकनीक
D. शिक्षक-कें द्रित अधिगम

Answer: A

Sol: सही उत्तर (a) है।
Explanation
छात्र प्रक्रियाओं और चरों के  बारे  में निर्णय लेते हैं, जो मुक्त जाँच की विशेषता वाली पूर्ण खोजी स्वतंत्रता को दर्शाते हैं।
Additional Information
• विकल्प {b} शिक्षक-नेतृत्व वाला है।
• विकल्प {c} में जाँच शामिल नहीं  है।
• विकल्प {d} छात्र स्वायत्तता का खंडन करता है।

Q.10   एक छात्र वर्षा के  बाद इंद्रधनुष का अवलोकन करता है। प्रक्रियाओं का कौन सा क्रम इसके  लिए जिम्मेदार है?

A. परावर्तन → अपवर्तन → विक्षेपण
B. विक्षेपण → अपवर्तन → परावर्तन
C. अपवर्तन → विक्षेपण → पूर्ण आंतरिक परावर्तन
D. विवर्तन → परावर्तन → अपवर्तन

Answer: C

Sol: सही उत्तर (c) है।
Explanation
जब सूर्य का प्रकाश वर्षा की बूंदों में प्रवेश करता है, तो वह मुड़ता है (अपवर्तन), रंगों में विभाजित होता है (विक्षेपण), और इंद्रधनुष बनाने के  लिए बाहर निकलने से पहले बूंद के
अंदर परावर्तित होता है (पूर्ण आंतरिक परावर्तन)।
Additional Information
• विकल्प {a} में परावर्तन बहुत जल्दी हो जाता है।
• विकल्प {b} में विक्षेपण से शुरुआत गलत है।
• विकल्प {d} में विवर्तन शामिल नहीं  है।

Q.11   विज्ञान शिक्षण में मॉडल और सिमुलेशन (अनुकरण) सर्वाधिक उपयोगी हैं—

A. अमूर्त अवधारणाओं को दृश्यमान बनाने के  लिए
B. समीकरणों को याद करने के  लिए
C. भागीदारी को कम करने के  लिए
D. प्रयोगों से बचने के  लिए

Answer: A
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Sol: सही उत्तर (a) है।
Explanation
मॉडल परमाणु संरचना जैसी अदृश्य प्रक्रियाओं को सरल बनाने और उनका प्रतिनिधित्व करने में मदद करते हैं, जिससे छात्रों के  लिए उन्हें समझना आसान हो जाता है।
Additional Information
• विकल्प {b} के  लिए मॉडल की आवश्यकता नहीं  है।
• विकल्प {c} एक शैक्षिक लक्ष्य नहीं  है।
• विकल्प {d} गलत है क्योंकि मॉडल प्रयोगों की जगह नहीं  लेते हैं।

Q.12   निम्नलिखित वायुमंडलीय गैसों में से, कौन सी पानी के  अणुओं के  साथ प्रतिक्रिया करके  एक कमजोर अम्ल बनाने के  कारण जलीय घुलनशीलता की उच्चतम डिग्री प्रदर्शित करती है?

A. नाइट्रो जन
B. ऑक्सीजन
C. कार्बन डाइऑक्साइड
D. हाइड्रो जन

Answer: C

Sol: सही उत्तर (c) है।
Explanation
CO₂ पानी में आसानी से घुल जाती है क्योंकि यह कार्बनिक अम्ल बनाने के  लिए अभिक्रिया करती है, जिससे इसकी प्रभावी घुलनशीलता उन गैसों की तुलना में बहुत अधिक बढ़
जाती है जो रासायनिक रूप से अपरिवर्तित रहती हैं।
Additional Information
• विकल्प {a} ज्यादातर निष्क्रिय है और खराब घुलनशील है।
• विकल्प {b} थोड़ा घुलता है लेकिन CO₂ जितना नहीं ।
• विकल्प {d} इसकी गैर-ध्रुवीय प्रकृ ति के  कारण मुश्किल से घुलता है।

Q.13   240 g धातु के  टुकड़े का घनत्व 8 g/cm³ है। इसका आयतन कितना है?

A. 20 cm³
B. 24 cm³
C. 30 cm³
D. 40 cm³

Answer: C

Sol: सही उत्तर (c) है।
Explanation
आयतन = {द्रव्यमान ÷ घनत्व} = 240 ÷ 8 = 30 cm³
Additional Information
• विकल्प {a} उच्च घनत्व के  अनुरूप है।
• विकल्प {b} कम द्रव्यमान के  अनुरूप है।
• विकल्प {d} 6 g/cm³ घनत्व के  अनुरूप है।

Q.14   30°C पर 100 mL पानी को 60°C पर 200 mL पानी के  साथ मिलाने पर अंतिम तापमान क्या होगा—

A. 45°C
B. 50°C
C. 55°C
D. 60°C

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
अंतिम तापमान = भारित औसत = {100×30 + 200×60} ÷ 300 = 15000 ÷ 300 = 50°C
Additional Information
• विकल्प {a} बहुत कम है।
• विकल्प {c} ठं डा पानी के  अधिक प्रभाव को मानता है।
• विकल्प {d} के वल तभी होगा जब आयतन बराबर हों।

https://adda247.go.link/2CeOD
https://adda247.go.link/2CeOD


Copyright © 2026 Adda247

Q.15   जब एक कांच की छड़ को रेशम से रगड़ा जाता है, तो यह धनावेशित हो जाती है क्योंकि—

A. प्रोटॉन रेशम में चले जाते हैं
B. इलेक्ट्रॉ न कांच से रेशम में चले जाते हैं
C. न्यूट्रॉ न रेशम में चले जाते हैं
D. रेशम प्रोटॉन ग्रहण करता है

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
रगड़ने से इलेक्ट्रॉ नों का स्थानांतरण होता है, जिससे कांच इलेक्ट्रॉ न-कम और धनावेशित हो जाता है। आवेशित करने के  दौरान प्रोटॉन कभी गति नहीं  करते हैं।
Additional Information
• विकल्प {a} और {d} असंभव हैं क्योंकि प्रोटॉन नाभिक में स्थिर होते हैं।
• विकल्प {c} न्यूट्रॉ न कभी स्थानांतरित नहीं  होते हैं।

Q.16   कौन सा कोशिकांग जल और घुले हुए पदार्थों को संग्रहित करके  पादप कोशिकाओं को स्फीति दाब बनाए रखने में मदद करता है?

A. क्लोरोप्लास्ट
B. रसधानी
C. गॉल्जी काय
D. राइबोसोम

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
कें द्रीय रसधानी जल और विलेय को संग्रहित करती है, कोशिका भित्ति के  विरुद्ध स्फीति दाब डालकर कोशिका को दृढ़ बनाए रखने में मदद करती है। यह पौधे की कठोरता और
संरचनात्मक समर्थन बनाए रखने के  लिए आवश्यक है।
Additional Information
• विकल्प {a} प्रकाश संश्लेषण करता है, दाब का रखरखाव नहीं  करता है।
• विकल्प {c} प्रोटीन को पैके ज और संशोधित करता है।
• विकल्प {d} प्रोटीन का उत्पादन करता है, जिसका स्फीति दाब से कोई संबंध नहीं  है।

Q.17   एक कार 4 सेकं ड में 8 m/s से 20 m/s तक त्वरित होती है। त्वरण क्या है?

A. 2 m/s²
B. 3 m/s²
C. 4 m/s²
D. 5 m/s²

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
त्वरण = {वेग में परिवर्तन ÷ समय} = {20 − 8} ÷ 4 = 12 ÷ 4 = 3 m/s²
Additional Information
• विकल्प {a} एक छोटे वेग परिवर्तन से मेल खाता है।
• विकल्प {c} गलत समय विभाजन मानता है।
• विकल्प {d} एक बहुत बड़े परिवर्तन के  अनुरूप है।

Q.18   तांबे के  बर्तन समय के  साथ हरे  क्यों हो जाते हैं—

A. अपघटन
B. ऑक्सीकरण
C. अपचयन
D. ऊर्ध्वपातन

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
तांबा ऑक्सीजन, CO₂, और नमी के  साथ अभिक्रिया करके  क्षारीय कॉपर कार्बोनेट बनाता है, जिससे सतह पर एक हरे  रंग की परत बन जाती है जिसे 'पेटिना' कहा जाता है।
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Additional Information
• विकल्प {a} में टू टने वाली अभिक्रियाएँ  शामिल हैं।
• विकल्प {c} में इलेक्ट्रॉ न ग्रहण शामिल है, हानि नहीं ।
• विकल्प {d} धातुओं से असंबंधित है।

Q.19   कशेरुक प्राणी विज्ञान में, किस समूह के  हृदय में एक एकल निलय के  कारण ऑक्सीजन युक्त और ऑक्सीजन रहित रक्त आंशिक रूप से मिल जाता है?

A. पक्षी
B. स्तनधारी
C. उभयचर
D. मगरमच्छ

Answer: C

Sol: सही उत्तर (c) है।
Explanation
उभयचरों में तीन-कक्षीय हृदय {दो अलिंद, एक निलय} होता है, जिसके  कारण रक्त का आंशिक मिश्रण होता है, जो उनके  परिसंचरण तंत्र की एक प्रमुख विशेषता है।
Additional Information
• विकल्प {a} और {b} में पूरी तरह से अलग चार-कक्षीय हृदय होते हैं।
• विकल्प {d} में भी चार कक्ष होते हैं लेकिन यह सरीसृप अपवाद है।

Q.20   5 Ω प्रतिरोध वाले एक तार में 0.6 A धारा प्रवाहित होती है। इसके  सिरों पर वोल्टेज क्या है?

A. 2 V
B. 3 V
C. 4 V
D. 5 V

Answer: B

Sol: सही उत्तर (b) है।
Explanation
ओम के  नियम का उपयोग करते हुए: वोल्टेज = धारा × प्रतिरोध = 0.6 × 5 = 3 वोल्ट
Additional Information
• विकल्प {a} में 0.4 A का उपयोग किया गया है।
• विकल्प {c} में 0.8 A का उपयोग किया गया है।
• विकल्प {d} में 0.6 A के  बजाय 1 A का उपयोग किया गया है।
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