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Emotion and its theories 
 

What Is an Emotion? एक संवेग क्या है 
The term emotion is derived from Latin term “emovere” which means to stir, to agitate, to move. Hence, an 
emotion is referred to as a stirred up state of the organism. 
Emotion is often defined as a complex state of feeling that results in physical and psychological changes 
that influence thought and behavior. 

संवेग शब्द लैटिन शब्द "एमोवर" से टलया गया है टिसका अर्थ है टहलना, उते्तटित करना। इसटलए, एक संवेग को िीव की 

उते्तटित अवस्र्ा के रूप में िाना िाता है। 

संवेगो को अक्सर एक िटिल स्स्र्टत के रूप में पररभाटित टकया िाता है, टिसके पररणामस्वरूप शारीररक और मनोवैज्ञाटनक 

पररवतथन होते हैं िो टवचार और व्यवहार को प्रभाटवत करते हैं 
 

Characteristics of Emotions: संवेग के गुण: 
(i)   Emotion is a stirred up state of the organism. संवेग िीव की एक उते्तटित अवस्र्ा है। 

(ii)   It is a specific condition of the mind. यह मन की एक टवटशष्ट स्स्र्टत है। 

(iii)   Emotion is a feeling of pleasantness and unpleasantness. संवेग सुख और अटप्रयता की भावना है। 

(iv)   An emotion is always aroused by a certain stimulus. एक संवेग हमेशा एक टनटित उते्तिना से पैदा होती है। 

(v)   The same stimulus may arouse different emotions. समान उते्तिना टवटभन्न संवेगो ंको िगा सकती है। 

(vi)   Maturation plays an important role in emotional development. पररपक्वता भावनात्मक टवकास में महत्वपूणथ 

भूटमका टनभाती है। 

(vii)   There are objective and subjective factors in the development of emotions. संवेगो ंके टवकास में उदे्दश्य 

और व्यस्िपरक कारक हैं। 

(viii)   Emotion is more intense than feeling. संवेग भावना से अटिक तीव्र है 
 

Component of Emotions: संवेगो ंका घटक 
• Cognitive: The emotions experienced by the individuals are dependent on the situation whether it is classified 

as dangerous or innocuous as a consequences of thinking. संज्ञानात्मक: व्यस्ियोों द्वारा अनुभव की िाने वाली भावनाएों  

इस स्स्र्टत पर टनभथर करती हैं टक क्या यह सोच के पररणामोों के रूप में खतरनाक या अहाटनकर के रूप में वगीकृत है 
• Physiological: Emotions also affect the physical body & influence it, for example, emotions cause sweating, 

increased blood pressure, increased rate due to fear or excitement. शरीर-टियात्मक: सोंवेग भी शरीर को प्रभाटवत करती 

हैं और इससे प्रभाटवत होती हैं, उदाहरण के टलए, सोंवेगोों से  पसीने आते हैं, रिचाप में वृस्ि, डर या उते्तिना के कारण वृस्ि दर यह 

सब होता है। 
• Experiential: This feeling can be experienced by humans only as they have ability to reflect how an experience 

affects the emotions. अनुभवात्मक: इस भावना को मनुष्ोों द्वारा ही अनुभव टकया िा सकता है क्योोंटक उनमें यह प्रटतटबोंटबत करने 

की क्षमता होती है टक अनुभव सोंवेगोों को कैसे प्रभाटवत करता है 
• Expressive: Emotions can be conveyed through facial expression or hand and body gestures. Like nodding your 

head can be used to affirm a yes or a no. Anger or happiness can be expressed by frowning or smiling. अभभवं्यजक: 

सोंवेगोों को चेहरे की अटभव्यस्ि या हार् और शरीर के इशारोों के माध्यम से व्यि टकया िा सकता है। िैसे टसर टहलाते हुए हााँ या ना 

में पुटष्ट करने के टलए इसे्तमाल टकया िा सकता है। िोि या खुशी को फें का या मुसु्करा कर व्यि टकया िा सकता है 
• Behavioural: Confronted by a situation in which fight or flight are the only options are indicative of a pattern of 

behaviour influnced by the person's emotional state. व्यवहार: एक ऐसी स्स्र्टत से सामना करना टिसमें लडाई या उडान ही 

एकमात्र टवकल्प है, िो व्यस्ि की सोंवेगात्मक स्स्र्टत से पे्रररत व्यवहार के पैिनथ का सोंकेत है 
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 Theories of Emotion: संवेग के भसद्ांत: 
There are positive emotions and negative emotions, and these emotions can be related to an object, an 

event, social emotions, self-appraisal emotions, etc. 

Some emotions are innate. For example: love, care, joy, surprise, anger and fear. These are known as 

primary emotions. Secondary emotions are those that we learn through our experience. For example: 

pride, rage, shame, neglect, sympathy and horror. 

सकारात्मक संवेग और नकारात्मक संवेग होते हैं, और ये संवेग एक वसु्त, एक घिना, सामाटिक संवेग, आत्म-मूल्ाोंकन 

संवेग आटद से सोंबोंटित हो सकती हैं। 

कुछ संवेग िन्मिात होते हैं। उदाहरण के टलए: प्यार, देखभाल, खुशी, आियथ, िोि और भय। इन्हें प्रार्टमक संवेगो ंके रूप 

में िाना िाता है। माध्यटमक संवेग वे हैं िो हम अपने अनुभव से सीखते हैं। उदाहरण के टलए: गवथ, िोि, शमथ, उपेक्षा, सहानुभूटत 

और आतोंक 

 

James-Lange Theory: जेम्स-लैंग भसद्ांत 
The James-Lange theory of emotion was proposed by psychologists William James and Carl Lange. 

According to this theory, as we experience different events, our nervous system develops physical 

reactions to these events. Examples of these reactions include increased heart rate, trembling, upset 

stomach, etc. These physical reactions in turn create emotional reactions such as anger, fear and sadness. 

For example, imagine sitting in a dark room all by yourself. Suddenly you hear breathing sound behind you. 

Your heart rate increases and you may even begin to tremble. You interpret these physical responses as 

you are scared and so you experience fear. 

सोंवेगोों के िेम्स-लैंग टसिाोंत को मनोवैज्ञाटनक टवटलयम िेम्स और कालथ लैंग द्वारा प्रस्ताटवत टकया गया र्ा। इस टसिाोंत के 

अनुसार, िैसा टक हम टवटभन्न घिनाओों का अनुभव करते हैं, हमारा तोंटत्रका तोंत्र इन घिनाओों के टलए शारीररक प्रटतटियाएों  

टवकटसत करता है। इन प्रटतटियाओों के उदाहरणोों में हृदय गटत में वृस्ि, कों पकों पी, पेि में गडबडी आटद शाटमल हैं। ये शारीररक 

प्रटतटियाएों  िोि, भय और उदासी िैसी भावनात्मक प्रटतटियाएों  पैदा करती हैं। उदाहरण के टलए, अपने आप से एक अोंिेरे 

कमरे में बैठने की कल्पना करें। अचानक आप अपने पीछे साोंस की आवाि सुनते हैं। आपकी हृदय गटत बढ़ िाती है और आप 

काोंपने भी लग सकते हैं। आप इन भौटतक प्रटतटियाओों की व्याख्या करते हैं क्योोंटक आप डरते हैं और इसटलए आप भय का 

अनुभव करते हैं। 

 

Cannon-Bard Theory: केनन-बार्ड  भसद्ांत 
The Cannon-Bard theory of emotion was developed by physiologists Walter Cannon and Philip Bard. 

According to this theory, we feel the emotions and experience the physiological reactions such as sweating, 

trembling and muscle tension simultaneously. 

भावना के कैनॉन-बाडथ टसिाोंत का टवकास टफटियोलॉटिस्ट वाल्टर तोप और टफटलप बाडथ द्वारा टकया गया र्ा। इस टसिाोंत के 

अनुसार, हम भावनाओों को महसूस करते हैं और शारीररक प्रटतटियाओों िैसे टक पसीना, काोंपना और माोंसपेटशयोों में तनाव का 

अनुभव करते हैं। 

For example, you are in a dark room all by yourself and suddenly you hear breathing sound nearby. 

According to the Cannon-Bard theory, your heart rate increases and you begin to tremble. While you are 

experiencing these physical reactions, you also experience the emotion of fear. 

उदाहरण के टलए, आप अपने आप से एक अोंिेरे कमरे में हैं और अचानक आपको साोंस लेने की आवाज़ सुनाई देती है। कैनॉन 

-बाडथ टसिाोंत के अनुसार, आपकी हृदय गटत बढ़ िाती है और आप काोंपने लगते हैं। िब आप इन शारीररक प्रटतटियाओों का 

सामना कर रहे हैं, तो आप भय की भावना का भी अनुभव करते हैं 
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Schachter-Singer Theory: कैचर-भसंगर भसद्ांत 

The Schachter-Singer theory of emotion was developed by Stanley Schachter and Jerome E. Singer. 

According to this theory, the element of reasoning plays an important role in how we experience emotions. 

The Schachter-Singer theory suggests that when an event causes physiological arousal, we try to find a 

reason for this arousal. Then we experience and label the emotion. 

कैचर -टसोंगर भावना का टसिाोंत से्टनली सै्कचर और िेरोम ई। टसोंगर द्वारा टवकटसत टकया गया र्ा। इस टसिाोंत के अनुसार, 

तकथ  का तत्व भावनाओों का अनुभव करने में महत्वपूणथ भूटमका टनभाता है। 

कैचर -टसोंगर टसिाोंत बताता है टक िब कोई घिना शारीररक उते्तिना का कारण बनती है, तो हम इस उते्तिना का कारण 

खोिने की कोटशश करते हैं। तब हम भावना का अनुभव करते हैं और लेबल करते हैं। 

For example, you are sitting in a dark room all by yourself and all of a sudden you hear breathing sound 

behind you. Your heart rate increases and you begin to tremble. Upon noticing these physical reactions, 

you realize that they come from the fact that you are all alone in a dark room. You think that you may be in 

danger, and you feel the emotion of fear. 

उदाहरण के टलए, आप अपने आप से एक अोंिेरे कमरे में बैठे हैं और अचानक आप अपने पीछे साोंस की आवाि सुनते हैं। 

आपकी हृदय गटत बढ़ िाती है और आप काोंपने लगते हैं। इन शारीररक प्रटतटियाओों को नोटिस करने पर, आपको एहसास 

होता है टक वे इस तथ्य से आते हैं टक आप एक अोंिेरे कमरे में अकेले हैं। आपको लगता है टक आप खतरे में हो सकते हैं, और 

आप भय की भावना महसूस करते हैं। 

 

Complete Study Material Of Child Pedagogy for CTET Exam 

Schachter-Singer’s Two-Factor Theory: कैचर-भसंगर का भिकारक भसद्ांत 

This theory focuses on the role of physiological arousal as a primary factor in emotions. However, it also 

suggests that physical arousals alone cannot be responsible for all the emotional responses. Therefore, it 

takes into account the cognitive aspect of the emotional reaction. 

यह टसिाोंत भावनाओों में एक प्रार्टमक कारक के रूप में शारीररक उते्तिना की भूटमका पर कें टित है। हालाोंटक, यह भी बताता 

है टक सभी भावनात्मक प्रटतटियाओों के टलए अकेले शारीररक उते्तिना टिमे्मदार नही ों हो सकती है। इसटलए, यह भावनात्मक 

प्रटतटिया के सोंज्ञानात्मक पहलू को ध्यान में रखता है. 

For example, you are sitting in a dark room all by yourself and all of a sudden you hear breathing sound 

behind you. Your heart rate increases and you begin to tremble. You notice the increased heart rate and 

realize that it is caused by fear. Therefore, you feel frightened. 

The whole process begins with an external stimulus (breathing sound in a dark room), followed by the 

physiological arousal (increased heart rate and trembling). The cognitive labels come into action when we 

associate the physiological arousals to fear, which is immediately followed by the conscious experience of 

the emotion of fear. 

उदाहरण के टलए, आप अपने आप से एक अोंिेरे कमरे में बैठे हैं और अचानक आप अपने पीछे साोंस की आवाि सुनते हैं। 

आपकी हृदय गटत बढ़ िाती है और आप काोंपने लगते हैं। आप बढ़ी हुई हृदय गटत को नोटिस करते हैं और महसूस करते हैं 

टक यह डर के कारण होता है। इसटलए, आप भयभीत महसूस करते हैं। 

पूरी प्रटिया एक बाहरी उते्तिना (एक अोंिेरे कमरे में साोंस लेने की आवाि) के सार् शुरू होती है, इसके बाद शारीररक उते्तिना 

(हृदय गटत में वृस्ि और कों पकों पी) होती है। सोंज्ञानात्मक लेबल तब टिया में आते हैं िब हम डरने के टलए शारीररक उते्तिना 

का सामना करते हैं, टिसके तुरोंत बाद भय की भावना का अनुभव होता है 
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