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Learning by Insight Theory/अंतरृ्दष्टि ष्टिद्धंत द्वधरध अष्टिगम 
 
Wolfgang Kohler, postulated the theory of learning by insight. This gestalt theory is based on the 
concept. of “whole is meaningful than sum of its parts”. Similarly, learning is taking place not as a part but 

as a whole. वोल्फगैंग कोहलर ने अंतरृ्दष्टि द्वारा अष्टिगम के ष्टिद्ांत को पोस्ट ष्टकया। यह गेस्टाल्ट ष्टिद्ांत अवधारणा पर 

आधाररत है। "इिके भागो ंकी तुलना में िंपूणृ िारृ्क है"। इिी तरह, ष्टिक्षा एक भाग के रूप में नही ंबल्कि िमग्र रूप िे हो 

रही है 
 

Insight is learning that appears to occur in a flash and that involves the solving of a problem. It is a form of 
problem solving that appears to involve the (often sudden) understanding of how elements of situation are 

related or can be recognized to achieve a solution (Wade, 1998).  अंतरृ्दष्टि अष्टधगम एक फै्लि में ष्टिखाई िेता है 

और इिमें एक िमस्या का िमाधान िाष्टमल है। यह िमस्या को हल करने का एक रूप है जो ल्कथर्ष्टत के तत्ो ंिे िंबंष्टधत (अक्सर 

अचानक) िमझने के ष्टलए प्रकट होता है या एक िमाधान प्राप्त करने के ष्टलए पहचाना जा िकता है (वेड, 1998)। 
 

Kohler's Experiment/कोहलर कध प्रयोग 
Kohler (1925) put a chimpanzee inside a cage. A bunch of bananas was hung from the roof of the cage. A 
box was placed inside the cage. The chimpanzee tried to get the bananas by jumping but could not get them 
due to height. The chimpanzee finally used the box placed below the hanging banana and climbed on the 

box and got the bananas. कोहलर (1925) ने एक ष्टपंजरे के अंिर ष्टचंपांजी को रखा। ष्टपंजरे की छत िे केले का एक गुच्छा 

लटका हुआ र्ा। एक बॉक्स ष्टपंजरे के अंिर रखा गया र्ा। ष्टचंपैंजी ने कूिकर केले पाने की कोष्टिि की, लेष्टकन ऊंचाई के कारण 

उन्हें नही ंष्टमला। ष्टचंपांजी ने आल्कखरकार लटकते केले के नीचे रखे बॉक्स का इसे्तमाल ष्टकया और बॉक्स पर चढ़ गया और केले 

को प्राप्त ष्टकया। 
 

In another experiment, the chimpanzee required two or three boxes to reach the banana. The chimpanzee 

namely Sultan was able to learn placing of one box on the other and succeeded in getting the banana.  एक 

अन्य प्रयोग में, ष्टचंपैंजी को केले तक पहंुचने के ष्टलए िो या तीन बके्स की आवश्यकता होती है। ष्टचंपांजी अर्ाृत् िुल्तान एक 

बॉक्स को िूिरे पर रखने में िक्षम र्ा और केला प्राप्त करने में िफल रहा। 
 

In another experiment, a bunch of bananas was kept outside the cage. Two' sticks were placed inside the 

cage. After several trials, the animal joined the two sticks and pulled the bananas in with a stick.  एक अन्य 

प्रयोग में, ष्टपंजरे के बाहर केले का एक गुच्छा रखा गया र्ा। ष्टपंजरे के अंिर िो डंडे रखे गए रे्। कई परीक्षणो ंके बाि, जानवर 

िो छष्ट़ियो ंउठाई और एक छ़िी के िार् केले को खीचं ष्टलया। 
 

Characteristics of Insight Learning/ अंतरृ्दष्टि अष्टिगम के लक्षण 
1. Insight is the sudden grasping of the solution to a problem. अंतरृ्दष्टि ष्टकिी िमस्या के िमाधान का अचानक लोभ है। 

2. Insight alters the perception of the essential relationships in the total situation. अंतरृ्दष्टि कुल ल्कथर्ष्टत में आवश्यक ररश्ो ं

की धारणा को बिल िेती है। 

3. Insight is facilitated by the previous experience. अंतरृ्दष्टि ष्टपछले अनुभव द्वारा िुष्टवधाजनक है। 

4. Insight is related to intellectual ability of the learner. इनिाइट ष्टिक्षार्ी की बौल्कद्क क्षमता िे िंबंष्टधत है। 

5. Insight learning involves understanding and reasoning about the problem. अंतरृ्दष्टि अष्टधगम में िमस्या के बारे में िमझ 

और तकृ िाष्टमल हैं। 

6. Insight poses alternative mode of trial suddenly to solve the problem. अंतरृ्दष्टि िमस्या का िमाधान करने के ष्टलए 

अचानक परीक्षण के वैकल्किक मोड को प्रसु्तत करता है। 
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Steps in Insight Learning/ अंतरृ्दष्टि अष्टिगम में चरण 

According to Kohler certain steps are involved in learning which are discussed below: कोहलर के अनुिार 

कुछ किम िीखने में िाष्टमल हैं ष्टजनकी चचाृ नीचे की गई है: 
 

1. Identifying the problem. The motivated Teamer identifies the problems involved in attaining the goal. िमस्या 

की पहचान करना। पे्रररत टीमर लक्ष्य प्राप्त करने में िाष्टमल िमस्याओं की पहचान करता है 

2. िमस्यध को िमझनध: िुबृल ल्कथर्ष्टत का ष्टवशे्लषण करता है और िमस्या की प्रकृष्टत को मानता है. 

3. Initial efforts. Initial efforts are in the form of simple trial and error mechanism. प्रारंष्टभक प्रयाि: प्रारंष्टभक प्रयाि 

िरल परीक्षण और तु्रष्टट तंत्र के रूप में हैं 

4. Incubation of ideas. It involves a period of hesitation or pause' towards the problematic situation. During this 

period, the mind keeps the task alive.ष्टवचारो ंकी ऊहापोह: इिमें िमस्याग्रस्त ल्कथर्ष्टत के प्रष्टत िंकोच या ठहराव की अवष्टध 

िाष्टमल है। इि अवष्टध के िौरान, मन कायृ को जीष्टवत रखता है 

5. Insight development. A flash of lightening comes in mind to solve the problematic situation. अंतरृ्दष्टि ष्टवकाि: 

िमस्यात्मक ल्कथर्ष्टत को हल करने के ष्टलए ष्टिमाग में ष्टबजली का एक फै्लि आता है 

6. Repetition and Generalisation. After obtaining an insightful solution to the problem the individual applies it 

in another situation which requires a similar type of solution. The individual generalizes that similar problems 

require the same type of solution. पुनरावृष्टि और िामान्यीकरण: िमस्या का एक व्यावहाररक िमाधान प्राप्त करने के बाि 

व्यल्कि इिे िूिरी ल्कथर्ष्टत में लागू करता है ष्टजिके ष्टलए एक िमान प्रकार के िमाधान की आवश्यकता होती है। व्यल्कि िामान्य करता 

है ष्टक िमान िमस्याओं के ष्टलए एक ही प्रकार के िमाधान की आवश्यकता होती है 

 

Educational Implication of Kohler's Theory कोहलर के ष्टिद्धंत कध शैष्टक्षक कधयधृन्वयन 

The following are the educational implications of Kohler theory of insight learning: अंतरृ्दष्टि अष्टधगम के कोहलर 

ष्टिद्ांत के िैष्टक्षक ष्टनष्टहतारृ् ष्टनम्नष्टलल्कखत हैं: 
 

1. The teacher should present the concept as a whole to facilitate insight learning. ष्टिक्षक को अंतरृ्दष्टि अष्टधगम की िुष्टवधा 

के ष्टलए िमग्र रूप में प्रसु्तत करना चाष्टहए। 

2. The theory focuses on the motivational part also. So the teacher should try to arouse the motivation among the 

learners to learn. ष्टिद्ांत पे्ररक भाग पर भी कें ष्टित है। इिष्टलए ष्टिक्षक को अष्टधगम के ष्टलए ष्टिक्षार्ी के बीच पे्ररणा जगाने की 

कोष्टिि करनी चाष्टहए 

3. The theory observes that understanding is essential for solving the problem. The teacher should encourage the 

students to understand the task by avoiding role learning and mere mechanical repetition. ष्टिद्ांत िेखता है ष्टक 

िमस्या को हल करने के ष्टलए िमझ आवश्यक है। ष्टिक्षक को भूष्टमका िीखने और मात्र यांष्टत्रक पुनरावृष्टि िे बचकर कायृ को िमझने 

के ष्टलए छात्रो ंको प्रोत्साष्टहत करना चाष्टहए। 

4. The intellectual capacity of learners is also contributing to insightful learning. The learning tasks are to be graded 

based on the intellectual capacity of the children. ष्टिक्षाष्टरृ्यो ंकी बौल्कद्क क्षमता भी व्यावहाररक िीखने में योगिान िे रही है। 

िीखने के कायों को बच्ो ंकी बौल्कद्क क्षमता के आधार पर वगीकृत ष्टकया जाना है 

5. The theory advocates the child - centred approach in teaching learning. ष्टिद्ांत ष्टिक्षण अष्टधगम में बाल-कें ष्टित र्दष्टिकोण 

की वकालत करता है 

6. The theory takes into consideration of individual differences in learning. Based on the psychological approach, 

the learning tasks are to be arranged. ष्टिद्ांत अष्टधगम में व्यल्किगत अंतरो ंको ध्यान में रखता है। मनोवैज्ञाष्टनक र्दष्टिकोण के 

आधार पर, ष्टिक्षण कायों की व्यवथर्ा की जानी है। 
 

The teacher should develop reasoning power and capacity of discovery of new facts among the learner 

without spoon feeding and transmitting of bookish knowledge. ष्टिक्षक को अष्टधगम की िल्कि और तकृपूणृ ज्ञान 

के ष्टबना नए तथ्ो ंकी खोज की तकृ िल्कि और क्षमता का ष्टवकाि करना चाष्टहए। 
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