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प्राचीन अनबुंधन 

 

प्राचीन अनबुधंन एक प्रकार की शिक्षा ह ैजो एक उत्तेजना के जुडाव पर आधाररत होती ह ैजो आमतौर पर ककसी अन्य उत्तेजना 

के साथ एक शविेष प्रशतकिया प्राप्त नहीं करती ह ैजो प्रशतकिया प्राप्त करती ह।ै 

 

पावलोव के प्रयोग 

पावलोव ने लगभग दरु्घटना से िास्त्रीय कंडीिननंग की खोज की। मूल रूप से, वह पाचन में लार की भूशमका का अध्ययन करना 

चाहत ेथे। उन्होंने मापा कक मांस कदए जाने पर कुत्ते ककतनी लार पैदा करते हैं। प्रयोग में कुछ कदनों के बाद, पावलोव ने देखा कक 

उनकी प्रयोगिाला में कुत्तों ने लार बनाना िुरू कर कदया जब लैब अटेंडेंट ने मांस के पकवान के साथ कमरे में प्रवेि ककया, इसस े

पहले कक उनके मुंह में मांस रखा गया था.  

इसने पावलोव की शजज्ञासा को जगाया और उन्होंने इस मुद्दे को और अशधक प्रयोगों के साथ आगे बढाया। उदाहरण के शलए, 

उसने अपने कुत्तों को भोजन देने से ठीक पहले र्ंटी बजाई। खाना खाने से ठीक पहल ेकई बार र्ंटी सुनने के बाद र्ंटी बजते ही 

कुत्तों की लार टपकने लगी। दसूरे िब्दों में, कुत्तों को एक नई उत्तेजना (र्ंटी) के जवाब में लार के शलए अनुबंशधत ककया गया था 

जो आमतौर पर लार का उत्पादन नहीं करती थी। कुत्तों ने र्ंटी को भोजन से जोडना सीख शलया था. 

 

उत्तजेना और प्रशतकिया के प्रकार 

प्राचीन अनबुधंन में, 2 प्रकार की उत्तेजना और 2 प्रकार की प्रशतकिया होती ह।ै वे अनअनुबंशधत उत्तेजना, अनुबंशधत उत्तेजना, 

अनअनुबंशधत प्रशतकिया और अनुबंशधत प्रशतकिया हैं जसैा कक शचत्र में बताया गया है.   
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चरण 1 - अनबुधंन स ेपहल े

अनबुधंन से पहले, र्ंटी तटस्थ उत्तेजना ह।ै न्यूट्रल शस्टमुलस (NS) एक ऐसा उद्दीपन ह,ै जो अनबुधंन स ेपहल,े स्वाभाशवक रूप स े

रुशच की प्रशतकिया नहीं लाता ह ै(फेल्डमैन, 2005)। 

 NS (Bell)    →   कोई लार नहीं 

हालांकक, एक अनअनुबंशधत उत्तेजना (यूसीएस) अनअनुबंशधत प्रशतकिया (यूसीआर) उत्पन्न कर सकती है 

UCS (मीट)   →   UCR (लारस्रवण) 

 

चरण 2 - अनबुंधन प्रकिया के दौरान 

अनबुधंन प्रकिया के दौरान, तटस्थ उत्तेजना (एनएस) प्रस्तुत की जाती ह।ै अनअनबुंशधत प्रशतकिया (यूसीआर) उत्पन्न करन ेके 

शलए अनअनुबंशधत प्रोत्साहन (यूसीएस) के तरंुत बाद इसका पालन ककया जाता ह।ै 

NS (र्टंी)   + UCS (मीट) → UCR (लारस्रवण) 

 

चरण 3 – अनबुधंन का परीक्षण 

प्राचीन अनबुधंन प्रकियाओं के बाद, तटस्थ उत्तेजना (एनएस) एक अनुबंशधत उत्तेजना (सीएस) बन जाती ह।ै यह अकेल ेही लार 

पैदा कर सकता ह।ै नबंद ुपर, लार के उत्पादन को अनुबंशधत प्रशतकिया (सीआर) के रूप में जाना जाता ह।ै  

NS (र्टंी)    →   CR (लारस्रवण) 

 

प्राचीन अनबुधंन में आम र्टना 

प्राचीन अनबुधंन में 3 सामान्य र्टनाएं हैं, वे सामान्यीकरण, भेदभाव और शवलुप्त होने हैं। इन र्टनाओं का शववरण नीच ेकदया 

गया ह.ै 

 

सामान्यीकरण :  

सामान्यीकरण तब होता ह ैजब सीएस के समान उत्तेजनाएं सीआर उत्पन्न करती हैं। एक छात्र भौशतकी और रसायन शवज्ञान की 

परीक्षाओं में अपने डर को सामान्य कर सकता है, हालांकक उसने केवल गशणत की परीक्षा में खराब प्रदिघन ककया था। इस मामले 

में, भौशतकी और रसायन शवज्ञान परीक्षण गशणत की परीक्षा के समान उत्तेजना थे और उन्होंने स्वयं सीआर का उत्पादन ककया। 

 

भदेभाव: 

भेदभाव सामान्यीकरण के शवपरीत ह।ै यह समान उत्तेजनाओं के बीच अंतर करने की क्षमता को संदर्भघत करता ह।ै उदाहरण के 

शलए, एक छात्र को गशणत की परीक्षा के दौरान डर लग सकता ह ैलेककन भौशतकी या रसायन शवज्ञान की परीक्षा के दौरान नहीं। 

इससे पता चलता ह ैकक छात्र प्रशतकिया के शलए उपयुक्त और उपयुक्त पररशस्थशतयों में भेदभाव करन ेमें सक्षम ह।ै 

 

अवसान: 

शवलुप्त होने की प्रकिया सीखने के मूल स्रोत को हटाने के कारण सीखी गई प्रशतकिया 

को हटाने की प्रकिया ह।ै िास्त्रीय कंडीिननंग में, सीएस को बार-बार यूएस के शबना 

प्रस्तुत करके शवलुप्त ककया जाता है। यह किया पहले सीआर की आवृशत्त को कम कर 

देगी। आशखरकार, सीआर गायब हो जाता ह।ै ऊपर वर्णघत उदाहरण में, यकद छात्र 

बार-बार गशणत की परीक्षा पास करता है, तो उसका गशणत परीक्षण का डर गायब 

हो जाएगा। 
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