
 

 
 

06 October 2023 
रा Ō̓ ीय आिण आंतररा Ō̓ ीय बातʄा  

 

बातमीतीĖ ʩƅी: जॉन फॉसे 
 

 

बातमीत का? 
● जॉन फॉस यांना 2023 साĖचे सािहȑाचे नोबेĖ पाįरतोिषक 

िमळाĖे. ते मूळचे नॉवőचे आहेत. 
मुƥ तȚे 

● ĖेखकाĖा ȑांǉा नािवɊपूणŊ नाटकांसाठी आिण गȨासाठी सɉािनत 
करǻात आĖे जे अनाकĖनीयांना आवाज देतात. 

● हा पुरˋार Ėेखकाǉा संपूणŊ कायाŊसाठी िदĖा जातो. 
● "एक नवीन नाव: सेɐोĖॉजी VI-VII" - ȑाǉा सवŖǽृʼ कामांपैकी 

एक. 

जागितक वृȠ िदन आंतररा Ō̓ ीय वृȠ ʩƅी िदवस दरवषŎ 1 ऑƃोबर रोजी साजरा केĖा 
जातो. 
 
2023 ची थीम “िपǳानिपǳा वृȠ ʩƅीसंाठी मानवी हſांǉा 
सावŊिũक घोषणेची वचने पूणŊ करने” ही आहे.  
 
वषाŊनुवषő, आंतररा Ō̓ ीय वृȠ ʩƅी िदवस (IDOP) साठी थीम आहेत: 

● 2022 थीम : बदĖȑा जगात वृȠ ʩƅीचंी Ėविचकता 
● 2021 थीम : सवŊ वयोगटांसाठी िडिजटĖ इिƓटी 
● 2020 थीम: साथीǉा रोग: आपण वय आिण वृȠȕ कसे हाताळतो 

तसे ते बदĖते का? 
● 2019 थीम: वय समानतेचा Ůवास 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Ǜेʿ नागįरक आिण ȑांचे मानिसक आरोƶ 
 
 
 

मुƥ तȚे  
● अंदाजे 15% वृȠांना (भारतातीĖ 22 दěĖƗ) गंभीर मानिसक 

आजार आहेत. 
● भारतात "उपचार अंतर" आ̼चयŊकारक 90% आहे. 

उपाय 
● िनरोगी वृȠȕ ही संकʙना ěाĖेय अɷासŢमात मांडĖी पािहजे. 
● SCARF (Schizophrenia Research Foundation) ने 

तिमळनाडूतीĖ चŐगĖपेट िज̵˨ातीĖ चार Ťामीण ताĖुƐांमȯे वृȠ 
मानिसक आरोƶािवषयी जागŜकता िनमाŊण करǻासाठी अझीम 
Ůेमजी फाउंडेěनसोबत भागीदारी केĖी आहे. 

● ěहर आिण नगर िनयोजकांनी गितěीĖता सुधारǻासाठी आिण 
अवĖंबȕ कमी करǻासाठी वृȠांसाठी अनुकूĖ िडझाइनचा 
िवचार केĖा पािहजे. 

तुʉाĖा माहीत आहे का? 
● 2022 मȯे भारतात 149 दěĖƗ वृȠ (10.5%) होते, 

अंदाजानुसार ही संƥा 2050 पयōत 347 दěĖƗ (20.8%) होईĖ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

बेकायदेěीर कृȑे  Ůितबंध कायदा (UAPA) संदभŊ 
अĖीकडेच Ɋूज पोटŊĖǉा सं˕ापकाĖा बेकायदेěीर कृȑे Ůितबंध कायदा 
(UAPA) कायȨांतगŊत अटक करǻात आĖी. 
 
 
बेकायदेěीर कृȑे Ůितबंध कायदयाबȞĖ  

● UAPA 1967 मȯे एक गट िकंवा सं˕ा बेकायदेěीर ʉणून 
िनयुƅ करǻासाठी पाįरत करǻात आĖी. 

● अĖीकडीĖ UAPA 2019 दुŜˑी अंतगŊत एखाȨा ʩƅीĖा 
दहěतवादी ʉणून िनयुƅ करǻास परवानगी देते. 

● कायȨाचा उȞेě भारतातीĖ बेकायदेěीर कृȑे करणा̴या 
संघटनांना Ůभावीपणे रोखणे आहे. 

● बेकायदेěीर कृȑ ʉणजे भारताǉा Ůादेिěक अखंडतेĖा आिण 
सावŊभौमȕाĖा बाधा आणǻाǉा उȞेěाने एखाȨा ʩƅीने िकंवा 
संघटनेने केĖेĖी कोणतीही कारवाई. 

● हा कायदा कŐ ū सरकारĖा भारताǉा अिधकृत राजपũात कृती 
समािवʼ कŝन बेकायदेěीर ʉणून घोिषत करǻाचा अिधकार 
देतो. 

● यात फाěीची िěƗा आिण जɉठेप अěी सवŖǄ िěƗा आहे. 
● UAPA अंतगŊत, भारतीय आिण परदेěी दोɎी नागįरकांवर ěुʋ 

आकारĖे जाऊ ěकते. 

वीरांगना राणी दुगाŊवती  संदभŊ 
ŵी. मोदीनंी मȯ ŮदेěातीĖ जबĖपूर येथे वीरांगना राणी दुगाŊवती ˝ारक 
आिण उȨानाची पायाभरणी केĖी. 
 
 
राणी दुगाŊवती 

● ती 1550 ते 1564 पयōत गोडंवानाची सȅाधारी राणी होती. 
● मुघĖ साŲाǛािवŝȠ ितǉा राǛाचे रƗण करǻासाठी ितĖा 

मुƥȕे ĖƗात ठेवĖे जाते. 
● ȑा काळातीĖ वारसा आिण खजुराहो हे चंदेĖ घराǻाचे होते. 
● 1550 ǉा सुमारास ितने गोडं राǛाचे नेतृȕ ˢीकारĖे. 

 
 
 
 



 

 
 

मधुमेहावरीĖ आकडेवारी 
 
 

संदभŊ  
● अĖीकडेच, मūास डायबेिटस įरसचŊ फाउंडेěनने भारतीय 

वैȨकीय संěोधन पįरषद आिण आरोƶ मंũाĖयाǉा सहकायाŊने 
मधुमेहासंबंधीचा अɷास केĖा. 

मुƥ तȚे 
● भारतातीĖ 11.4% Ėोकसंƥा िकंवा 10.13 कोटी Ėोक मधुमेहाने 

जगत असʞाचे एका अɷासातून समोर आĖे आहे. 
● 15.3% Ėोकसंƥा िकंवा अितįरƅ 13.6 कोटी Ėोक मधुमेहपूवŊ 

आहेत. 
● बीएमआय मोजमापानुसार 28.6% ĖोकसंƥेĖा ĖǪ मानĖे जाईĖ 

असे देखीĖ आढळून आĖे. 
● वʒŊ हेʕ ऑगŊनायझेěनǉा ʉणǻानुसार, अʐŌ ा-Ůोसे̾ड 

फूडǉा वापरामȯे दररोज 10% वाढ झाʞामुळे Ůौढांमȯे टाइप-
2 मधुमेहाचा धोका 15% जाˑ असतो. 

योƶ खा भारतीय मोहीम  मोिहमेबȞĖ  
● ही एक वषŊभर चाĖणारी सोěĖ आिण मास मीिडया मोहीम 

आहे. 
● हे भारतीय अɄ सुरƗा आिण मानक Ůािधकरण (FSSAI) ने सुŝ 

केĖे होते. 
● अɄ आिण तंदुŜˑीȪारे आरोƶ Ţांती आणǻासाठी हा नवीन 

िनरोगी खाǻाचा ̊ʼीकोन आहे. 
● कायŊŢमासाठी FSSAI ने तीन Ůमुख ˑंभांखाĖी मजबूत िनयामक 

उपाय केĖे आहेत: सुरिƗत खा, िनरोगी खा आिण ěा̼वतपणे 
खा. 

हवामान बŠसंकट  मुƥ तȚे  
● ही अॅडम टूझने ĖोकिŮय केĖेĖी संǒा आहे.  
● हे हवामान बदĖाěी संबंिधत पर˙रसंबंिधत आिण चŢवाढ 

संकटांचा संदभŊ देते. 
● ȑात हवामान बदĖाचे भौितक Ůभाव समािवʼ आहेत (वाढते 

तापमान, समुū पातळी वाढणे आिण अȑंत हवामान घटना). 
● यात या Ůभावांमुळे उȥवणा̴या सामािजक, आिथŊक आिण 

राजकीय आʬानांचाही समावेě आहे.  

 
 
 



 

 
 

रा Ō̓ ीय काबŊन Ėेखा (NCA) ŮणाĖी मुƥ तȚे 
● एनसीए ŮणाĖी काबŊन अकाउंिटंग, रा Ō̓ ाĖा एकिũत करते, 

ʩƅीपासून घरापयōत, एकाच काबŊन अकाउंिटंग ůेमवकŊ  अंतगŊत 
कʙनांचा िवˑार करते. 

● काबŊन अकाउंिटंग (िकंवा Ťीनहाऊस गॅस अकाउंिटंग) ही सं˕ा 
िकती हįरतगृह वायू (GHG) उȖिजŊत करते हे मोजǻासाठी आिण 
टŌ ॅक करǻाǉा पȠतीचंा एक ůेमवकŊ  आहे. 

IBC 2016. 
 

संदभŊ 
सरकारने अिधसूिचत केĖे आहे की िदवाळखोरी कोड 2016 अंतगŊत 
कजŊदारांना थकबाकीची परतफेड करǻासाठी िदĖेĖे संरƗण िवमान, 
हेिĖकॉɐर आिण इंिजनांना कʬर करणार नाही. 

 
िदवाळखोरी कोड (IBC), 2016 

● IBC 2016 मȯे तयार करǻात आĖा. 
● िदवाळखोरी आिण िदवाळखोरीěी संबंिधत सवŊ कायदे एकिũत 

करǻासाठी याची अंमĖबजावणी केĖी आहे. 
● नॉन-परफॉिमōग अॅसेट्स (एनपीए) हाताळणे हे ȑाचे उिȞʼ आहे. 
● IBC सवŊ ʩƅी, कंपɊा, मयाŊिदत दाियȕ भागीदारी (LLPs) आिण 

भागीदारी सं˕ांचा समावेě करते. 
● िनणŊय घेणारे अिधकारी आहेत:- 

1. कंपɊा आिण LLP साठी रा Ō̓ ीय कंपनी कायदा Ɋायािधकरण 
(NCLT). 
2. ʩƅी आिण भागीदारी सं˕ांसाठी कजŊ वसुĖी Ɋायािधकरण 
(DRT). 

तुʉाĖा माहीत आहे का? 
● िदवाळखोरी (Insolvency) थिकत कजाŊची परतफेड करǻास 

अƗम आहे. 
● िदवाळखोरी (Bankruptcy) ही एक अěी पįरİ˕ती आहे ǛाȪारे 

सƗम अिधकार Ɨेũाǉा ɊायाĖयाने एखाȨा ʩƅीĖा िकंवा इतर 
सं˕ांना िदवाळखोर घोिषत केĖे आहे. हे कजŊ फेडǻास 
असमथŊतेची कायदेěीर घोषणा आहे. 
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