
DETAILED SYLLABUS FOR THE POST OF C  OOK (SCHEDULED
CASTE DEVELOPMENT) - DIRECT RECRUITMENTNCA FOR :
MUSLIM, LC/AI, OBC, VISWAKARMA, SCHEDULED CASTE,

EZHAVA/THIYYA/BILLAVA, SIUC NADAR, AND DHEEVARA AND
COOK (TOURISM ) - DIRECT RECRUITMENT

(Category Nos.:  711/2021, 712/2021. 712/2021, 714/2021, 715/2021,

716/2021, 717/2021, 718/2021, 051/2023, 133/2023)

                            ൊമൊഡ്യൂൾ -1 

          പൊചകം ൊചയ്യുന്നതിൻറൊറെ  ഉദ്ദേശ്ദ്ദേശ്യ ലക്ഷ്യങ്ങൾ               (10 മൊർക്ക്)

 ആഹൊരം പൊചകം ൊചയ്യുേശ്മ്പൊൾ ഉദ്ദണ്ടൊകുന്ന മൊറ്റങ്ങൾ 

 മിസ്സൻറ പ്ല , ഭക്ഷ്ണ സൊധനങ്ങളുടൊടെ ഘടെന 

പൊചകത്തിന് ഉദ്ദപേശ്യൊഗിക്കുന്ന സൊധന സൊമഗ്രികളുടൊടെ പ്രതയകതകൾ , അവയുടൊടെ 
ക്ലൊസ്സിഫിേശ്ക്കഷൻറ 

വിവിധ കൾനറെി  പദങ്ങൾ സംബന്ധിച്ചുള്ള അറെിവ്

                                 ൊമൊഡ്യൂൾ -2                                       (10 മൊർക്ക്)          

                വിവിധ തരം  പൊചക രീതികൾ 

േശ്സൊളൊർ - ഇൻറഫ്രൊൊറെഡ്്- ൈമേശ്ക്രൊ േശ്വവ് കുക്കിങ് 

േശ്റെൊസ്റ്റിങ്  - ഗ്രില്ലിങ് -  ൈഫ്രയിങ് - േശ്ബക്കിങ് - േശ്ബൊയിലിങ് -സ്റ്റീമിംഗ്  

Stewing-  braising

ഭക്ഷ്ണം ചൂടെൊക്കുേശ്മ്പൊൾ ൊശ്രെദ്ധിേശ്ക്കണ്ട കൊരയങ്ങൾ 

                               ൊമൊഡ്യൂൾ -3

          കുക്കിങ്ങിനു  േശ്വണ്ട അടെിസ്ഥൊന തയ്യറൊറെടുപ്പുകൾ                         (10 മൊർക്ക് )

വിവിധ േശ്സ്റ്റൊക്കുകൾ -  സവിേശ്ശ്ഷതകൾ 



വിവിധ തരം സൂപ്പുകൾ - സൊലഡുകൾ - േശ്സൊസുകൾ 

ഗൊർണിഷിങ്

 അപ്പറ്റൈറ്റസറുകൾ

                                  ൊമൊഡ്യൂൾ -4                                 (15 മൊർക്ക്)          

                  പൊചകത്തിൊന്റെ അടെിസ്ഥൊന തതവങ്ങൾ 

എഗ്ഗ് കുക്കറെി  ൈറെസ്  ആൻറഡ്് സിറെിയൽസ്  കുക്കിങ് 

 മീറ്റ് കുക്കറെി , ഫിഷ് കുക്കറെി , ൊവജിറ്റബിൾ  കുക്കിങ് , 

 സൊൻറഡ്് വിച്ചുകൾ,  

ൻറവൊലിഡ്്  കുക്കറെി 

                                 ൊമൊഡ്യൂൾ -5                                     (5 മൊർക്ക്)

                            ൊമനു കൊർഡ്് തയൊറെൊക്കൽ 

വിവിധ തരം  ൊമനു കൊർഡുകൾ 

 ൊമനു കൊർഡ്്  തയൊറെൊക്കുേശ്മ്പൊൾ ൊശ്രെദ്ധിേശ്ക്കണ്ട കൊരയങ്ങൾ 

ഫ്രഞ്ച് ക്ലൊസിക്കൽ ൊമനു -േശ്കൊഴ്സസ്

ൊമനു ബൊലൻറസിങ്                          

                                   ൊമൊഡ്യൂൾ -6                                 (5 മൊർക്ക്) 

                                  കിച്ചൻറ മൊേശ്നജ് മന്റെ് 

കിച്ചനിൽ  ഉദ്ദപേശ്യൊഗിക്കുന്ന വിവിധ ഉദ്ദപകരണങ്ങൾ , അവയുടൊടെ ൊമയ്ന്റെനൻറസ് 

കിച്ചൻറ ബ്രിേശ്ഗഡ്് 

കിച്ചനിൽ േശ്ജൊലി ൊചയ്യുന്ന ജീവനക്കൊരുടൊടെ ചുമതലകളുടം കർത്തവയങ്ങളുടം



                                ൊമൊഡ്യൂൾ - 7                                      (10 മൊർക്ക്)

                                 േശ്സ്റ്റൊർ മൊേശ്നജ് മന്റെ്  

കിച്ചനിേശ്ലക്കു സൊധന സൊമഗ്രികൾ വൊങ്ങുമ്പേശ്മ്പൊൾ ൊശ്രെദ്ധിേശ്ക്കണ്ട കൊരയങ്ങൾ 

േശ്സ്റ്റൊർ  കൺട്രേശ്ട്രൊൾ 

ഫുഡ്് കൺട്രേശ്ട്രൊൾ 

േശ്പൊർഷൻറ കൺട്രേശ്ട്രൊൾ 

േശ്കൊസ്റ്റ് കൺട്രേശ്ട്രൊൾ

                                          ൊമൊഡ്യൂൾ - 8 

                                            ഇന്ത്യൻറ കുക്കറെി                                           (5 മൊർക്ക്)

ഇന്ത്യൻറ വിഭവങ്ങളുടൊടെ സവിേശ്ശ്ഷതകൾ 

ഇന്ത്യൻറ മധുര പലഹൊരങ്ങൾ  

മിലറ്റുകൾ  ഉദ്ദപേശ്യൊഗിച്ചുള്ള പൊചക രീതികൾ 

ഇന്ത്യൻറ വിഭവങ്ങളിൽ ഉദ്ദപേശ്യൊഗിക്കുന്ന വിവിധ തരം സ് ൈപസസ്  

                                             ൊമൊഡ്യൂൾ - 9 

                                     പൊചകവും ശുചിതവവും                                       (15 മൊർക്ക്)  

വയക്തി ശുചിതവം 

ആഹൊര ശുചിതവം 

കിച്ചൻറ ൈഹജീൻറ 

ഭക്ഷ്യ വിഷ ബൊധ - കൊരണങ്ങൾ - പരിഹൊരങ്ങൾ 

അടുക്കള മൊലിനയ നിർമൊർജനം - ൊശ്രിയൊയ രീതികൾ 

ആഹൊരം ൈകകൊരയം ൊചയ്യുേശ്മ്പൊൾ ശ്രെദ്ധിേശ്ക്കണ്ട  കൊരയങ്ങൾ 



                     ൊമൊഡ്യൂൾ -  10                                                 (15 മൊർക്ക്)

ആഹൊരം തയൊറെൊക്കലും  േശ്പൊഷക മൂലയവും 

വിവിധ േശ്പൊഷകങ്ങളുടം  അവയുടൊടെ പ്രൊധൊനയവും 

പൊചകം ൊചയ്യുേശ്മ്പൊൾ േശ്പൊഷകങ്ങൾക്കു ഉദ്ദണ്ടൊകുന്ന മൊറ്റങ്ങൾ 

േശ്പൊഷകങ്ങളുടൊടെ അപരയൊപ്തത മൂലം ഉദ്ദണ്ടൊകുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾ 

സമീകൃതൊഹൊരത്തിൊന്റെ  പ്രൊധൊനയം 

ഫുഡ്് കളറുകൾ , flavouring agents , anti oxidants  

ഇന്ത്യയിൊല ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷ് നിയമങ്ങൊളക്കുറെിച്ചുള്ള അറെിവ് - FSSAI , FPO  , M P  O , AGMARK
, HACCP 

NOTE: - It may be noted that apart from the topics detailed above, questions

from other topics prescribed for the educational qualification of the post may

also appear in the question paper. There is no undertaking that all the topics

above may be covered in the question paper
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